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ಫ್ರಿ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 

ಚ ಲ್ಲ ಆ ಗ 

ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರ ಭಾರತ ದೇಶ. 
ಉತ್ಪನನದಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ಐತಿಹಾಸಿಕ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಿದ 
ರಾಷ್ಟ್ರವಿದು. ಇದರ ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾಷೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಅತಿ ಹಳೆಯ ಭಾಷೆ 
ಎಂದು ದೃಢಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಯಾವ ಕೃತಿಗೂ ಸರಿಸಾಟಿ ಇಲ್ಲದ 
ವೇದವ್ಯಾಸರ ಮೇರುಕೃತಿ ಮಹಾಭಾರತ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾವ್ಯ ನಮ್ಮ 
ದೇಶದ ಕೊಡುಗೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸದ ಸಂಗತಿ ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೇ 
ಇದರ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ. ಮಹಾಭಾರತದ ಮಹಾನಾಯಕ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ. 5100 ವರುಷದ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ಚತ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಜೀವನ ತತ್ವವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದವನು. ಇದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೆಂದೇ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಪ್ರಪಂಚದ 
ಸಾವಿರಾರು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೀತೆ ಅನೂದಿತ. ಆಚಾರ್ಯಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗೆದ್ದವರೇ. ಮತ್ತೆ ಸಮಾಜಸುಧಾರಕರು ಅನೇಕರು ಬಾಪು, ನೆಹರು, 
ವಿನೋಬಾ, ಅನಿ, ಗೋಖಲೆ, ಬೋಸ್‌, ಠಾಗೋರ್‌, ಅರಬಿಂದೋ, 
ಓಶೋ, ಕಲಾಂ, ಹೆಸ, ಹೇಮರ್‌, ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌, ಸರೋಜಿನಿ, ಪಟೇಲ್‌, 
ತಿಲಕ್‌, ಫ್ಲೇಟೋ, ರಮಣ, ದಯಾನಂದ ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿದ 
ಗೀತೆ ನಮ್ಮ ಕೃಷ್ಣನದ್ದು. ಕೃಷ್ಣ ತನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ ಬಾಲಲೀಲೆಯನ್ನು 
ರಮಣಿ ರುಗ್ಮಿಣಿ ಮರೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಸಂತಸಪಟ್ಟಳು. ತನಗೊಂದು ಪೂಜೆಗೆ 
ಅಂತದ್ದೇ ಮೂರುತಿ ಇರಲೆಂದು ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಳು. 
ಕೃಷ್ಣನ ತೆರಳುವಿಕೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರವು ದ್ವಾರಕೆಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ 
ಕೃಷ್ಣಪ್ರತಿಮೆಯು ಸಮುದ್ರಪಾಲಾಯಿತು. ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ಮರಣಿಕೆಯೆನಿಸಿದ ಆ 
ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸಮುದ್ರದಡಿಯಿ೦ದ 800 ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ತಂದು ಕಲಿಯುಗದ ಜನರ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೈದರು. 
ಇಂದಿಗೂ ಕೃಷ್ಣನ ವೈಭವದ ಪೂಜೆ ಉಡುಪಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ 
ಬಂದಿದೆ. ಉಡುಪಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರು. ಕೃಷ್ಣಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೈದ 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮೂಲಗುರುಗಳು. ಇದು ನನ್ನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ 4 
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(41/01! ( 0 Lo 
ಸಮಾಕ್ಷೆಯ ಹಿಂದೆ 

ಜಪ ಅಥವಾ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದಾಗ ಮೊದಲು 
ಬರುವ ಪ್ರಶ್ನೆ - ಈಗ ಜಪಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಕ್ರಮದಂತೆ ಹಿಂದಿನವರು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೋ ಹೇಗೆ 9 

ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಕಾರಣ ಹಲವಾರು. 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಸಂಶಯವೇ. ಇವರು ಎಂದೂ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಸಾಹಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇವರಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯೊಂದೇ 
ಸಾಕು. ಇಂತಹವರ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಏನೂ ಉತ್ತರ ಇರದು. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಪುರುಸೊತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಈ ಜಪಾನುಷ್ಠಾನದ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎದ್ದದ್ದು ಸಹಜವೇ. ಇಂತಹವರು "ಉತ್ತರ ತಿಳಿದರೂ ತಮ್ಮ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಜಪ ನಡೆಸುವರು ಹೊರತು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಿಗೂ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಬೇಡ. 

ಉಳಿದ ಕೆಲವರಿಗೆ ನಾವೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಿಮಗೆ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂದದ್ದು ಹೇಗೆ? ಎಂದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಜಪದ 
ಹೊತ್ತಗೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮೂಡಿದ್ದರೆ ಆಯಾ ಪುಸ್ತಕಗಳೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ 
ಜಪಿಸಿ ಎನ್ನುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಕೆಲವಂಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡಿವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ಜಪಕ್ಕೇನೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಎಂದು 
ಸಣ್ಣ ಹೊತ್ತಗೆಗಳಿಂದಲೂ ಉತ್ತರ ಸಿಗದಿರದು. 

ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಲೆಂದೇ 
ಈ ಹೊತ್ತಗೆ ಹೊರಬಂದಿದೆ. ಹಿಂದಿನವರ ಜಪವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ ಮೊದಲು 
ನಾವು ನಮಗೆಷ್ಟು ಹಿಂದಿನವರು ಗೊತ್ತು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮೊದಲು 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನವರ ಜಪ ಸರ್ವಾಂಗಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ 


ನ್ಯೂನತೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗ ನಾಲ್ಯೂವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಐದಕ್ಕೆ ಮಿಂದು 
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ಬಂದವರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹತ್ತಿರದವರೆಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟೆಯ ತನಕ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಾತನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಂದ ಮಂದಿ ಇಂದಿಗೂ ಬದುಕಿರುವರು - 
ಹಯಷಯೋ ದೀರ್ಫ್ಥಸಂಧ್ಯಾತ್ಥಾತ್‌ ದೀರ್ಫಮಾಯುರವಾಪ್ನುಯುಃ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ವ ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಮೇವ ಚ (ಮಹಾಭಾರತ) 
ಬಹಳ ಕಾಲದ ಬದುಕಿಗೆ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆ 
ಕಾರಣ ಎನ್ನುವ ಸತ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದನೆಯ ಜಪಕ್ಕೆ ಏನು 
ಪ್ರಮಾಣ ಎನ್ನುವ ಕುತೂಹಲವೂ ಇಂದಿನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂತಿದೆ. ಒಂದರ 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದರ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಏನು ಸಂಬಂಧ ಎನ್ನುವ ಯೋಚನೆಯೂ 
ಮೂಡಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಧನಾತ್ಮಕ ಚಿಂತನೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿದ್ದಾನೆ. ಇಂದಿನ ಯಾಕೆ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜಪವೂ ಸೇರಿದ್ದು ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ. ಇದನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 
ನಡೆಸಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಭಾರೀ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲ ಮೊದಲು 
ನೋಡಬೇಕಾದ್ದು ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಂಪತ್ತಿನ ನಿಧಿಯಾದ ವೇದಗಳನ್ನು. 
ವೇದಭಾಗಗಳಿಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಆರಣ್ಯಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೀರಾ 
ಎರಳವಾಗಿ ಉಪಲಬ್ಧವಾಗಿವೆ. ಇದರಿ೦ದ ಮಂತ್ರಭಾಗಗಳ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವ ವೈದಿಕವಾದ ಆಜ್ಞಾವಾಕ್ಯಗಳು-ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳು ಪೂರ್ತಿ 
ಸಿಗಲಾರವು. ಆದರೆ ಶ್ರುತಿಯ ಸಂಗಾತಿಯಾದ ಶ್ರುತಿಯ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೇ 
ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಇಂದು ಉಪಲಬ್ಧವಿವೆ. ಸ್ಮತೇಶ್ವ ಶ್ರುತಿಕಲ್ಪನಮ್‌ 
ಎಂದು ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸಾವಾರ್ತಿಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಸ್ಮೃತಿಯ ಮಾತಿಗೆ 
ಶ್ರುತಿ ಇತ್ತೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಉಪಲಬ್ಧವಿರುವ ಎಲ್ಲ 


ಸ್ಮತಿಗಳೂ ಶ್ರುತಿಸಂವಾದಿಗಳಂದೇನೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಶ್ರುತಿವಿರೋಧಿ ಸ್ಮೃತಿ 


ಅಪ್ರಮಾಣವೆಂದೇ ಮೀಮಾಂಸಾಸೂತ್ರ - 
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ವಿರೋಧೇ ತ್ಸನಪೇಕ್ಷ ಕ ಸ್ಯಾದಸತಿ ಹ್ಯನುಮಾನಮ್‌ 

ಯಷಿಗಳು ವೇದವನ್ನು ಕಂಡವರು; ಕಂಡಂತೆ ಬದುಕಿದವರು; 
ಬದುಕಿನ ಭಾಷ್ಯ ಬರೆದವರು. ಆ ಭಾಷ್ಯವೆ ಸ್ಮೃತಿ. 

ಯಷಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾಸ್ಕರ ನಿರುಕ್ತದ ಮಾತು - 

ಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಮತಧರ್ಮಾಣೋ ಹಿ ಯಷಯೋ ಬಭೂವುಃ 

ತೇ ಅಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಮತಧರ್ಮಭ್ಯೋ5ವರೇಭ್ಯ 

ಉಪದೇಶೇನ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಾದುಃ 

ಕಂಡ ಯಷಿ ಕಾಣದ ದೂರದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮೊದಲು ಸೂತ್ರವಾಗಿ ಬಂತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಮುಂದೆ ಸ್ಮೃತಿಗ್ರಂಥವಾಗಿ ಸಂಕಲನ ಸಂಪುಟವಾಗಿ, ಹೊರಗೆ ಹುಟ್ಟಿತು. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗ ಜಪಯಜ್ಞದ ವಿಸೃತ ಚಿಂತನೆ ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೂ ಮುಂದೆ 
ಟೀಕಾಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು ಬೆಳೆದವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ನಾರದಸ್ಮೃತಿಗೆ ಟೀಕೆ ಬರೆದ 
ಅಸಹಾಯ, ಮನುಸ್ಮೃತಿಯ ಟೀಕಾಕಾರ ಮೇಧಾತಿಥಿ, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯಸ್ಮತಿಯ 
ಟೀಕಾಕಾರ ವಿಶ್ವರೂಪ ಇವರೆಲ್ಲ ಸಾವಿರ ವರುಷದ ಕೆಳಗೆ ಬಂದವರು. 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದವರು. ಅನಂತರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಗ್ರಂಥಿ- 
`ವನ್ನೆ ಮರೆಸುವ ಚಿ೦ತನಕಾರರು ಉದಯಿಸಿದರು. ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯಸ್ಮೃತಿ ಟೀಕೆ 
ಮಿತಾಕ್ಷರಾ ಇದರ ಕರ್ತೃ ವಿಜ್ಞಾನೇಶ್ವರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬ೦ದ. ಇವನ ಜೊತೆ ಮನ್ಹರ್ಥ 
ಮುಕ್ತಾವಳಿಯ ಕುಲ್ಲೂಕ ಭಟ್ಟ, ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯಸ್ಮೃತಿ ಟೀಕಾಕಾರ ಅಪರಾರ್ಕ, 
ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ ಟೀಕಾಕಾರ ಮಾಧವಾಚಾರ್ಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬ೦ದರು. ಮುಂದೆ 
ದೇವಣ್ಣಭಟ್ಟನ ಸ್ಮೃತಿಚ೦ದ್ರಿಕಾ, ಚಂಡೇಶ್ವರನ ಸ್ಮೃತಿರತ್ನಾಕರ, ವಾಚಸ್ಪತಿಮಿಶ್ರನ 
ಚಿಂತಾಮಣಿ, ಹೇಮಾದ್ರಿಯ ಚತುರ್ವರ್ಗಚಿಂತಾಮಣಿ, ಕಮಲಾಕರ ಭಟ್ಟನ 
ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧು, ಕಾಶೀನಾಥ ಭಟ್ಟನ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ಬಂದವು. ಇವೆಲ್ಲ 
ನೂರಾರು ವರ್ಷದ ಹಿಂದಿನ ಮನೋರಂಗದಲ್ಲಿ, ವಾಕ್ತರಂಗದಲ್ಲಿ ಹರಿದು 
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ನಿಂತವು. ಆದರೆ ನಾವಿಂದು ಇದ್ಯಾವುದನ್ನೂ ಮೂಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸದೇ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದುವೇ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ರೋಗಿಗೆ ರೋಗ 
ತಿಳಿದಿದೆ, ಮದ್ದು ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಪಡೆಯಲು ಸೋಮಾರಿತನ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದಂತಾಗಿದೆ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪಾಡು. ಮೈಮನಗಳ ಕಳ್ಳತನವನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು 
ಒಮ್ಮೆ ಹೊತ್ತಗೆಗಳ ಹತ್ತಿರ ಕೂತರೂ ಮತ್ತೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಸಂಶಯ ಬರಲಾರದು. 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡಬೇಕು 

ಅಹರಹಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ (ತೈತ್ತಿರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಸಂಧೌ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ 

ಆಜ್ಯೋತಿಷೋ ದರ್ಶನಾತ್‌ ಸಂಧಿಃ (ಛಂದೋಗ) 

ಆ ವಿಶ್ವದೇವಂ ಸತ್ಪತಿಂ ಸೂಕ್ತೈರದ್ಯಾ ವೃಣೀಮಹೇ 

ಸತ್ಯಸವಂ ಸವಿತಾರಮ್‌ (ಯಗ್ಸೇದ) 

ಸಾಧನೆಗೆ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀಡಿದ ತಂದೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತಿನ 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಎಂದೆಂದೂ ಕರೆವೆನು. ಈತ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೇವ. 
ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಪತಿ. 

ಇದು ವೇದದ ಅಧಿಕಾರವಾಣಿ. 

ಮತ್ತೆ ಸಂಧ್ಯಾಳ ವಂದನೆ ಎಂದಾಗ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಮನೆಯವಳ 
ಯಾವುದೋ ಉಷೆಯ ಅಥವಾ ನಿಶೆಯ ನೆನಪಾಗಬಾರದೆಂದೇ 
ವೇದ ಗುಡುಗಿತು. ಸಂಧ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಭಗವಂತನೆಂದೇ; ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಎಂದು- 

ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯಾಥ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ 

ಯತ್ನಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸತೇ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತದುಪಾಸತೇ 

ಈ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಬೇಕು - 
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ಅಸೌ ವಾ ಆದಿತ್ಯೋ ದೇವಮಧು (ಐತರೇಯ) 

ಸೂರ್ಯೇ ಸಂಯಮಾತ್‌ (ಯೋಗಸೂತ್ರ) 

ಸೂರ್ಯೋಗ್ನಿ: ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗಾವ: ವೈಷ್ಣವ: ಖಂ ಮರುಜ್ವಲಮ್‌ 

ಭೂರಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಭದ್ರಪೂಜಾಪದಾನಿ ಮೇ (ಭಾಗವತ) 
ಅಪ್ಪೃಗ್ನೌ ಹೃದಯೇ ಸೂರ್ಯೇ ಸ್ಥಂಡಿಲೇ ಪ್ರತಿಮಾಸು ಚ 
ಷಟ್‌ಸ್ಟೇತೇಷು ಹರೇಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಚ್ಛನಂ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ಮತಮ್‌ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 

ಲೋಕೇಶಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಗಳಾನ್ಯಷ್ಟೌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಗೌರ್ಹುತಾಶನ: 

ಹಿರಣ್ಯಂ ಸರ್ಪಿರಾದಿತ್ಯ ಆಪೋ ರಾಜಾ ತಥಾಂಷ್ಟಮಃ (ನಾರದ) 
ರೋಚನಂ ಚಂದನಂ ಹೇಮ ಮೃದಂಗಂ ದರ್ಪಣಂ ಮಣಿಮ್‌ 
ಗುರುಮಗ್ನಿಂ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಾತಃ ಪಶ್ಯೇತ್ಸದಾ ಬುಧಃ (ಸ್ಮತಿಚಂದಿಕಾ) 

ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದವನು ನಾರಾಯಣನೇ ಎಂದು 
ವೇದಪಂಚರಾತ್ರಗಳು ಹೇಳಿವೆ - 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಗೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೃಷ್ಟವತ್‌ ಸ್ಥಿತಃ 

ಅಹಂ ತತ್ತೇಜೋ ರಶ್ಮೀನ್ನಾರಾಯಣಂ ಪುರುಷಮ್‌ 

ಧ್ಯೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತ್ತೀ ನಾರಾಯಣಃ 

ಈ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಉದಯದ ಮೊದಲು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು, 
ಜಪಿಸಬೇಕು - ಉಷಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತಯೇತ್‌ 

ಬ್ರಾಹ್ಮೋ ಮುಹೂರ್ತ ಇತ್ಯುಷಃಕಾಲಸ್ಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧೇಶ್ವ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂಲಕ ಚಿಂತನೆ ಸಾಗಬೇಕು - 

ಗಾಯತ್ರೀ ವಾ ಇದಂ ಸರ್ವಮ್‌ 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವಾದ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ತ್ರಯದೊಡನೆ ನೀಡಿದವನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದಲೇ 
ಆದಿತ್ಯನೊಳಗಿನ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು - ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ತು 
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ಸಂಧ್ಯಾರ್ಥೇ 
ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಯ ವೇದಮಂತ್ರದ ಸಾರ. ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಸಾರ ಪ್ರಣವ - 
ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಲೋಕಾನಭ್ಯತಪತ್‌ 
ತೇಭ್ಯೋ ತಭಿತಪ್ತೇಭ್ಯಪ್ತಯೀ ಸಂಪ್ರಾಸ್ತವತ್‌ 
ತಾಮಭ್ಯತಪತ್‌ 
ತಸ್ಯಾಸ್ತಪ್ಯಮಾನಾಯಾ ಏತಾನ್ಯಕ್ಷ ರಾಣಿ ಸಂಪ್ರಾಸ್ತವಂತ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಪರಿತಿ 
ತಾನ್ಯಭ್ಯತಪತ್‌ 
ತೇಭ್ಯೋ ಭಿತಪ್ರೇಭ್ಯಃ ಓಂಕಾರಃ ಸಂಪ್ರಾಸ್ರವತ್‌ 
ಪ್ರಣವದ ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ವೇದತ್ರಯದ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಪಂಚರಾತ್ರಗಳ ಎಲ್ಲದರ ಅರ್ಥ ಒಂದೇ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಭಗವಂತನನ್ನೇ ನಾರಾಯಣನನ್ನೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೆ ಹೇಳುವವು - 
ಪ್ರಣವಾರ್ಥಾ ವ್ಯಾಹೃತಯೋ ವ್ಯಾಹೃತ್ಯರ್ಥಾ ಯಗಾದಯ: 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಂ ಚ ಪಂಚರಾತ್ರಂ ಚ ಕೃತ್ತಶಃ 
ವೇದೇ ರಾಮಾಯಣೇ ಚೈವ ಪುರಾಣೇ ಭಾರತೇ ತಥಾ 
ಆದಾವಂತೇ ಚ ಮಧ್ಯೇ ಚ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವತ್ರ ಗೀಯತೇ 
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ನಾಮಧಾ ಏಕ ಏವ 
ನಾಮಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಯಮಾವಿಶಂತಿ ತಂ ವೈ ವಿಷ್ಣುಮ್‌ 
ಎಷ್ಟುರುಕ್ತಃ ಸರ್ವವೇದೈಃ 
ಮಾಂ ವಿಧತ್ತೇಭಿಧತ್ತೇ ಮಾಮ್‌ 
ಸರ್ವವೇದಾಂತಪ್ರತ್ಯಯಂ ಚೋದನಾದ್ಯವಿಶೇಷಾತ್‌ 
ಸ ಸರ್ವನಾಮಾ ಸ ಚ ವಿಶ್ವರೂಪಃ 
ಸರ್ವೇ ವೇದಾ ಯತ್ವದಮಾಮನಂತಿ 
ವೇದೈಶ್ಚ ಸರ್ವೈರಹಮೇವ ವೇದ್ಯಃ 
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ತಾ ವಾ ಏತಾಃ ಸರ್ವಾ ಯಚಃ ಸರ್ವೇ ವೇದಾಃ 

ಸರ್ವೇ ಘೋಷಾ ಏಕೈವ ವ್ಯಾಹೃತಿಃ ಪ್ರಾಣ ಏವ 

ಪ್ರಣವ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಭಗವಂತನ ಪೂರ್ಣ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡಬರುವುದರಿಂದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವ 
ಪಡೆಯಿತು. ಈ ಮಂತ್ರಚಿ೦ತನೆಗೆ ಬಾಹ್ಯಶುದ್ಧಿ ಸ್ನಾನದಿಂದ. ಆ೦ತರಶುದ್ಧಿ 
ಆಚಮನಾದಿಗಳಿ೦ದ. ಇವೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ನೀರಿನಿಂದ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀರಿನ 
ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಉಪಾಸನೆ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣನ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆ - ಪ್ರಾಣಸ್ತ್ವಬಭಿಮಾನವಾನ್‌ 

ಮಣ್ಣು ನೀರು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಜಪ ಮಾಡಿದರೆ ಕೊಳೆ 
ಆಗಲಿದೆ. ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮಾಡಲಾಗದು. ಮೈಕೈ ಸುಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಜಪದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಅರ್ಫೃದಾನ, ತರ್ಪಣ ಇತ್ಯಾದಿ. ನಮ್ಮ 
ದೇಹವು ಅರ್ಧ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ. ಉಳಿದರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗ ತೇಜಸ್ಸು. ಉಳಿದ 
ಭಾಗ ನೀರಿನದ್ದು - 

ಪಾರ್ಥಿವಾನಾಂ ಶರೀರಾಣಾಂ ಅರ್ಧೇನ ಪೃಥಿವೀ ಸ್ಮತಾ 

ಇತರೇ$ರ್ಧೇ ತ್ರಿಭಾಗಿನ್ಯ ಆಪಸ್ತೇಜಸ್ತು ಭಾಗತಃ 

ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ತೈಜಸ, ನಾಭಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪಾರ್ಥಿವ, 
ನಡು ನೀರುಮಯ ಎನ್ನಬಹುದೇನೋ! 

ಆಪ ಎನಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಲೋಕಪಾಲಕ ದೇವತೆಗಳೂ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತೆಗಳೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿ ಫಲ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವರು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಜತೆಗೆ ದೇವಾದಿಗಳ ತರ್ಪಣವನ್ನೂ ಧನ್ಯವಾದದ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನೀರು ಜಡವಲ್ಲ. ಚೇತನ ಎಂಬ ಚಿಂತನೆಯಂತೆ 
ಆಸನದಲ್ಲಿನ ದರ್ಭೆ-ಅಜಿನ-ವಸ್ತಗಳೂ ದೇವತೆಗಳಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
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ನಡೆಸಿಕೊಡುವರು - 
ದರ್ಭಚರ್ಮಾದಯಶ್ಚಾತೋ ದೇವತಾ ಹೃಭಿಮಾನಿನಃ 
ನಹ್ಯಚೇತನಕಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಫಲದಂ ಸ್ಯಾತ್ಕದಾಚನ 
ಮೀಮಾಂಸಾತ್ರಯಸೂತ್ರಗಳು ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿವೆ - 
ದೇವೇಷು ಚರ್ಮ್ಮಾದಿನಾಮಾನಿ ಸಂವಾದಾದೇಃ 
ಅಚೇತನಾಸತ್ಯಾಯೋಗ್ಯಾನ್ಯನುಪಾಸ್ಯಾನ್ಯಫಲತ್ಚವಿಷರ್ಯಯಾಭ್ಯಾಮ್‌ 
ಅಭಿಮಾನಿವ್ಯಪದೇಶಸ್ತು ವಿಶೇಷಾನುಗತಿಭ್ಯಾಮ್‌ 
ಪಯೋಂಬುವಚ್ಚೇತ್ರತ್ರಾಪಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಲ್ಲದರೊಳಗಿನ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ತಿಳಿಸಿದೆ - 
ಯಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಅಂತರೋ 
ಯಂ ಪೃಥಿವೀ ನ ವೇದ ಯಸ್ಯ ಪೃಥಿವೀ ಶರೀರಂ 
ಯಃ ಪೃಥವೀಮಂತರೋ ಯಮಯತಿ ಏಷ ತ ಆತ್ಮಾ ಅಂತರ್ಯಾಮ್ಯಮೃತಃ 
ಯೋ ಅಪ್ಪು ತಿಷ್ಠನ್‌ .... ಯೋಗಗ್ಟೌ ತಿಷ್ಠನ್‌ .. ಯೋತಂತರಿಕ್ಷೇ 
ಯೋ ವಾಯೌ... ಯೋ ದಿವಿ... ಯ ಆದಿತ್ಯೇ... ಯೋ ದಿಕ್ಷು 


ಯಶ್ನಂದ್ರತಾರಕೇ.... ಯ ಆಕಾಶೇ... ಯಸ್ತಮಸಿ... ಯಸ್ತೇಜಸಿ.... 
ಯಃ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ... ಯಃ ಪ್ರಾಣೇ .... ಯೋ ವಾಚಿ... 
ಯಶ್ಚಕ್ಷುಪಿ... ಯಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ... ಯೋ ಮನಸಿ... ಯಸ್ತ್ವಚಿ... 
ಯೋ ವಿಜ್ಞಾನೇ .. ಯೋ ರೇತಸಿ ... ಏಷ ತ ಆತ್ಮಾ ಅಂತರ್ಯಾಮ್ಯಮೃತಃ 
ವೇದಾರ್ಥನಿರ್ಣಯದ ಮೀಮಾಂಸಾ ಸೂತ್ರ ಇಲ್ಲಿದೆ - 
ಕಾರಣತ್ತೇನ ಚಾಕಾಶಾದಿಷು ಯಥಾವ್ಯಪದಿಷ್ಟೋಕ್ತೇಃ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅ೦ತರ್ಯಾಮಿಯ ಚಿಂತನೆಯಂತೆ ಆಚಮನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಗಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು-ಕಿವಿ-ಮೂಗೆಲ್ಲ ಆದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
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ಚಷ್ಟ ಇತ್ಯೇವ ತಚ್ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರವಣಾತ್‌ ಶ್ರೋತ್ರಮುಚ್ಛತೇ 
ವಚನಾದೇವ ವಾಗ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಾದಿಕಾರಣಮ್‌ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಇದುವೇ ಅರ್ಥ ಹಾಗೂ ಚಿಂತನೆಯ ಕ್ರಮ 
ಸ್ಫುಟತ್ವಾತ್‌ ಫಡಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಕವ ರಕ್ಷಣ ಇತ್ಯತಃ 
ಕವಚಂ ವರ್ತತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಷಡ್ಗುಣತ್ಸೇನ ಸರ್ವದಾ 
ವಷಟ್‌ ತದ್ಗತ್ವತಸ್ತೇಷಾಂ ವೌಷಡಿತ್ಯೇವ ಕಥ್ಯತೇ 
ಸ್ಟೀಯಂ ಸ್ವೀಕುರುತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ಕಾಹೇತ್ಯುಕ್ರೋ ಜನಾರ್ದನ: 
ನಮಂತ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಗುಣಾ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ನಮ ಇತ್ಯೇವ ಕಥ್ಯತೇ 
ಇತ್ಯಶೇಷಕ್ರಿಯಾನಾಮಶಬ್ದೈರೇಕೋ ಜನಾರ್ದ್ವನಃ 
ಸರ್ವಶಬ್ದವಾಚ್ಛತ್ವವನ್ನು ಇನ್ನಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ; ಹೇಳಬಾರದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಯಾರೂ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇರಲಿಲ್ಲ ತಾನೆ 
ಏಕೋ ನಾರಾಯಣ ಆಸೀನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನ ಚ ಶಂಕರಃ 
ವಾಸುದೇವೋತಗ್ರ ಏವಾಸೀನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನ ಚ ಶಂಕರಃ 
ನೇಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ನ ಚ ಗುಹೋ ನ ಸೋಮೋ ನ ವಿನಾಯಕ: 
ಆತ್ಮಾ ವಾ ಇದಮೇಕ ಏವಾಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ 
ಆತ್ಮಾ ವಾ ಇದವುಗ್ರ ಆಸೀತ್‌ 
ಭಗವಂತನ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುವುದು. ಅವನ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯರೂಪವಾದ ಜಪವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಫಲ ನೀಡುವುದು ಭಗವಂತನ ಆದೇಶದಂತೆ - 
ಏತಸ್ಯ ವಾ ಅಕ್ಷರಸ್ಯ ಪ್ರಶಾಸನೇ ಗಾರ್ಗಿ 


ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ವಿಧೃತೌ ತಿಪ್ಕತಃ .... 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 15 


ಓಟ ಬ ಟಿ `[ಉಿ 


ನಿಮೇಷಾ ಮುಹೂರ್ತಾ ಅಹೋರಾತ್ರಾಣ್ಯರ್ಧಮಾಸಾಃ 

ಮಾಸಾ ಯತವಃ ಸಂವತ್ತರಾ ಇತಿ ವಿಧೃತಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ 

ದೇಶ, ಕಾಲ, ದ್ರವ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶವಿರದ ಭಗವಂತನ ಅಧೀನಗಳೇ. 
ಆತನನ್ನು ಮರೆತು ಏನು ನಡೆಸಿದರೂ ಅದು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗದು. ಅದಕೆಂದೇ 
ಕಡೆಗೂ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಬುದ್ಧಿಯಿ೦ದಲೇ ಕ್ರಿಯೆ ಕೊನೆಯಾಗಬೇಕು. 

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯೆ ಭಗವಂತನ ಸ್ಥಿತಿ-ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಹೊರಟದೆ. ಸಪ್ತವಿಧ ಸಾಮೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಜಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಕೇಶವಾದಿರೂಪೇಣ ಲಲಾಟಾದಿಷು ಸ್ಥಿತೇಃ 

ಹಾಗೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಭಗವದ್‌ವ್ಯೂಹರೂಪಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲಾಗುವ 
ನಿತ್ಯಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ  ಪೂರ್ಣತೆಯತ್ತ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕೆಂದೇ ಅನೇಕ ಚಿಂತನೆಗಳು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ 
ಬಂದಿವೆ. ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯವರಿಗಲ್ಲ, ಸಾಮವೇದಿಗಳದ್ದಲ್ಲ ಎಂದೆಲ್ಲ ಹೇಳಿ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಎಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ. ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು 
ಛ೦ದೋಗಪರಿಶಿಷ್ಟದ ಪ್ರೀತಿಯ ಕರೆ - 

ಯನ್ನಾಮ್ನಾತಂ ಸ್ಪಶಾಖಾಯಾಂ ಪರೋಕ್ತಮವಿರೋಧಿ ಯತ್‌ 

ವಿದ್ವದ್ಧಿಸ್ತದನುಷ್ಠೇಯಂ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಧರ್ಮವತ್‌ 

ವೇದವ್ಯಾಸರು ಒಂದೇ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದು, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಡೆಸಲಾಗದ ಅಶಕ್ತರಾದವರು ಇಷ್ಟಿಷ್ಟಾದರೂ 
ಮಾಡಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಎನ್ನುವ ಮಾತನ್ನು ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಸರ್ವಕರ್ಮ್ಮಕೃತೌ ಯಸ್ಮಾದಶಕ್ತಾಃ ಸರ್ವಜಂತವಃ 


ಶಾಖಾಭೇದಂ ಕರ್ಮಭೇದಂ ವ್ಯಾಸಸ್ತಸ್ಮಾದಚೀಕ್ಷಪತ್‌ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 16 


ಗ...  0್‌[ಟ[| 


ಎಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಏಳು ಪರಿಚ್ಛೇದಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ನಡೆಸುವ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಾನುಷ್ಠಾನವು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿ ಸೋಪಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಜಪಕರ್ಮ್ಯರಹಸ್ಯಂ ಸರಸ್ವತೀತಂತ್ರೇ ಉಕ್ತಂ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಯೋಗಿನೀತಂತ್ರ 

| ಪ್ರಕಾಶಂಹಿತೆಯ೦ತು ದೊಡ್ಡ ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯನ್ನೆ ನಮ್ಮೆದುರು ನೀಡಿ 
ಜಪಾನುಕ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದಂತೂ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯಿಂದ ಅನಾವರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ಸ್ನಾನ 

ಉದ್ಧತೇತಿ ಮೃದಾಲಿಪ್ಯ ದ್ವಿಷಡಷ್ಟಷಡಕ್ಷರೈ: 

ತಿರ್ನಿಮಜ್ಯಾಪ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ತಾ ಫುನಸ್ತತಃ 

ಮೃದಾಲಿಪ್ಯ ನಿಮಜ್ಯ ತ್ರಿಃ ತ್ರಿರಾಪೇದಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಸ್ಮತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ಪರಮ್‌ 

ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ಚರೇಚ್ಛಂಖಮುದ್ರಯಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ 

ಸರ್ವಾಂಗಸಿದ್ದಿದಂ ದೇವಂ ಪುಂಸೂಕ್ಲೇನಾಭಿಷೇಚಯೇತ್‌ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ 

ತತೋ ನಿರ್ಮ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥಂ ಚ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಧೃತ್ವಾ ಪಿಬೇದಪಿ 
ಆಚಮನ 

ಏವಂ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಭಿಃ ಕೇಶವಾದ್ಶೈರ್ಜ್ಜಲಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 
ಪುಂಡಧಾರಣೆ 

ವಿಷ್ಣೋರ್ನ್ನುಕಂ ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಗೋಪೀಚಂದನಮಾದರಾತ್‌ 

ಸಂಮರ್ದ್ಯ ಕೇಶವಾದ್ಯೈಶ್ಚ ದ್ವಿಷಣ್ಣಾಮಾನಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 
ಪವಿತ್ರಧಾರಣೆ 


ಅನಾಮಿಕಾಯಾಂ ಸೌವರ್ಣ್ಣಪವಿತ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ 
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ತುಳಸೀಮಾಲೆ ಧಾರಣೆ 

ತುಳಸೀಮಣಿಮಾಲಾಶ್ಚ ಕೌಶೇಯಂ ಚಾಕ್ಷರಾಂತಿಕಮ್‌ 
ಉತ್ತರೀಯಧಾರಣೆ 

ಉತ್ತರೀಯಂ ತತೋ ಧೃತ್ವಾ ದ್ವಿವಾರಂ ಪುನರಾಚಮೇತ್‌ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ | 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಚರೇತ್ರಚ್ಚ ತ್ರಿವಿಧಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 

ಶ್ರೀಭೂದುರ್ಗ್ಗಾಶ್ಚ ತನ್ನಾಥಾನ್‌ ಗಿರಂ ವಾಣೀಮಜೇರಣೌ 

ಜ್ಞಾತ್ಪಾ ಸಂಖ್ಯಾವಿಶೇಷಂ ಚ ಮಂತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿಕಮಂ ತಥಾ 

ಓಂಕಾರಾಂತರ್ಗ್ಗತಂ ಸ್ಪಾತ್ಮಹೃದಂ ಶ್ವಾಸಪತಿಂ ಪರಮ್‌ 

ಧ್ಯಾಯೇನ್ನಾಡೀಂ ಪಿಂಗಳಾಖ್ಯಾಂ ತತ್ರ ಪೂರ್ಮೋಕ್ಷದೇವತಾಃ 

ಪುರುಷಾಣಿ ಹರೇರ್ಧ್ಯ್ಯಾಯನ್‌ ರೇಚಕಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಇಳಾ ತತ್ರೋಕ್ಷದೇವಾಶ್ವ ಶ್ರೀರೂಪಾಣಿ ಹರೇಸ್ತಥಾ 

ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಸ್ವತಂತ್ರವಶಗಂ ಅಖಿಲಂ ಪೂರಕಂ ಚರೇತ್‌ 

ಶರೀರಸ್ಥಾನ್‌ ಸುರಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಂ ಸುಷುಮ್ನಾಕಂಜದೇವತಾಃ 

ಹರೀರೌ ಹೃದ್ಧತೌ ಸರ್ವಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಕುಂಭಕಮಾಚರೇತ್‌ 
ಸಂಕಲ್ಲ-ಮಾರ್ಜನ 

ತತಃ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾದೌ ಮಾರ್ಜನಂ ಕಾರಯೇತ್ಪುಧೀಃ 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ 

ಮಂತ್ರಿತಂ ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರೇಣ ಪೀತ್ವಾಂಭಃ ಪುನರಾಚಮೇತ್‌ 
ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನ 

ಪುನಶ್ಚ ಮಾರ್ಜ್ಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್‌ 
ಅರ್ಥ್ಯದಾನ 


ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ರವೇರುದಯತಃ ಪುರಾ 
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ಅರ್ಫ್ಯಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಥಿತಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ತ್ರಿ; ಪರಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 

ಉದ್ಧತ್ಛ ಚಕ್ನುಷ್ಕೋಟ್ಯಂತಮೂರ್ಧ್ಗಮಂಭೋ ವಿನಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ 

ತದಂಭೋ ವಜ್ರಸದೃಶಂ ಭೂತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮವರೋದ್ಧತಾನ್‌ 

ಹತ್ವಾ ಭೂಮೌ ಪಾತಯತಿ. ರವಿಮಂಡಲರೋಧಕಾನ್‌ 

ಪುನಃಪುನಸ್ತೇ ವರ್ಧಂತೇ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಹತಾ ಅಪಿ 

ಅತೋ ನಿತ್ಯಾರ್ಫ್ಯದಾನೇನ ಪ್ರೀಯತೇ ಸೂರ್ಯಗೋ ಹರಿಃ 
ತರ್ಪಣ | 

ಕರನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇತ್‌ 
ಆತಪದಕಿಣೆ 

ಅ ಉ 

ಧ್ಯಾಯನ್‌ ವಿಷ್ಣುಂ ಮಹಾಭಕ್ತಾ 5 ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್ವದಕ್ಷಿ ಣಮ್‌ 
ದಿಗ್ಗಂಧ 

ತತಃ ಶ್ರೀಹರಿಚಕ್ರೇಣ ಬಹಿರಂತಃಸ್ಥಿತೇನ ಚ 

ಧ್ಯಾನೇನಾಂತರ್ಬಹಿರ್ದೈತ್ಯಾನ್‌ ದೂರೀಕೃತ್ಯಾಸುರೋತ್ತಮಾನ್‌ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - ಕರಶುದ್ಧಿ - ಗುರುನಮಸ್ಕಾರ 

ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ಕೃತ್ವಾ ಹಸ್ತಶುದ್ಧಿಂ ಗುರೂನ್ನತ್ವಾಥ ರೂಪಿಣಮ್‌ 
ಪಾಪಪುರುಷವಿಸರ್ಜನ 

ಕಲಿಂ ನಾಭಿಸ್ಥಿತಾದ್ಹಾಯೋಃ ಶೋಷಯೇದ್ವಾಯುಬೀಜಕಮ್‌ 

ಜಪ್ತ್ವಾ ಯಮಿತಿ ಹೃದ್ಯಗ್ನಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪ್ತ್ವಾಗ್ನಿಬೀಜಕಮ್‌ 

ದಗಾ ಶ್ಯ ತಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿಗಂ ವಾರಿಪತಿಂ ಜಪ್ಪಾ ಣಾ ವಮಿತೃಪಿ 

ಪೀಯೂಪವೃಷ್ಟ್ಯಾ ಸ್ನಾತೋತಸ್ಥೀತ್ಯೇವಂ ಜ್ಜಾನೀ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ 
ತತ್ವನ್ಯಾಸ — ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ 

ವೈಷ್ಣವೇಷು ಚ ಮಂತ್ರೇಷು ತತ್ವಾನಾಂ ನ್ಯಸನಂ ಪುರಾ 

ಪಶ್ಚಾತ್ತು ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಂ ಪೂಜಾಯಾಮನ್ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - ಕರನ್ಯಾಸ 

ಪುನಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪೂರ್ವಂ ಅಂಗುಳೀನ್ಯಾಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪ 

ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಂ ರವಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತದ್ದಂ ನಾರಾಯಣಂ ಪರಮ್‌ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಖ್ಯಗಾಯತ್ರೀಂ ಸಂಧ್ಯಾಂಗತ್ತೇನ ವೈ ಜಪೇತ್‌ 
ತತಂ ತದ್ದೇಶಕಾಲೋರುಗುಣ್ಯಃ ಸವಿತುರಸ್ಯ ತು 
ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿಕರ್ತುರ್ದೇವಸ್ಯ ತದ್ದರೇಣ್ಯಂ ಸಮಸ್ತಶಃ 
ಭಾರತಿಜ್ಞಾನದಾನಂ ತತ್‌ ಧ್ಯೇಯಂ ಜ್ಞಾನಾದಿಸಾಧನಮ್‌ 
ಜ್ಞಾನಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವ್ರಾತಂ ಪ್ರೇರಯತ್ವಿತಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌ 

ಓಂನಾಮಾ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಃ ಅಖಿಲೋಚ್ಚಗುಣತ್ವತಃ 

ಓತತ್ತ್ವವಾಚೀ ಹ್ಯೋಂಕಾರೋ ವಕ್ಷ ಸ್‌ ತದ್ಗುಣೋತತಾಮ್‌ 

ಓಮಶೇಷಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ಪೂರ್ಣ್ಣಗುಣೋ ಹ್ಯಸೌ 

ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣೋ ವಿಷ್ಣುರೋಮಿತ್ಯುದಾಹೃತಃ 

ಭೂಃ ಪೂರ್ಣ್ಣಸ್ತು ಭುವಃ ಶ್ರೀಶಃ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ: ಸುವಃ 

ಇತರ ಮಂತ್ರಜಪ 

ಇತಿ ಜಪ್ತ್ವಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಾನ್‌ ಜಪೇತ್ತತಃ 


ದಿಗುಪಸ್ಥಾನ 


ದತ್ವಾ ನತ್ವಾಃಥ ದೇವಾಂಶ್ಚ ಸಮ್ಯಗೇವಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 


ಇ 
ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ೦ ಸರ್ವವೇದಶಾಸ್ತ್ರೇಡ್ಕಂ ಸಂಸ್ಕರನ್‌ ವದೇತ್‌ 
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ಹರೇಃ ಕಥಾಶ್ಚ ಶೃಣುಯಾತ್‌ ಭಕ್ತಾ R ಶಿಷ್ಯೇಭ್ಯ ಆದಿಶೇತ್‌ 
ದೇವಪೂಜೆ 

ಧರ್ಮೇಣೇಜ್ಯಾಸಾಧನಾನಿ ಸಂಪಾದ್ಯ ಹರಿಮರ್ಚಯೇತ್‌ 

ಪೂಜಾ ಚ ಪೀಠಪೂಜಾ ಚ ಕಲಶಾರ್ಚ್ಚನಮಾದರಾತ್‌ 

ಶಂಖಪೂಜಾ ಚ ದೇವಸ್ಯಾವರಣಾನಿ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್‌ 
ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೆ - ಪೂಜೆ 

ಸ್ವಯಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಹಸ್ತಮುಖಶುದ್ಧಾಚಮನಪೂರ್ವಕಮ್‌ 

ಕೃತ್ವಾ ತೀರ್ಥಂ ಚ ತುಳಸೀಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಾಯಮಂಜಸಾ 

ಸಂಧ್ಯಾಂ ಚ ದೇವಪೂಜಾಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ ಹರ್ಯರ್ಪಣಂ ಚರೇತ್‌ 

ಇಲ್ಲಿನ ಹಲವಾರು ಪೂರ್ವಾಪರ ವಾಕ್ಯಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಅಧಿಕೃತವಾದ ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಇಂದಿನ 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ನಡುನಡುವೆ ಇನ್ನೂ ವಿವರಣೆಯ ಮಾತುಗಳು 
ಮೂಲಕೋಶದಲ್ಲಿವೆ (ಅರ್ಫ್ಯದಾನದ ಮೊದಲು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. 
ಮಾತ್ರ ನಾವಿಂದು ಗ್ರಂಥತಃ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ.) ಕೇಶವಾದಿ 
ತರ್ಪಣದ ಅನಂತರ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಇಲ್ಲಿನ ಹೇಳಿಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿದೆಯೇನೋ? 
ಏನಿದ್ದರೂ ಈಗ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧದಿಂದ ಸಮಾಧಾನದ ಉತ್ತರಗಳು 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತೆ ಸಮಗ್ರ ಉತ್ತರ ನೀಡುವ ಜತೆಗೆ ಸಂಶಯಗೊಂಡ 
ಜಾಪಕರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಶೀಲರನ್ನಾಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಫಲವಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಜಪ ನಮ್ಮ ಯಜ್ಞವಾಗಲಿ - 

ಜಪಯಜ್ಞಾ ದ್ವಿಜಾಃ ಸ್ಮತಾಃ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 


ಆಲಂಭಯಜ್ಞ ಕ್ಷತ್ರಸ್ಯ ಹವಿರ್ಯಜ್ಞೋ ವಿಶಾಮಪಿ 
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UUBRUSUULUUUU Lo 


ಪರಿಚರ್ಯಯಜ್ಞು ಶೂದ್ರ; ಜಪಯಜ್ಞೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ (ಮತ್ಸ್ಯಪುರಾಣ) 

ಕ್ಷತ್ರಾ ಆಲಂಭಯಜ್ಞಾಸ್ತು ವೀರ್ಯಯಜ್ಞಾ ವಿಶಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ಶೂದ್ರಾ ಪರಿಚಾರಯಜ್ಞಾ ಜಪಯಜ್ಞಾಸ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ 

ಶುಶ್ರೂಷಾಜೀವಿನಃ ಶೂದ್ರಾ ವೈಶ್ಯಾ ವಿಪಣಿಜೀವಿನಃ 

ಅನಿಷ್ಟನಿಗ್ರಹಃ ಕ್ಷತ್ರಾ ವಿಪ್ರಾಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಜೀವಿನಃ 

ತಪಸಾ ಶೋಭತೇ ವಿಪ್ರೋ ರಾಜನ್ಯ: ಪಾಲನಾದಿಭಿಃ 

ಆತಿಥ್ಯೇನ ತಥಾ ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋ ದಾಸ್ಯೇನ ಶೋಭತೇ (ಅನುಶಾಸನ) 

ಜಪನಿಷ್ಠೋ ದ್ವಿಜಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸರ್ವಯಜ್ನಫಲಂ ಜಪಾತ್‌ 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಞು ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 
ಆಲಂಭಯಜ್ಞಾನುತ್ನಃ ಜ್ಯ ಜಪಹೋಮಪರಾಯಣಾಃ 
ಧ್ಯಾಯಂತೋ ಮನಸಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ನಾವು ಮನುಷ್ಯರು, ಮಾಡುವುದೇ ಕಡಿಮೆ. ಅದನ್ನಾದರೂ 
ಪೂರ್ಣವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ - 

ಚರಂತಿ ದೇವಾ ವಿಹಿತಂ ಸಮಸ್ತಂ 

ಅರ್ಧಮೇವ ಮುನಯೋ ದಶಾಂಶತೋ ಮನುಷ್ಯಾಃ 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಆಚಾರಪೂರ್ಣತೆಯೇ ಪ್ರಧಾನ. ಅದಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ಬಾರದಂತೆ ನಮ್ಮ ಇತರ ವೃತ್ತಿಗಳಿರಲಿ. 

ಜ್ಞಾನದಾನಮೇವ ದೇವಾನಾಂ ವಿಹಿತಮ್‌ 

ತಪ ಏವ ಖುಷೀಣಾ೦ ಆಚಾರ ಏವ ಮಾನುಷಾಣಾಮ್‌ 

ತದವಿರೋಧೇನಾನ್ಯಾನಿ ಕರಣೀಯಾನಿ 

ಅಂತಹ ಸದಾಚಾರಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡುವುದೂ, ತಿಳಿದೂ ಮಾಡದಿರುವುದೂ 
ಎರಡೂ ತಪ್ಪೇ. ಜ್ಞಾನ-ಕರ್ಮಗಳ ಸೇತುವೆ ಇದು. ಕುಮಾರಿಲಭಟ್ಟರ 
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ಗ. 0[[ಟ(್ಟ 


ಮಾತಿನಂತೆ ಸಾಧಕ ಹಕ್ಕಿಯ ಎತ್ತರ ಜಿಗಿತಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟುಪದದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನ೦ದವಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಈ ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆ ಅನಿವಾರ್ಯ - 
ಉಭಾಭ್ಯಾಮೇವ ಪಕ್ಷಾ ಭ್ಯಾಂ ಖೇ ಯಥಾ ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಗತಿ: 
ತಥೈವ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮ್ವಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಶಾಶ್ವತೀ ಗತಿಃ 
ಅರಿವು ಆಚರಣೆ ಜತೆಗಿದ್ದರೇನೆ ಮುಕ್ತಿ ಎಂದು ವ್ಯಾಸವಾಣಿ - 
ಜ್ಞಾತ್ಸಾಜ್ಞಾತ್ಸಾ ಚ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜನೋ ಯೋಯೋನನು ತಿಷ್ಠತಿ 
ವಿದುಷಃ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಥಾ ನಾವಿದುಷೋ ಭವೇತ್‌ 
ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮ ಚ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಮುಕ್ತ ರಂ ಕಥಿತಂ ಯಥಾ 
ಬಲವುಳ್ಳ ಸಂಪತ್ತುಳ್ಳ ಅರಿವುಳ್ಳ ನಮಗೆ ಯಜುರ್ವೇದವು ಹೇಳಿದೆ 
ನೀನೇ ದೇಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿಡು. 
ಸ್ವಯಂ ವಾಜಿನ್‌ ತನ್ನಂ ಕಲ್ಪಯಸ್ಪ 
ನಿನಗಾಗಿಯೇ ನೀನೇ ಜಪಿಸು. ನೀನೇ ಆನಂದಪಡು. 
ಸ್ವಯಂ ಯಜಸ್ವ ಸ್ವಯಂ ಜುಷಸ್ವ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿ೦ದಾಗದು. ನೀನೇ ನಡೆಸು. ಸಿದ್ಧನಾಗು. 
ಮಹಿಮಾ ತೇ5ನ್ಯೇನ ನ ಸನ್ನಶೇ 
ಅಶನಪಾನದಿಂದ ದೇಹ ದೃಢವಾಗಲಿದೆ ಎನ್ನಲಾಗದು. 
ಅನ್ನಪಾನವೂ ಹೇಸಿಗೆಯಾಗಲಿದೆ ಜಪಾನುಷ್ಠಾನ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ. 
ಮೀಯದೇ ತಿಂದವನ ಊಟ ಮಲವಾದಂತೆ ಎಂದು ಪುರಾಣಗಳು - 
ಅಸ್ನಾಯೀ ಚ ಮಲಂ ಭುಂಕ್ತೇ ಅಜಪೀ ಪೂಯಶೋಣಿತಮ್‌ 
ಅಕೃತ್ವಾ ತರ್ಪಣಂ ನಿತ್ಯಂ ಪಿತೃಹಾ ಚೋಪಜಾಯತೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಸಮಂ ಪಾಪಂ ದೇವಾನಾಮಪ್ಯಪೂಜನೇ 
ಸಂಧ್ಯಾಕೃತ್ಯಮಕೃತ್ವಾ ಚ ಸೂರ್ಯಂ ಹಂತಿ ಚ ಪಾಪಕೃತ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಅಹುತ್ವಾ ಚ ಕ್ರಿಮೀನ್‌ ಭುಂಕ್ತೇ ಅದತ್ವಾ ವಿಷಭೋಜನಮ್‌ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 
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115. ಟು 


ಮಾಡಿದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೂ ತಿಳಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ 
ಆದೇಶ. 

ಅಲ್ಪಮಾತ್ರಂ ಕೃತೋ ಧರ್ಮೋ ಭವೇತ್‌ ಜ್ಞಾನವತಾಂ ಮಹಾನ್‌ 

ಮಹಾನಪಿ ಕೃತೋ ಧರ್ಮೋ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಾನ್ನಿಷ್ಠರೋ ಭವೇತ್‌ 

ಸದಾಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದರೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳಿದರೂ, 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ಮತ್ತು ಕಂಡರೂ, ಒಳ್ಳೆಯದ್ದನ್ನು 
ಆಗಲೆಂದು ಆಶಿಸಿದರೂ, ದೇವರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಲಿದೆ ಎಂದು ಧರ್ಮದೇವತೆಗೆ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಸಂದೇಶ - 

ಧರ್ಮಃ ಶುತೋ ವಾ ದೃಷ್ಟೋ ವಾ ಕಥಿತೋ ವಾ ಕೃತೋಪಪಿ ವಾ 

ಅನುಮೋದಿತೋ ವಾ ರಾಜೇಂದ್ರ ನಯತೀಂದ್ರಪದಂ ನರಮ್‌ 

ಹರಿಯ ಮತ್ತು ಜಗದ ಯಥಾರ್ಥ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನ 
ಅನ್ನುವುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಪರಾವರಜ್ಜೋ ಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ತತ್ವವಿದ್ಧವೇತ್‌ 

ದಕ್ಷಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಮಾತು ಹೀಗಿದೆ - ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡದವಗೆ ಇತರ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೊಂದೊಮ್ಮೆ ಬಲಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದೆ ಹೋಮ 
ಪೂಜೆ, ಅಡುಗೆ, ಪಾಠ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ಫಲ ದೊರೆಯದು - 

ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋತಶುಚಿರ್ನಿತ್ಯಂ ಅನರ್ಹಃ ಸರ್ವಕರ್ಮ್ಮಸು 

ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಭಾಗ್‌ ಭವೇತ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದರೂ ಜಪ 
ಮಾಡದಂತಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥ ಜನ್ಮದವನಾಗುವನೆಂದು ಮರೀಚಿ - 


ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇನ ನ ವಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇನಾನುಪಾಸಿತಾ 
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UUBUSUULUUUU bo 


ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇಚ್ಛೂದ್ರೋ ಮೃತಃ ಶ್ವಾ ಚಾಭಿಜಾಯತೇ 

ನೀಡಿದ್ದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಆದಷ್ಟು ಆಳ ಹಾಗೂ 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರುತಿಯ ಸಂದೇಶದಂತೆ -. 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಯುಜಾ ಯುನಜ್ಮೆ 

ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಭಗವಂತನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವೇದದ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮತಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಧಕನನ್ನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ದ್ದೇನೆ. 

ಹರೀ ಸಖಾಯಾ ಸಧಮಾದ ಆಶು 

ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನಂತಿರುವ ಬಹುಬೇಗನೆ 
ವಸ್ತುವಿನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಹತ್ತಿರಹತ್ತಿರವಿರುವ ಮಾತಿಗೆ ಮಿತ್ರನಾದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದ ವಿಷಯ 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಹರಿಯಬಿಡುವ ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು ಪಡೆದಿರುವೆ. 

ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹತ್ತಿರವಾದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮಿತ್ರವಾದ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮುಂದೋಡಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವೆ. 

ದೇಹದ ಜತೆಗಿರುವ ಜಗತ್ತಿನೆಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವ ಜೀವನಿಗೆ ಆಪ್ತವಾದ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಳೆಯುವ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿರುವೆ. 

ಸ್ಥಿರಂ ರಥಂ ಸುಖಮಿಂದ್ರಾಧಿ ತಿಷ್ಠನ್‌ 

ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಸುಖವನ್ನು ತರುವ ಶರೀರರಥವನ್ನು ಪ್ರಪಂಡದೆಡೆಗೆ 
ಸಾಗುವ ಓ ಜೀವವೇ ಏರಿರುವೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಡಣಗಳ ಒಡೆಯನಾದವನು 
ನೀನು. 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 25 


USUI bo 


ಮಾಡಿದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೂ ತಿಳಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗುವುದು. ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ 
ಆದೇಶ. 

ಅಲ್ಲಮಾತ್ರಂ ಕೃತೋ ಧರ್ಮೋ ಭವೇತ್‌ ಜ್ಞಾನವತಾಂ ಮಹಾನ್‌ 

ಮಹಾನಪಿ ಕೃತೋ ಧರ್ಮೋ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಾನ್ನಿಷ್ಠಲೋ ಭವೇತ್‌ 

ಸದಾಚರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದರೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳಿದರೂ, 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ಮತ್ತು ಕಂಡರೂ, ಒಳ್ಳೆಯದ್ದನ್ನು 
ಆಗಲೆಂದು ಆಶಿಸಿದರೂ, ದೇವರ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಲಿದೆ ಎಂದು ಧರ್ಮದೇವತೆಗೆ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಸಂದೇಶ - 

ಧರ್ಮಃ ಶ್ರುತೋ ವಾ ದೃಷ್ಟೋ ವಾ ಕಥಿತೋ ವಾ ಕೃತೋಪಪಿ ವಾ 

ಅನುಮೋದಿತೋ ವಾ ರಾಜೇಂದ್ರ ನಯತೀಂದ್ರಪದಂ ನರಮ್‌ 

ಹರಿಯ ಮತ್ತು ಜಗದ ಯಥಾರ್ಥ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನ 
ಅನ್ನುವುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಪರಾವರಜ್ಜೋ ಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಞಾನವಾನ್‌ ತತ್ವವಿದ್ಧವೇತ್‌ 

ದಕ್ಷಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಮಾತು ಹೀಗಿದೆ - ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಮಾಡದವಗೆ ಇತರ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೊಂದೊಮ್ಮೆ ಬಲಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡದೆ ಹೋಮ 
ಪೂಜೆ, ಅಡುಗೆ, ಪಾಠ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರೂ ಫಲ ದೊರೆಯದು - 

ಸಂಧ್ಯಾಹೀನೋತಶುಚರ್ನಿತ್ಯಂ ಅನರ್ಹ: ಸರ್ವಕರ್ಮ್ವಸು 

ಯದನ್ಯತ್‌ ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಭಾಗ್‌ ಭವೇತ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದರೂ ಜಪ 
ಮಾಡದಂತಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥ ಜನ್ಮದವನಾಗುವನೆಂದು ಮರೀಚಿ - 


ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇನ ನ ವಿಜ್ಞಾತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಯೇನಾನುಪಾಸಿತಾ 
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ಜೀವಮಾನೋ ಭವೇಚ್ಛೂದ್ರೋ ಮೃತಃ ಶ್ವಾ ಚಾಭಿಜಾಯತೇ 

ನೀಡಿದ್ದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಆದಷ್ಟು ಆಳ ಹಾಗೂ 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರುತಿಯ ಸಂದೇಶದಂತೆ - 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಯುಜಾ ಯುನಜ್ಮೆ 

ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಭಗವಂತನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವೇದದ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ವೇದೋಕ್ತ ಕರ್ಮತಂತ್ರದಿಂದ ಸಾಧಕನನ್ನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ದ್ದೇನೆ. 

ಹರೀ ಸಖಾಯಾ ಸಧಮಾದ ಆಶು 

ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನಂತಿರುವ ಬಹುಬೇಗನೆ 
ವಸ್ತುವಿನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡುವ ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಹತ್ತಿರಹತ್ತಿರವಿರುವ ಮಾತಿಗೆ ಮಿತ್ರನಾದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದ ವಿಷಯ 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಹರಿಯಬಿಡುವ ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು ಪಡೆದಿರುವೆ. 

ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹತ್ತಿರವಾದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮಿತ್ರವಾದ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಮುಂದೋಡಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವೆ. 

ದೇಹದ ಜತೆಗಿರುವ ಜಗತ್ತಿನೆಡೆಗೆ ಧಾವಿಸುವ ಜೀವನಿಗೆ ಆಪ್ತವಾದ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಎಳೆಯುವ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತಿರುವೆ. 

ಸ್ಥಿರಂ ರಥಂ ಸುಖಮಿಂದ್ರಾಧಿ ತಿಷ್ಠನ್‌ 

ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಸುಖವನ್ನು ತರುವ ಶರೀರರಥವನ್ನು ಪ್ರಪಂಡದೆಡೆಗೆ 
ಸಾಗುವ ಓ ಜೀವವೇ ಏರಿರುವೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಡಣಗಳ ಒಡೆಯನಾದವನು 
ನೀನು. 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 25 


USUI bo 


ಪ್ರಜಾನನ್‌ ವಿದ್ವಾನುಪಯಾಹಿ ಸೋಮಮ್‌ 
ಜ್ಞಾನಾನಂದಪೂರ್ಣನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತ ಅವನೆಡೆಗೆ 
ಸಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯುವವನಾಗು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಹತ್ತಿರ ತಾ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಎತ್ತರದ ದೇವನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸು. ಅದರಿಂದ ನೀನು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಸಾಗು. ಹೊತ್ತಗೆಯ 
ಹತ್ತಿರ ಕಣ್ಣಿರಲಿ. ಕಂಡವರ ಸನಿಹ ಕಿವಿ ಸಾಗಲಿ. ಸುಖದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದೆಡೆಗೆ 
ಯಾತ್ರೆ ಮುಂದರಿಯಲಿ. 
ಯೇನ ದೇವಾ ಜ್ಯೋತಿಷೋರ್ಧ್ವಾ ಉದಾಯನ್‌ 
ಯೇನಾದಿತ್ಯಾ ವಸವೋ ಯೇನ ರುದ್ರಾಃ 
ಯೇನಾಂಗಿರಸೋ ಮಹಿಮಾನಮಾನಶುಃ 
ತೇನೈತು ಯಜಮಾನ: ಸ್ವಸ್ತಿ (ಕಾಠಕಸಂಹಿತೆ, ಮೈತ್ರಾಯಣೇಯಸಂಹಿತೆ) 
ಯಾವ ಬೆಳಕನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ದೇವತೆಗಳು 
ಬೆಳಗಿದರೋ, ಆ ಬೆಳಕೇ ಜಪಿಸುವವನನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸಲಿ. 
ಪ್ರಾಂಚಂ ಯಜ್ಞಂ ಪ್ರಣಯತಾ ಸಖಾಯಃ 
ಮಿತ್ರರೇ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಬಂದ ಜಪಯಜ್ಞವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ - 
ವಯಂ ಸೋಮ ವ್ರತೇ ತವ 
ಓ ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರುತಿಯೇ ನಾವು ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ. 
ಶೃಣೋತು ದೇವಃ ಸವಿತಾ ಹವಂ ಮೇ 
(ಮೈತ್ರಾಯಣೇಯಸಂಹಿತೆ, ವಾಜಸನೇಯಸಂಹಿತಾ) 
ನನ್ನ ಕರೆಯನ್ನು ದೇವರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕೇಳಲಿ. 
ದಿವಿ ಧಾ: ಇಮಂ ಯಜ್ಞಂ ಅಮಂ ಯಜ್ಞಂ ದಿವಿ ಧಾಃ 
ಸ್ಥಾಹಾಗ್ಗಯೇ ಯಜ್ನಿಯಾಯ ಶಂ ಯಜುರ್ಭ್ಯಃ (ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಶ್ರುತಿ) 
ಮಾಡಿದ ಜಪವನ್ನು ಬೆಳಕಿಗಿಡು. ಮಾಡಿದ ಜಪವನ್ನು ಅರಿವಿಗೆ 
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ತಾ. ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನೀಡಿರುವೆ. ಸುಖ ಸಿಗಲಿ ಜಪಿಸಿದವರಿಗೆ. 

ಯೋ ರೇವಾನ್‌ ಯೋ ಅಮೀವಹಾ ವಸುವಿತ್‌ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನ: 

ಸ ನಃ ಸಿಷಕ್ತು ಯಸ್ತುರಃ (ಯಗ್ವೇದ) 

ವಿತ್ತವಾನ್‌ ರೋಗಹಾ ಜ್ಞಾನವೇತ್ರಾ5ಸ್ಮಾಭಿಃ ಸಯುಗ್ಗವೇತ್‌ 

ತುರೋ ವೇಗಾತ್‌ ಹಯಾನಾಹುಃ (ಯಗ್ಗಾಷ್ಯ) 

ಜಪಸಂಪತ್ತು ಆಪತ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹರಿಯುವುದು, ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನೀಡುವುದು. ಆರಾಧ್ಯನಿಂದ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲದ ಜಪ ಆರಾಧ್ಯನೆಡೆಗೆ 
ಕೂಡಲೇ ಸಾಗುವುದು. 

ಏತಾ ದೇವಸೇನಾಃ ಸೂರ್ಯಕೇತವಃ ಸಚೇತಸಃ 

ಅಮಿತ್ರಾನ್ನೋ ಜಯಂತು ಸ್ವಾಹಾ (ಅಥರ್ವವೇದ) 

ನಮ್ಮನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವ ಅವಿದ್ಯೆ-ಕಾಮ-ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ 
ಸುಟ್ಟುಬಿಡು. ನಮ್ಮನ್ನು ಗೆಲ್ಲಿಸಿಬಿಡು. 

ಯತ್ರ ಯಂತಿ ಸುಕೃತೋ ನಾಪಿ ದುಷ್ಕತಃ 

ತತ್ರ ತ್ವಾ ದೇವಃ ಸವಿತಾ ದಧಾತು (ಮೂರು ವೇದ) 

ಒಳ್ಳೆಯದರ ಸಹವಾಸ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನನಗಾಗುವಂತೆ ದೇವರು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ. 
ಸರ್ವರೋಗಪ್ರಶಾಂತ್ಕೈ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಿಷ್ಣೋರ್ಧ್ಯಾನಂ ಚ ಪೂಜನಮ್‌ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಜಪವು ಧೀಮಹಿ ಎಂದು ದೇವರ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ನಮಸ್ಕಾರವು ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ಹೀಗೆ ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪೂರ್ಣರೂಪದ ಸಮಾರಾಧನೆ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 
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ಒಳಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಶಕ್ತಿಯ ಸಮಾಹಾರದಿಂದ ಸರ್ವರೂಪಗಳ 
ಚಿಂತನೆ. 

ಹೊರಗೆ ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿನಿಂತ ನಾರಾಯಣನ ವಿಶ್ವರೂಪದ 
ಉಪಾಸನೆ. 

ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಗಳ ಸಮಾವೇಶ ನಿತ್ಯಜಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. 

ಇದರಿಂದ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಇಹದಲ್ಲಿನ 
ಜಯ ಮತ್ತು ಪರದಲ್ಲಿನ ಆನಂದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. 

ಹದಿನಾರು ವರುಷದ ಹಿಂದೆ ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷಾ ಮುದಣಗೊಂಡಿತ್ತು. 
ಶೀವಿದ್ಯಾಮಾನ್ಯತೀರ್ಥರು ಆರಂಭಿಸಿದ ತತ್ವ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಾನಾಗ ಸಂಶೋಧಕನಾಗಿ ಈ ಹೊತ್ತಗೆಯನ್ನು ತಂದಿದ್ದೆ. ನನಗೆ ಶ್ರೀ ಸಗ್ರಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಜಪದ ಅನೇಕ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ನಾನವರಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತಿತರ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸಗ್ರಿಯವರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಪ್ರಮೇಯ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆ ಹೊತ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಾಂಶಗಳು ಅನೇಕ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಲೇಖನಗಳಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ವರುಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಬಂದವು. ಸಗ್ರಿಯವರಿಂದಲೇ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಜಪದ 
ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತಗೆಗಳು ಮುದ್ರಿತಗೊ೦ಡವು. ಹೀಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ವಿಷಯ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಅವರ ಒಪ್ತಿಗೆ ಮೇರೆಗೆ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಈಗ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷಾ ಪುಸ್ಥಕವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ತಂದಿರುವೆ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ವಸ್ಟೃತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರು 
ಬರೆದಿರುವ ಲೇಖನವೊಂದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದೇನೆ ಶ್ರೀಯುತ ಸಗ್ರಿಯವ 
ರಿಗೆ ವಂದನಪೂರ್ವಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಆಗ ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಧೀಶತೀರ್ಥರ ಪಲಿಮಾರು ಶ್ರೀಪಾದರ 
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ಪರ್ಯಾಯ. ಅವರು ಹೊತ್ತಗೆಗೆ ಹಾರೈೆಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ ಪರ್ಯಾಯ 
ಸಂದೇಶ ಎನ್ನುವ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಪುಸ್ಥಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿತ್ತು ಅದನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ನೆನಪಲ್ಲಿ ಮರುಮುದಣಗೊಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಶ್ರೀಪಾದರಿಗೆ ನತಿತತಿಗಳು. 

ಸಂಧಿ ಅಂದರೆ ಕೂಡುವಿಕೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಬದಲಾವಣೆ. 
ಕೂಡಿಸುವ ಕಾಲವನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಎರಡು ಬಗೆ - ಪೂರ್ವಸಂಧ್ಯಾ, ಅಪರಸಂಧ್ಯಾ. ನಿಶೆ ಕಳೆದು ಇಳೆಯನ್ನು 
ಬೆಳಗಿಸಲು ಸೂರ್ಯನು ಬರುವ ಉಷಃಕಾಲ ಪೂರ್ವಸಂಧ್ಯಾ. ಸೂರ್ಯನು 
ಇಳೆ ತ್ಯಜಿಸುವ, ರಜನಿ ಜನಿಸುವ ಕಾಲ ಅಪರಸಂಧ್ಯಾ. ಈ ರೀತಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಯಿ೦ದ ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಕೆಟ್ಟದೂ ಆಗಬಹುದು. ಅದು ಚರಾಚರ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಗಬಹುದು. ಅ೦ತಹ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ಕಾಲ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. 

ಈ ಕಾಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ 
ಚೋತ್ಥಾಯ ವಾರ್ಯುಪಸ್ಸಶ್ಶ್ಯ ಮಾಧವಃ ಎಂದು ಭಾಗವತ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 
ನಿಯಮಾತೀತನಾದ ಕೃಷ್ಣನೂ ಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾನೆ. ಪೂರ್ವಾ 
ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ | ಉತ್ತಿಷ್ಠ ನರಶಾರ್ದೂಲ ಕರ್ತವ್ಯಂ ದೈವಮಾಹ್ನಿಕಮ್‌ 
ಇದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ರಾಮನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ನಿದ್ದೆ 
ಎಚ್ಚರಗಳಿಲ್ಲ. ಆ ವಂಶೋದ್ಧವನಾದ ರಾಮನಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಏಳು 
ಎದ್ದೇಳು. ಯಾಕಾಗಿ? ದೈವಾಹ್ಲಿಕಕ್ಕಾಗಿ — ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಾಗಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಯದ್ಯದಾಚರತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ತತ್ತದೇವೇತರೋ ಜನಃ ಎನ್ನುವಂತೆ ಮಾದರಿ 
ಆಗಿದ್ದಾರೆ ರಾಮ-ಕೃಷ್ಣರು. ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯೂ ಈ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಕೊನೆಯ ದೇವಮಾನವ ಹನ್ನೆರಡೂವರೆ ವರ್ಷ ಪ್ರಳಯ-ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಭಗವಂತನ ಉತ್ಸಾನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವೈದಿಕ 
ವಾಜ್ಮಯಗಳಿ೦ದ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಕಾಣದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ 
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ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಬರುವ ಸೀತೆಗಾಗಿ ತ್ವರೆತೀರಕ್ಕೆ ಹನುಮ ಬ೦ದ. ಸೀತೆಯು 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಈ ಪುರಾವೆಗಳಿಂದ ಅಕ್ಷರಳಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೂ ಬಿಡದ ಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ. ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಚಾಸ್ತಮಯೇ ಚ 
ಶಾಯಿನಂ ವಿಮುಂಚತಿ ಶ್ರೀರಪಿ ಚಕ್ರಪಾಣಿನಮ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವ 
ಪತಿಯನ್ನಾದರೂ ಬಿಟ್ಟೇನು ಎಂಬಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ. ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟದ್ದಾರೆ. 

ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಕಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಕೆಟ್ಟ ಕಾಮನೆಯನ್ನಂತೂ ಮಾಡಲೇಬಾರದು. 
ಈ ಕಾಲ ಕಾಮಧೇನುವಿನಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಬಯಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, 
ಕೆಟ್ಟದು ಬಯಸಿದರೆ ಕೆಟ್ಟದು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಗಳ 
ನಿದರ್ಶನವೂ ಇದೆ. ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ದಿತಿ ರತಿಸುಖದ ಕೆಟ್ಟ 
ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಳು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಕಶ್ಯಪರು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದರೂ 
ಅವರಿಂದ ತಡೆಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಫಲವೇ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷರ 
ಆವಿರ್ಭಾವ. ಇವರಿ೦ದ ಜಗತ್ತೇ ತತ್ತರಿಸಿದ ಕಾಲ. ಇದು ಕೆಟ್ಟ ಕಾಮನೆಯ 
ಫಲ. ಈ ಕಾಲ ದುಷ್ಪರು ವಿಜೃಂಭಿಸುವ ಕಾಲ. ತಾಟಕೆ ಕಾನನ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತೀನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ರಾಮನಿಂದ ಶೀತಲ ಸಮರ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ 
ಕಿಡಿದೃಷ್ಟಿ. ಈಕೆ ಮಹಾದುಷ್ಟೆ ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಬಲಿಷ್ಠೆಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಅಷ್ಟರ ಒಳಗೆ ಸಂಹರಿಸು ಎಂಬ ಕಿವಿಮಾತು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರಿ೦ದ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ದುಷ್ನರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತಕಾಲ ಇದು. ಚೋರಜಾರರ ಕಾಟವೂ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಒಳ್ಳೆಯವರಿಗೂ ದುಷ್ಟಾಲೋಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವನ್ನು ಭಗವದ್ವಂದನೆಗೇ ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. ಆಗ 
ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಲೋಪದೋಷಗಳು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯೆಗಾಗಿ ಸಮುದ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕಥೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಕ್ಕೆ 
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ಸೇರಿದವರಿಗೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಿಷಿದ್ದವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ರಾವಣನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ, ಆದ್ದರಿಂದ ದುಷ್ಪರೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಪಿಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನಷ್ಟು 
ದುಷ್ಪರಲ್ಲದ ನಾವ್ಯಾಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಬಿಡಬೇಕು? ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳು 
ಸಂಧೈಗಾಗಿ ಮುಗಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಸುಸಂಧಿಯನ್ನು ಎಂದೆಂದೂ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಿತ್ಯ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ವಂದನೆ ಕೊನೆಯ 
ಸಂಧ್ಯಗೆ ಪೂರಕ. ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣ ಅದು ಬದುಕಿನ ಅಂತಿಮ 
ಸಂಧ್ಯ. ಈ ಬದುಕಿನ ಸಂಧ್ಯೆಯನ್ನು ವಂದನೆಗಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಜೀವನ್ಮರಣಗಳು ದುರ್ಲಭ. ಇದನ್ನೇ ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವ್ದರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಂತತಂ ಚಿಂತಯೇನಂತಂ ಅಂತಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ 

ಇಂತಹ ಸಂಧ್ಯೆಯ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಆಚಮನ, ಗೋಪಿಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳ ಸಮೀಕ್ಷೆ ನಡೆದಿದೆ. ತತ್ವ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸತ್‌ ಇದರ 
ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ನಮ್ಮ ಬನ್ನಂಜೆಯವವರು ಈ ಸಮೀಕ್ಷೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು, 
ಹಿತವಚನವಿತ್ತವರೂ ಕೂಡ. ಸಂಗ್ರಹ ಸಗ್ರಿ ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದ ನಿರಂತರ 
ಚಿಂತನದ ಮೂಲಕ ಅಪಾರ ಬರಹನಿರತರಾದ ಶ್ರೀರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಅಪೂರ್ವ ಪ್ರಮೇಯಸಂಗ್ರಹವೂ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಸದಾ ಅಧ್ಯಯನಶೀಲರೂ ಚತುರ 
ವಾಗ್ಮಿಗಳೂ ಉತ್ತಮ ಲೇಖಕರೂ ಅಷ್ಟಾವಧಾನಿಗಳೂ ಆದ ಶ್ರೀರಾಮನಾಥ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಈ ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷೆಗೆ ಸಂಪಾದಕರು. ಇವರ ಅಪಾರ ಶ್ರಮ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ ಸದಾತನ 
ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಅದ್ಭುತ ದರ್ಪಣ. ಗ್ರಹಣ-ಧಾರಣ-ಲೇಖನ- 
ಪ್ರಸ್ತಾವನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸು೦ದರ ನಿದರ್ಶನ. ಬುದ್ಧಿಶುದ್ಧಿಯ ಸುವರ್ಣಪರೀಕ್ಷಗೆ 
ಇದು ಸಾಣೆಕಲ್ಲು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ. 
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ಶ್ರೀಮತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಹೆರ್ಗ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಕೆದ್ದಾಯರು ದಿವಂಗತರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಯು. ಶ್ರೀಕಾಂತ ಆಚಾರ್ಯ ಇವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಂದ ಮುಂದೆಯೂ ಇಂತಹ 
ಸತ್ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಇರಲಿ. ಚಿತ್ರವಿನ್ಯಾಸದ ಗೋಪ್ಯ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ಸ್‌ನ 
ಅಕ್ಷರಜೋಡಣೆಯ ನವದುರ್ಗಾ ಲೇಸರ್‌ಟೆಕ್‌ನ, ಪುಸ್ತಕಮುದ್ರಣದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ನ ಮಿತ್ರರಿಗೆಲ್ಲ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 

ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿದ್ದುದನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ಇಳಿಸುವುದೇ ಕೊಡುವ 
ನಿಜವಾದ ಬೆಲೆ. ಎಲ್ಲರ ಸಂಧ್ಯೆಯೂ ಸುಸಂಧೈಯಾಗಲಿ. ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ 
ವಂದನೆ ಫಲಪ್ರದವಾಗಲಿ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಗವ೦ತನ ಅನುಗ್ರಹರಕ್ಷೆ ಇರಲಿ. 

ಇತ್ಯನೇಕ ನಾರಾಯಣಸ್ಮರಣೆಗಳು 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಧೀಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದರು 
2002-03 ಕುಲಪತಿಗಳು, ತತ್ವ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸತ್‌, ಉಡುಪಿ 


ತತ್ವ ಸಂಶೋಧನ ಸಂಸತ್ತಿನ ನಿರ್ದೇಶಕರು ಶ್ರೀ ಬನ್ನಂಜೆ 
ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯರು. ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷೆಯ ಮೊದಲ ಮುದಣಕ್ಷೆ 
ಅವರು ನೀಡಿದ ನುಡಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಹಾಕಿರುವನು. ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯೊಡನೆ ವಂದನೆಗಳು. 

ಜಪ ಎಂದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನುಡಿ; ಜಪ ಎಂದರೆ ಮನದೊಳಗೆಯೆ 
ಆಡುವ ನುಡಿ - ಜಪ ವ್ಯಕ್ತಾಯಾಂ ವಾಚಿ , ಜಪ ಮಾನಸೇ ಚ 

ನುಡಿ ಎಂದರೆ ಯಾವುದೂ ಆಗಬಹುದು. ಕರ್ಣೇ ಜಪಃ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಚಾಡಿನುಡಿಯೂ ಜಪವಾಗಿದೆ. 

ನಿಜವಾದ ಜಪ ಎಂದರೆ ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ನುಡಿ. ಅಂತರಂಗದ 
ಸಂಭಾಷಣೆ. ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಜತೆ ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮನಾದ 
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ಭಗವಂತನ ಜತೆ ಸಂಭಾಷಣೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾವೇ ನಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ವಗತ. 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ವೈದಿಕಕ್ರಿಯೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ 
ಮತ್ತು ಜಪ. 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ದೇವತಾವಂದನೆಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಂದನೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ತುತಿ. ಅನಂತರ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಕೂಡ. 

ಜಪದಲ್ಲೂ ಮೊದಲು ವೇದಾಧಿಕಾರಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಗಾಯತ್ರೀಜಪ. 
ಅನ೦ತರ ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಜಪ. 

ಇವೆರಡು ನಿಯತ ಮಂತ್ರಗಳು. ಉಪದೇಶವಿದ್ದರೆ ಇತರ 
ಮಂತ್ರಗಳು. 

ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ಅನುಸಂಧಾನ ಈಗ ಲೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ಬರಿಯ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಉದ್ದೇಶ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅರ್ಥ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತಿಳಿದು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಪೂರ್ಣ ಸಾರ್ಥಕ್ಯ 

ಯದೇವ ವಿದ್ಯಯಾ ಕರೋತಿ ಶ್ರದ್ಧಯೋಪನಿಷದಾ 

ತದೇವ ವೀರ್ಯವತ್ತರಂ ಭವತಿ 

ತಿಳಿದು ನಂಬಬೇಕು. ನಂಬಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವೇದಕಾಲದ 
ಯಷಿಗಳ ಅಂಬೋಣ. ತಿಳಿವು ಇರದಾಗ ನಂಬಿಕೆ ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂಬಿಕೆ 
ಇರದಾಗ ಕ್ರಿಯೆ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಲೋಪವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಚಾರ ಮತ್ತು ಮೂಢಾಚಾರಗಳ ಅಂತರ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ದೇವತೆಗಳ ಜತೆಗೆ ದೆವ್ಹಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಾಳಿನ ಜತೆಗೆ ಜೊಳ್ಳೂ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಜರಡಿ ಹಿಡಿದು ಸಾರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ಪರಂಪರೆಯ ಸತ್ತ್ವ- ಸಾರವನ್ನು ಅರಿತು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮ 
ಕುರುಡಾಗಬಾರದು. 

ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅರಸುವ, 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಮುಖವನ್ನು ಅರಸುವ, ಅರ್ಥವಂತಿಕೆಯನ್ನು 
ಅರಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಲೇಖಕರಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ 


ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗೊಂಡ ಕೆಲವು ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ 
ಅರ್ವಾಚೀನವಿರಬಹುದು; ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಿರಬಹುದು; ಅಶುದ್ಧವಿರಬಹುದು. 
ಅದು ಒಂದು ಬೇರೆಯೆ ಸಂಶೋಧನಕ್ಷೇತ್ರ. ಅಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲ; ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ಎಂದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆಯೆ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಆಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ವೇದಮೂಲವಲ್ಲದ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಒಪ್ಪಲಾಗದು ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯ 
ಮದ್ವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ-ರಾಜಸ-ತಾಮಸ 
ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. 

ಈಗ ಉಪಲಬ್ಧ. ವಿರುವ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತಿ ವೌ 
ಪರಂಪರೆಯಿರುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ಅಪೂರ್ವ 
ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ: 
ನಿತ್ಯಾನುಷ್ಠಾನದ ಬಗೆಗೆ ಇದೊಂದು ವಿಸ್ತೃತವಾದ ವಿವೇಚನೆ. ಈ ಬಗೆಗೆ ಈ 
ತನಕ ನಡೆಯದ ಒಂದು ಸಾರ್ಥಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಇಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದೆ. 

ಇದನ್ನು ಜನ ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ಇದನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ 
ಒಂದು ಧನ್ಯತೆಯ ಭಾವ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಕೂಡ. 


- ಡಾ. ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 
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ಎಂದಿನಂತೆ ಹೊತ್ತಗೆಗಳ ಲೋಕಾರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
ಸಹಾಯಗ್ಯದವರು ನನ್ನ ಹಿತಚಿ೦ತಕರು, ಜ್ಞಾನಪತಿಗಹಿಗಳು. ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊದಲ ಪುಸ್ಥಕವನ್ನು ಮುದ್ರಣಗೊಳಿಸುವ 
ಮುಂಚೆ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ಪರಿವೀಕ್ಷಣೆಗ್ಗದ ನನ್ನ ತಂದೆ ಶುದ್ಧಜಪದ 
ಬುದ್ಧಮೂರುತಿ. ಅವರ ಮಾತಿನ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷೆ ಮೊದಲು 
ಮುದಣಗೊಂಡಿತ್ತು ಎರಡನೆ ಬಾರಿಯ ಮುದ್ರಣದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅವರು 
ಹತ್ತಿರವಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಅವರ ಜಪದ ಶಕ್ಷಿ ಅವರ ತಿಷ್ಕರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಅದರ 
ಫಲ ಇದು ಅನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ ಮುದಣದ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಮೆತ್ತಿಕೊ೦ಡಿದ್ದವು 
ಆಗ ಪುಸ್ಥಕದ ಹರವಿನ ಇಯತ್ತೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಅದಕೆಂದೇ ಅದರ ಕೆಲವು 
ಅಂಶಗಳು ಆಗ ಹೂರಗೆ ಉಳಿದವು. ಇಂದು ಮತ್ತೆ ಅವು ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪತ್ಥಕ್ಷಗೊಂಡಿವ. ಇನ್ನೂ ನಿಗೂಢವಾಗಿರುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಬರಬೇಕಿವೆ ಅದು 
ಜಪನಿಷ್ಠನ ಸೌಭಾಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. 

ಮೊದಲ ಹೊತ್ತಗೆಯನ್ನು ಬತ್ತಿಹಿಡಿದು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮತ್ತೂಮ್ಮೆ ನಮನಗಳು. ಶ್ರೀಯುತ 
ಕಾಳೆಯವರು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅನೇಕ ಸಮಯಗಳಿಂದ ಈ ಹೊತ್ತಗೆಯ 
ಅನಾವರಣಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒತ್ತಾಯದೊಡನೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಸಹಾಯವನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ ಇತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಿಯರಾದ ಧಾರವಾಡದ 
ನಾಗರಾಜ ಶೇಷಾಚಾರ್‌ ಕಾಳೆಯವರಿಗೆ ಈ ನೆನಪಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಹು 
ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವ 

ಅಂದವಾದ ಮುದ್ರಣದಿಂದ ಎಂದಿನಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುದಗೊಳಿಸಿದ 
ಸುಗುಣ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಅಭಿವಂದನೆಗಳು ಸಂದಿವೆ. ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 
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el 
ನಾಗಸಮಾ 
ಐ" 
ಮುದ್ರಾಸಮಾಕ್ಷಾ 
ಕರ್ಮಸಮಾಕ್ಷಾ 


ರಾಮಾಯಣಸಮಾಕ್ಷಾ 
ಅಕ್ಬರ 
ಹತ್ತುರೂಪದ 
ಪುರಾಣಪ್ರಪಂಚ 
ಸಂಪಾದಿತಗಳು 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳು 
ಮಂತ್ರರಾಮಾಯಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನಸಾವಿರರೂಪಗಳು 
ಪ್ರಾಣಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಕರ್ಮಸಿದ್ದಾಂತಃ 

ಸಹ ಸಂಪಾದಿತಗಳು 
ಆಭರಣ 
ಧನ್ವಂತರಿ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಉಳಿದಕ್ಷಷ್ತ ಷ್ಣ 
ಬ್ರಹ್ಮರಥ 
ಮೈತ್ರ 
ಬನ್ನಂಜೆಕೃತಿಸಮೀಕ್ಷಾ 


[NY 
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ಬ )ಹತೀಸಹ ಹಸ್ತಮಂತ್ರಾಃ 


ಅನುವಾದಗಳು 
ಶಂಭುಶೈಲೇಶ್ವ್ಷರಮಹಾತ್ಮಮ್‌ 
ಗರುಡಪುರಾಣಮ್‌(ಪ್ರೇತಖಂಡಃ) 
ನಾರಾಯಣವರ್ಮ 
ಶತಾಪರಾಧಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ನವಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 

ಶನಿಕೃತಾ ನರಸಿಂಹಸ್ತುತಿಃ 
ಕಾಳೀಯಮರ್ದನಕೃಷ್ಣದಶಕಮ್‌ 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಪರಾಧಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಬಾಲರಕ್ಷಾಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಗರ್ಭಸ್ತುತಿಃ 
ಆಚಾರ್ಯಗೋವಿಂದಕ್ಕತಾ ನೃಸಿಂಹಸ್ತುತಿಃ 
ಅಗ್ನಿಸ್ತುತಿಃ 

ಇಂದ್ರಸ್ತುತಿಃ 

ದ್ರೌಪದೀಕೃತಾ ಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿಃ 
ಧ್ರುವಕ್ಕತಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ರುಗ್ಮಿಣೇಸ್ವಯಂಬರಪ್ರಕರಣಮ್‌ 
ಚಿ೦ತನಮ್‌ 

ದುರ್ಗಾಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಗೋಸಮೀಕ್ಷಾ 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತರೂಪನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ವಸಿಷ್ಠಕೃತಾ ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಃ 


( 
ಕೃಷ್ಣಾಷ್ಟಕಮ್‌ 


ಣ 
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ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮೊದಲು 
ಉತ್ಥಾನ 

ಸಕಲತಾಪಹರನಾದ ಹರಿಯನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಬೆಳಗೆದ್ದು 
ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಂತೆ ಶೌಚಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ಆಚಾರ್ಯವಮಧದ್ದರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು - 

ಸ್ಮತ್ವಾ ಹರಿಂ ಸಮುತ್ಥಾಯ ಕೃತಶೌಚೋ ಯಥಾವಿಧಿ 

ಧೌತದಂತಃ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಧಾನತಃ 

ಉದ್ದು ತೇತಿ ಮೃದಾತsಲಿಪ್ಯ ದ್ವಿಷಡಷ್ಟಷಡಕ್ಷ ರೈಃ 

ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಯಾಂಪ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಪುನಸ್ತಥಾ 


ತ್ರ: ತಿರ್ಜಪೇದಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 


ಹ್‌ 
ಮೃದಾ$sಲಿಪ್ಯ ನಿಮಜ್ಯ ತ್ರಿ; ತ್ರಿಜ್ಜ 


ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ ಸಧ್ದಲೋಕಾನಾಂ ಸ್ಮತ್ವಾ ನಾರಾಯಣಂ ಪರಮ್‌ 
ಯತಶ್ಚಾಸೋ ನಿಮಗ್ಗ್ನೋತಷ್ಟು ಪ್ರಣವೇನೋತ್ಠಿತಸ್ತತಃ 
ಸಿಂಚೇತ್‌ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ಪದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌ 
ವಸಿತ್ವಾ ವಾಸ ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಹ್ಯಾ55ಚಮ್ಯ ಚ ಮಂತ್ರತಃ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ 
ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ಯಾನಥ ಸಮಾಚಮ್ಯ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ 
ತರ್ಪ್ಪಯಿತ್ತಾ ನಿಪೀಡ್ಯಾಥ ವಾಸೋ ವಿಸ್ತೀರ್ಯ ಚಾಂಜಸಾ 
ಅರ್ಕಮಂಡಲಗಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾತ್ಹೈವ ತ್ರಿಪದೀಂ ಜಪೇತ್‌ 
ಸಹಸ್ರಪರಮಾಂ ದೇವೀಂ ಶತಮಧ್ಯಾಂ ದಶಾವರಾಮ್‌ 
ಆಸೂರ್ಯದರ್ಶನಾತ್ತಿಷ್ಟೇತ್‌ ತತಸ್ತೂಪವಿಶೇತ ವಾ 
ಪೂರ್ವಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸನಕ್ಷತ್ರಾಂ ಉತ್ತರಾಂ ಸದಿವಾಕರಾಮ್‌ 
ಉತ್ತರಾಮುಪವಿಶ್ಯೈವ ವಾಗ್ಯತಃ ಸರ್ವದಾ ಜಪೇತ್‌ 
ಧ್ಯೇಯಃ ಸದಾ ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತ್ತೀ 
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ನಾರಾಯಣಃ ಸರಸಿಜಾಸನಸನ್ನಿವಿಷ್ಠಃ 

ಕೇಯೂರವಾನ್‌ ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್‌ ಕಿರೀಟೀ 

ಹಾರೀ ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ತಿಗುಣಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಧ್ಯಾಯನ್ನಷ್ಟಾಕ್ಷ ರಂ ಜಪೇತ್‌ 

ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಾನ್‌ ವಿಪ್ರಾಂಶ್ಚ ಗುರೂಂಶ್ಚ ಹರಿಪಾರ್ಷದಾನ್‌ 

ಸ್ಮತ್ವಾ ಸರ್ವೋತ್ತಮಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಸ್ಥಾಧ್ಯಾಯೇನಾರ್ಚ್ಚಯೇದ್ಧರಿಮ್‌ 

ಹತ್ತು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮೊದಲು ಸ್ನಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನದ ಬಳಿಕ ಮೃಜ್ಞಲಶೌಚವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸಿರುವರು. 
ಮುಳುಗುಸ್ನಾನದಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ನಾರಾಯಣ - ವಾಸುದೇವ - ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಲು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಒಣಬಟ್ಟೆ ತೊಡಲು ಸೂಚಿಸಿ, ಮುಂದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಈ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ - ಆಚಮನ, ಮಾರ್ಜನ, ಮಂತ್ರಾಚಮನ, 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ, ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ, ತರ್ಪಣ, ಗಾಯತ್ರೀಜಪ, ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಜಪ, 
ದಿಗುಪಸ್ಥಾನ. 

ಇದು ಗೃಹಸ್ಥನ ನಿತ್ಯಕರ್ತವ್ಯ ಎಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ವೇದವ್ಯಾಸರ ಗಂಥಗಳಿಂದ ಸಂಗಹಿಸಿದ್ದೆಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ - 

ಏಷ ನಿತ್ತಸಮಾಚಾರೋ ಗೃಹಿಣೋ ವನಿನಸ್ತಥಾ 

ಆನಂದತೀರ್ಥಮುನಿನಾ ವ್ಯಾಸವಾಕ್ಕ ಸಮುದ್ಧತಿಃ 


ಸದಾಚಾರಸ್ಯ ವಿಷಯೇ ಕೃತಾ ಸಂಕ್ಷೆ "ಪತ: ಶುಭಾ 
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ನಾಮಸ್ಮರಣೆ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನೆನೆವಂತೆ 
ಮೊದಲು ಶೌಚಾದಿಗಳಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನ ಬಗೆಬಗೆ ನಾಮಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು 
ಪಂಚರಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ - 

ಶೌಚಕಾಲೇ ಕೇಶವಂ ತು ಮೃದಾ ಶೌಚೇ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ 

ದಂತಧಾವನಕಾಲೇ ತು ಹರಿರ್ಧೇಯೋ ಭುಜಾಷ್ಟಕಃ 

ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾ ಳನೇ ಕಾಲೇ ಮಾಧವಂ ಮನಸಾ ಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಗವಾಂ ಕಂಡೂಯನೇ ಕಾಲೇ ಸ್ಮರೇದ್ಗೋವರ್ಧನಂ ಹರಿಮ್‌ 

ವಾರಾಹಂ ಮೃತ್ತಿಕಾಸ್ನಾನೇ ಉಪೇಂದ್ರಂ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೇ 

ಕೃಷ್ಣರಾಮೌ ವಾಸುದೇವಂ ತೀರ್ಥಪಾನೇ ತು ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ 

ಮಿಂದು ಮಡಿಯುಟ್ಟ ಬಳಿಕ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರು ಬಾರಿಯ ಪ್ರಾಶನಕ್ಕೆ ಕೃಷ್ಣ - ರಾಮ - ವಾಸುದೇವರನ್ನು 
ನೆನೆಯಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಒಂದು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ 
ಸ್ವೀಕಾರ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತ. ಎಲ್ಲ ತಂತ್ರಗಳೂ ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಆದೇಶ - 

ಯಥಾ ಕಾಷ್ಠಮಯೋ ಹಸ್ತೀ ಯಥಾ ಚರ್ಮಮಯೋ ಮೃಗ: 

ಕಾರ್ಯಾರ್ಥಂ ನೈವ ಸಿದ್ಧೇತ ತಥಾ ಕರ್ಮ ಹ್ಯಮಂತ್ರಕಮ್‌ 

ಯಥಾ ಭಸ್ಮಹುತಂ ಪಾರ್ಥ ಯಥಾ ತೋಯವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ 

ನಿಷ್ಠಲಂ ಜಾಯತೇ ದಾನಂ ತಥಾ ಮಂತ್ರವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ 

ರಾತ್ರಿ ಪೂರ್ತಿ ಕಳೆಯುವ ಮೂರು ಗಂಟೆಯ ಮೊದಲು ಅಂದರೆ 
ಒಂದು ಯಾಮ ಮೊದಲು ಎದ್ದು (ಸೂರ್ಯೋದಯ 6 ಗಂಟೆಗಾದರೆ 3 
ಗಂಟೆಗೆ ಏಳಬೇಕು) ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ತೊಳೆದು ಹರಿ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಲು 
ಆಚಾರರತ್ನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಉತ್ಥಾಯ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ರಾತ್ರಿವಾಸಃ ಪರಿತ್ಯಜೇತ್‌ 
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ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಹಸ್ತಪಾದಾಸ್ಯಾನ್‌ ಉಪಸ್ಥಶ್ಯ ಹರಿಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಮೊದಲಿನ, ಹತ್ತಿರದ ಹೊತ್ತು ನಿದ್ದೆಮಾಡುವುದು 
ಸಾಧಕನ ಪುಣ್ಯಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು ಎಂದು ಸ್ಮತಿರತ್ನಾಕರದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಯಾ ನಿದ್ರಾ ಸಾ ಪುಣ್ಯಕ್ಷಯಕಾರಿಣೀ 

ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದೆಂದು 
ಯಗ್ವೇದವೂ ಹೇಳಿದೆ - ಮರ್ತ್ರಸ್ಯ ದೇವೀ ಜರಯಂತ್ಯಾಯುಃ 

ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಕಾಲಾವಧಿಯು ಸುಮಾರಾಗಿ ಮೂರುಗಂಟೆ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ ಎನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಆಚಾರಕಿರಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ರಾತ್ರೇಸ್ತು ಪಶ್ಚಿಮೋ ಯಾಮೋ ಮುಹೂರ್ತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಉಚ್ಯತೇ 

ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣವು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತದ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ - 


a2 
¢ 


ರಾತ್ರೇಃ ಪಶ್ಚಿಮಯಾಮಸ್ಯ ಮೂಹೂರ್ತ್ತೋ ಯಸ್ತತೀಯಕಃ 

ಸ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ವಿಹಿತಃ ಸ ಪ್ರಬೋಧನೇ 

ದಿವಾಮಾನದ 60 ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 55 ಘಳಿಗೆ ಕಳೆಯಲು ಉಷಃ- 
ಕಾಲ. 57 ಕಳೆಯಲು ಅರುಣೋದಯಕಾಲ. 58 ಕಳೆಯಲು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ. 
ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತದ ಮಾತು- 

ಪಂಚಪಂಚ ಉಷಃಕಾಲಃ ಸಪ್ತಪಂಚಾರುಣೋದಯಃ 

ಅಷ್ಟಪಂಚ ಭವೇತ್‌ ಪ್ರಾತಃ ಶೇಷಃ ಸೂರ್ಯೋದಯ: ಸ್ಮತಃ 

ಉಷಃಕಾಲಕ್ಕೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ ಎನ್ನುವರೆಂದು 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಛಾ೦ದೋಗ್ಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ — 

ಬ್ರಾಹ್ಮೋ ಮುಹೂರ್ತ ಇತ್ಯುಷಃಕಾಲಸ್ಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧೇಶ್ವ 

ವರಾಹಪುರಾಣವು ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲೆದ್ದು ದೇವರನ್ನು ನೆನೆವಂತೆ 
ಕರೆಕೊಟ್ಟಿದೆ - 
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ಉಷಃಕಾಲೇ ಸಮುತ್ತಿಷ್ಠೇತ್‌ ಸರ್ವದಾ ವೈಷ್ಣವೋ ನರಃ 

ಪ್ರಕ್ಷಾ ಳ್ಳ ಪಾದೌ ಪಾಣೀ ಚ ತತ ಆಚಮ್ಯ ಭಕ್ತಿತಃ 

ಸುಖಾಸೀನಃ ಸ್ಮರೇನ್ಮೂರ್ತಿಂ ಮದೀಯಾಮಿಷ್ಟದೇವತಾಮ್‌ 

ಮೂರು ಗಂಟೆಗೆ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗೆ ಏಳದಿದ್ದರೂ 
ನಾಲ್ಕೂವರೆಗಾದರೂ ಎದ್ದು ಹರಿಯ ನೆನೆಯಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಮುಹೂರ್ತ್ವವನ್ನು 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ರಾತ್ರಿಯ ಕಡೆಯ ಅರ್ಧಯಾಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ - 
ರಜನೀ ಪ್ರಾಂತಯಾಮಾರ್ಧಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಃ ಸಮಯ ಉಚ್ಛತೇ 
ರಾತ್ರೌ ತು ಪಶ್ಚಿಮೇ ಯಾಮೇ ಪಶ್ಚಾರ್ದ್ಧೋ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಉಚ್ಛತೇ (ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತ) 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುವ ಮೊದಲು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ತಿಂದ ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಏಳುವ ಸಮಯವನ್ನು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ 
ಸಮಯವನ್ನು ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಕಾಲವನ್ನು ಜಪದ ಹೊತ್ತನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ರಾತ್ರಿ ತಡವಾಗಿ ಉಂಡು ಮಲಗಿದರೆ, . 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದರೆ ಅದು ತಪ್ಪೆನಿಸುವುದು. 
ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಖಾಲಿಯಾಗದೆ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಂತಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ನಾರದೀಯಶಿಕ್ಷೆಯ ಮಾತು - 

ಜೀರ್ಣ್ಣಾಹಾರ: ಪ್ರಬುದ್ಧಸ್ಪನ್‌ ಉಷಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಿಂತಯೇತ್‌ 

ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಯಾಮಾತ್‌ ಪರತ 
ಏವಾಥ ಸ್ವಪೇತ್‌ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಮೂರು ಗಂಟೆ ಬಳಿಕ 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಫಳಿಗೆ ಸಮಯಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲಾದರೂ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿರಬೇಕು. 6-30ಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವಾದರೆ 
ರಾತ್ರಿ 9-30ಕ್ಕೆ ಮಲಗುವುದು. ರಾತ್ರಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 9-00. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯ 6-30 ಆದರೆ 3-30ಕ್ಕೆ ಏಳುವುದು. ಸುಮಾರಾಗಿ ರಾತ್ರಿ 
ನಿದ್ದೆ 6 ಗಂಟೆ. ಅಂದರೆ ನಡುರಾತ್ರಿ ಎರಡು ಯಾಮ ಕಾಲ. ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣದ ಸಮಯ ಆರೋಗ್ಯವಂತನಿಗೆ 6 ಗಂಟೆ. ಈ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ 
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ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಉತ್ಕ್ಥಾನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ 
ಜಪ-ಪೂಜೆಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಎಂದರೆ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 6 ಗಂಟೆ ಸಮಯವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ 6 ಗಂಟೆ ಸಮಯ ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಗಾಗಿ. 
ಉಳಿದ 6 ಗಂಟೆ ಸಮಯವನ್ನು ಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಿಟ್ಟರೆ ಮುಂದಿನ 
ಪಯಣ ಸುಗಮ. 

ಅರ್ಚನಾನಾವನೀತದಲ್ಲಿಯೂ ಇಡೀ ದಿನದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವರನಾಮ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. ಏಳುವಾಗಂತೂ ಹರಿ 

ಮಸ್ಮರಣೆಯನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಉತ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ಚಿಂತಯ ಹರಿಂ ವ್ರಜನ್‌ ಚಿಂತಯ ಕೇಶವಮ್‌ 

ಭುಂಜನ್‌ ಚಿಂತಯ ಗೋವಿಂದಂ ಸ್ವಪನ್‌ ಚಿಂತಯ ಮಾಧವಮ್‌ 

ಏಳುವಾಗ ಹರಿಯ ಕರೆದರೆ ಪಾಪಪರಿಹಾರವಾಗಲಿದೆ - 
ಶಯನಾದುತ್ಥಿತೋ ಯಸ್ತು ಕೀರ್ತಯೇನ್ಮಧುಸೂದನಮ್‌ 
ಕೀರ್ತ್ರನಾಂತೇ$ಸ್ಯ ಪಾಪಾನಿ ನಾಶಮಾಯಾಂತ್ಯಶೇಷತಃ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಬಿಟ್ಟು ಏಳದಿದ್ದರೆ ಇದ್ದ ಪುಣ್ಯವೂ ನಾಶವೆಂದು 
ಸ್ಮತಿಚಂದ್ರಿಕಾ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಯಾ ನಿದ್ರಾ ಸಾ ಪುಣ್ಯಕ್ಷಯಕಾರಿಣೀ 

ಅತಃ ಪ್ರಬೋಧೋಃಸ್ಮಾತ್‌ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ವೇದವ್ಯಾಸರು 
ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಚ್ಚರ ಎನ್ನುವ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಸೂತ್ರಪ್ರಾಯವಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ಎಚ್ಚರ ನೀಡಿದ 
ದೇವರಿಗೆ ಮೊದಲು ಥ್ಯಾಂಕ್ಸ್‌ ಹೇಳೋಣ. 

ಹೀಗೆಯೇ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಭೂಮಿಯ ವಂದನೆಯ ಮಾತು 
ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ - 

ನಮೋಶಸ್ತು ಪ್ರಿಯದತ್ತಾಯೇತ್ಯೇವಂವಾದೀ ದಿನೇದಿನೇ 

ಭೂಮಿಮಾಕ್ರಮತೇ ಪ್ರಾತಃ ಶಯನಾದುತ್ಛಿತಶ್ಚ ಯಃ 
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ಕಿಂ ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಂ ಶೌಚಂ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಪಿತಾಮಹ 

ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಶೌಚ ಏನೆಂದು ಭೀಷ್ಮನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಜ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವನು. 
ಶಮಃ ಶೌಚಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಭೀಷ್ಮನು ಉತ್ತರಿಸುವನು. ಉದ್ದವನು 
ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಕಃ ಶಮಃ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಶಮ ಎಂದರೆ ಏನೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಶಮೋ 
ಮನ್ನಿಷ್ಠತಾ ಬುದ್ಧೇಃ ಎ೦ದು ಕೃಷ್ಣನ ಉತ್ತರ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡ ಬುದ್ಧಿಯೇ 
ಶಮದ ಲಕ್ಷಣ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಡಿಯಾಗಿರುವುದು ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಾಗ. ಎಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೂ ಈ ಶೌಚ ಮೊದಲು ಬೇಕು. 

ಶೌಚಯತ್ನಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯೋ ವೈಷ್ಣವೇನ ವಿಶೇಷತಃ 

ಆರಾಧ್ಯತೇ ಯತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮೈವಲ್ಯಭಾಜನ: (ಬೃ.ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ನಿಯಮದಲ್ಲಿ ಶೌಚವನ್ನು 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದಿತ್ಯಪುರಾಣವು ಮೃಜ್ಜಲಶೌಚದಲ್ಲಿ 
ಸಂಖ್ಯಾವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ರಾತ್ರಿ-ಪಯಣ-ಆರ್ತಭೇದದಿಂದ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸಮರ್ಥ 
ನಾದವನು ಶೌಚವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಪಾಲಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ- 

ದಿವಾ ಶೌಚಸ್ಯ ನಿಶ್ಯರ್ಧಂ ಪಥಿ ಪಾದಂ ವಿಧೀಯತೇ 

ಆರ್ತ್ತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಶಕ್ತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥೋದಿತಮ್‌ 

ಸ್ವಾಂದಪುರಾಣವು ಆಶ್ರಮಗಳ ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿಯೂ 
ದುಪ್ಪಟ್ಟು ಶೌಚವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಅಶಕ್ತರನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದೆ - 

ಕ್ರಮಾದ್ವೈಗುಣ್ಯಮೇವಾಸ್ಮಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿಷು ತ್ರಿಷು 

ದಿವಾ ವಿಹಿತಶೌಚಸ್ಯ ರಾತ್ರಾವರ್ಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ರುಜ್ಯರ್ಧಂ ಚ ತದರ್ಧಂ ಚ ಪಥಿ ಚೌರಾದಿಬಾಧಿತೇ 

ತದರ್ಧಂ ಯೋಷಿತಾಂ ಚಾಪಿ ಸುಸ್ಥೇ ನ್ಯೂನಂ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಬೇರೆ ಊರಿನಲ್ಲಿನಿಂತಾಗ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಶೌಚವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತುಳಿದ ಕೆಲವು ಶೌಚಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು-ಕಡಿಮೆ ಇದೆ - 
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ಪರಗ್ರಾಮೇ ತದರ್ಧಂ ಚ ಪಥಿ ತಸ್ಕಾರ್ಧಮೇವ ಚ 

ತದರ್ಧಂ ರೋಗಿಣಾಂ ಚಾಪಿ ಸುಸ್ಥೇ ನ್ಯೂನಂ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ 

ನಗರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಶೌಚಾಚರಣೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಎನ್ನುವ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೂ ಕಡಿಮೆ ಶುದ್ಧಿಯ ವಿಚಾರವನಿಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ದಾರಿಯ ನಡುವೆ 
ಪ್ರಯಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದವರಿಗೆ ಹೇಳಿದಷ್ಟನ್ನಾದರೂ 
ಶೌಚವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು - 

ಸ್ವಗ್ರಾಮೇ ಸರ್ವಮಾಚಾರಂ ಅನ್ಯಗ್ರಾಮೇ ತದರ್ಧಕಮ್‌ 

ಪಟ್ಟಣೇ ಪಾದಮಾಚಾರಂ ಪಥಿ ಶೂದ್ರವದಾಚರೇತ್‌ 

ಮಲಮೂತ್ರದ ವಿರ್ಸಜನದ ಶೌಚದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಎಡ ಕೈಕಾಲನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ಬಲ ಕೈಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕೆಂದು ಆಚಾರಾರ್ಕ್ಯ ತಿಳಿಸಿದೆ- 

ಶೌಚೇ ತು ವಾಮಪೂರ್ವಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸದಾ 

ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಲ್ಗಂಟಿನವರೆಗೆ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೈಗಳನ್ನು 
ಮೊಣಗಂಟಿನವರೆಗೆ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತ - 

ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಪಾದಾವಾಜಾನ್ಹೋ: ಹಸ್ತಾವಾಕೂರ್ಪರಂ ಪುನಃ 

ಬಲಗೈಯನ್ನು ನಾಭಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ತೊಳೆಯಲು - ತಿಕ್ಕಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೆ ಎಡಕೈಯನ್ನು ನಾಭಿಯಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ದೇಹದ ಅಂಗಗಳ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದು ದೇವಲರ ಮಾತು 

ಧರ್ಮವಿದ್ದಕಿ ಣಂ ಹಸ್ತಂ ಅಧ:ಶೌಚೇ ನ ಯೋಜಯೇತ್‌ 

ತಥಾ ಚ ವಾಮಹಸ್ತೇನ ನಾಭೇರೂರ್ಧ್ವ೦ ನ ಶೋಧಯೇತ್‌ 

ದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಮೃಜ್ಜಲಗಳಿಂದ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರ ನುಡಿ ಮಾಧವೀಯದಲ್ಲಿದೆ. 

ಗಂಧಲೇಪಕ್ಷಯಕರಂ ಶೌಚಂ ಕುರ್ಯಾದತಂದ್ರಿತಃ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಏಳರ ವಿಶೇಷತೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತ್ತಿಕಾಶೌಚವನ್ನೂ ಕೈಗಳಿಗೆ 
ಏಳು ಬಾರಿ ನಡೆಸುವಂತೆ ಶಾತಾತಪರ ಮಾತು ಇದೆ - 
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ಉಭಯೋಃ ಸಪ್ತ ದಾತವ್ಯಾ ಮೃದಃ ಶುದ್ಧಿಮಭೀಪ್ಪತಾ 
ವಿಸರ್ಗದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಬಲಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿರಬೇಕು- 
ಧೃತ್ವಾ ಕರ್ಣೇ ಯಜ್ಞಸೂತ್ರಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಕಮ್‌ (ಶೇಷಸಂಹಿತೆ) 

ಪವಿತ್ರಮುಪವೀತಂ ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ ಶ್ರವಣೇ ದ್ವಿಜಾಃ 
ಮಲಮೂತ್ರಪರಿತ್ಯಾಗೇ ಕುರ್ಯಾನ್ನಿಯತಮಾನಸಃ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

ಚಪ್ಪಾಳೆ ಮೂರು ತಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೈದು ಮಲ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾರದೀಯಪುರಾಣ - 

ಗಚ್ಛಂತು ಬಷಯೋ ದೇವಾಃ ಪಿಶಾಚಾ ಯೇ ಚ ಗುಹ್ಯಕಾಃ 

ಪಿತೃಭೂತಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಕರಿಷ್ಯೇ ಮಲಮೋಚನಮ್‌ 

ಇತಿ ತಾಲತ್ರಯಂ ದತ್ವಾ ಶಿರಃ ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ವಾಸಸಾ 

ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಂ ರಾತ್ರೌ ದಿವಾ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಹ್ಯುದಜ್ಮುಖಃ 

ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳುತ್ತಾ ಅಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಗಿಸುವಂತೆ ನದೀತೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಹಾಳುಮಾಡದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ ವಾಯುಪುರಾಣ. ತೀರ್ಥಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯಧರ್ಮ - 

ನದೀತೀರೇ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಮಲಮೂತ್ತವಿಸರ್ಜನಮ್‌ 

ತ್ರಿಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೋಪ-ತಾಪಗಳು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆತ ಅಶುಚಿ ಎಂದೆ 
ಮದನರತ್ನ ನಿಂದಿಸಿದೆ - ದಾನವ್ರತಾನಿ ನಿಯಮಾ ಜ್ಞಾನಂ ಧ್ಯಾನಂ ಹುತಂ ಜಪಃ 

ಯತ್ನೇನಾಷಿ ಕೃತಂ ಸದ್ವಂ ಕ್ರೋಧಿತಸ್ಯ ವೃಥಾ ಭವೇತ್‌ 

ಆಸ್ತಿಕಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳೂ 
ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೋಪತಾಪಗಳಿಗೊಳಗಾಗದೆ ಶುಚಿರ್ಭೂತವಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯಗಳೆಂದು ಮಹಾಭಾರತ ಶ್ರಾದ್ಧವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದೆ - 

ತ್ರೀಣಿ ಚಾತ್ರ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಶೌಚಮಕ್ರೋಧಮತ್ವರಾಮ್‌ 
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ದಂತಧಾವನ 

ಎದ್ದ ಬಳಿಕ ಮೋರೆ ತೊಳೆದು ಶುಚಿಯಾಗಿ ದೇವರ ನೆನೆದು 
ಪ್ರಾರ್ಠನೆಯ ಮೂಲಕ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಂತೆ ಕಾತ್ಯಾಯನರ ಕಾರಿಕೆ - 

ಉತ್ಥಾಯ ನೇತ್ರೇ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ 

ಪರಿಜಪ್ಯ ಚ ಮಂತ್ರೇಣ ಭಕ್ಷಯೇದ್ದಂತಧಾವನಮ್‌ 

ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲು ಹಲ್ಲುಜ್ಜಬೇಕೆಂದು ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯ 
ಆದೇಶವಿದೆ. ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ದಂತಧಾವನದ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ನಿಷಿದ್ಧ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಮಾದಂದು ಮತ್ತೆ ದಿನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದಂತಧಾವನ ನಡೆಸಬಾರದು - 

ದಂತಧಾವನಿಕಂ ಕರ್ಮ ಸ್ನಾನಾತ್ಪೂರ್ವಮಥಾಚರೇತ್‌ 

ತದಕೃತ್ವಾ ತು ಯಃ ಸ್ನಾತಿ ತಸ್ಯ ಸ್ನಾನಂ ತು ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ 
ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದಂತಕಾಷ್ಠಂ ಚ ವೈಷ್ಣವೋ ದೂಷಿತೇ ದಿನೇ 
ಶ್ರಾದ್ಧಾಹೇ ಜನ್ಮದಿವಸೇ ವ್ರತೇ ಚೈವೋಪವಾಸಕೇ 
ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ರವಿವಾರೇ ಚ ಚಂದ್ರನಾಶೇ ತು ವರ್ಜಯೇತ್‌ 
ನಂದಾಸು ಚ ನವಮ್ಯಾಂ ಚ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಭೌಮವಾಸರೇ 
ದಂತಕಾಷ್ಠಂ ನ ಕುರ್ವೀತ ಚಾಮಾಯಾಂ ತು ವಿಶೇಷತಃ 

ಕಾಷ್ಠಾಭಾವದಿನೇ ಶುದ್ಧಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ಣಾದಿಭಿರ್ದ್ವಿಜ: 

ಅಲಾಭೇ ದಂತಕಾಷ್ಠಾನಾಂ ನಿಷಿದ್ಧಾಯಾಂ ತಿಥೌ ತಥಾ 

ಅಪಾಂ ದ್ವಾದಶ ಗಂಡೂಪೈ: ವಿದಧ್ಯಾದ್ದಂತಧಾವನಮ್‌ 
ನಿಷೇಧದಂದು ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ಸಾಕು - 

ಅಲಾಭೇ ದಂತಕಾಷ್ಠಾನಾಂ ನಿಷಿದ್ದೇ ವಾಥ ವಾಸರೇ 

ಗಂಡೂಷಾ ದ್ವಾದಶ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಮುಖಸ್ಯ ಪರಿಶುದ್ಧಯೇ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ವ್ಯಾಸರು ಕ್ರಿಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಗಂಡೂಷದ ಲೆಕ್ಕವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ - 

ಕುರ್ಯಾದ್ದಾದಶಗಂಡೂಷಾನ್‌ ಪುರೀಷೋತ್ಸರ್ಜ್ದನೇ ಬುಧಃ 
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ಮೂತ್ರೇ ಚತ್ಪಾರಿ ಗಂಡೂಷಾನ್‌ ಭೋಜನಾಂತೇ ತು ಷೋಡಶ 

ಭಕ್ಷ ಕಬೋಜ್ಯಾವಸಾನೇ ತು ಗಂಡೂಷೋಶಷ್ಟೌ ವಿಧೀಯತೇ 

ಎದುರು ದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಬಲಗಡೆ ಪಿತೃಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಯಷಿಗಳು 
ಇರಲಾಗಿ ಎಡಬದಿಗೆ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕಳಿಸಿ ಉಗುಳಬೇಕು - 

ಪುರತೋ ದೇವತಾಸ್ಪರ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಿತರಸ್ತಥಾ 

ಪೃಷ್ಠತೋ ಖಷಯಸ್ಸ್ಪರ್ವೇ ವಾಮೇ ಗಂಡೂಷಮಾಚರೇತ್‌ 

ಆಯುಷ್ಕ್ಯರ್ಮದಂತೆ ದಂತಧಾವನವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೇ ಆಗಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಯಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಬೇಕು - 
ಸಂಸ್ಕಾರಂ ಕೇಶದಂತಾನಾಂ ಪ್ರಾತರೇವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ಪಶ್ಚಿಮೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಚೈವ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದಂತಧಾವನಮ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 

ಗರ್ಗಾಚಾರ್ಯರು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ದಿಕ್ಕಿನ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಪೂರ್ವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸುಫಲವನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಸ್ಯ ಧೃತಿಃ ಸೌಖ್ಯಂ ಶರೀರಾರೋಗ್ಯಮೇವ ಚ 

ದಕ್ಷಿ ಣೇನ ತಥಾ ಕಪ್ಪಂ ಪಶ್ಚಿಮೇನ ಪರಾಜಯಃ 

ಉತ್ತರೇಣ ಗವಾಂ ನಾಶಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪರಿಜನಸ್ಯ ಚ 

ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೊಳೆದೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿದ ಬಳಿಕ ತೊಳೆದೇ 
ಎಸೆಯಬೇಕು. ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿ. ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ವಿಷವು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿನ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟವರ್ಗಕ್ಕೆ ತಗಲುವುದು- 
ದಂತಕಾಷ್ಠಂ ಹೃದಾ ಜಪ್ತಂ ಕ್ಷಿ ರವೃಕ್ಷಾದಿಸಂಭವಮ್‌ 
ಸಂಶೋಧ್ಯ ದಂತಾನ್‌ ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ಯ 
ಪ್ರಕ್ನಾಳ್ಯ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಕಾಷ್ಠಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಕೈವ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ 


ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯೈತತ್‌ ಕ್ಷಿಪೇದ್ಭುವಿ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 

ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ ವನಸ್ಪತಿಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನಾರದೀಯದಲ್ಲಿದೆ - 
ಮಂತ್ರೇಣೈವ ತರೋರ್ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ದಂತಕಾಷ್ಠಂ ವಿಶಶ್ಚಿತಾ 
ಆಯುರ್ಬ್ಬಲಂ ಯಶೋ ವರ್ಚ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸೂನಿ ಚ 
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ಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚ ತ್ವಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸ್ಪತೇ 

ಕಾಮದೇವಪದಂ ಜೇಂತಂ ತಥಾ ಸರ್ವಜನಪ್ರಿಯಮ್‌ 

ಹೃದಂತ: ಕಾಮಬೀಜಾಢ್ಯಂ ದಂತಾಂಶ್ಚಾನೇನ ಶೋಧಯೇತ್‌ 

ಜಿಹ್ವೋಲ್ಲೇಖೋ ವಾಗ್ಧವೇನ ಮೂಲೇನ ಕ್ಲಾಳಯೇನ್ಮುಖಮ್‌ 

ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು ಹಲ್ಲುಜ್ಜಲು ಆಯುರ್ಬಲಂ ಮಂತ್ರದ ಜೊತೆಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿ೦ದ ಮರದೊಡೆಯ 
ಚ೦ದ್ರನ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಲಿದೆ ಎಂದಿದೆ - 

ಅನ್ನಾದ್ಯಾಯ ವ್ಯೂಹದ್ದಂ ಸೋಮೋ ರಾಜಾಯಮಾಗತಮ್‌ 

ಸ ಮೇ ಮುಖಂ ಪ್ರಮಾರ್ಕ್ಷ್ಟ್ವತೇ ಯಶಸಾ ಚ ಭಗೇನ ಚ 

ಮಂತ್ರಾವೇತೌ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಯಕ್ಕುರ್ಯಾದ್ದಂತಧಾವನಮ್‌ 

ವನಸ್ಪತಿಗತಃ ಸೋಮಃ ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಸೀದತಿ 

ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಗೀರುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿರಬೇಕೆಂದೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಜಿಹ್ಹೋಲ್ಲೇಖನಿಕಾಂ ಚಾಪಿ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಾಪಾಕೃತಿಂ ಶುಭಾಮ್‌ 

ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ ಅಯೋಗ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಬಾರದು - 

ಪತಿತಾಂತ್ಯಜಪಾಖಂಡಿದೇವಾಜೀವರಜಸ್ವ್ಟಲಾಃ 

ಭಿಷಕ್ಷಾತಕಿಚಾಂಡಾಲಾನ್‌ ನ ಪಶ್ಯೇದ್ದಂತಧಾವನೇ 

ಉಪವಾಸ ವ್ರತದಂದು ಗಂಧತೀರ್ಥದ ಪ್ರಾಶನವಿಲ್ಲದಂತೆ, ಇತರ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣವಿಲ್ಲದಂತೆ, ದಂತಧಾವನವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಗರುಡಪುರಾಣ- 

ಪುಪ್ಪಾಲಂಕಾರವಸ್ತ್ರಾಣಿ ಧೂಪಗಂಧಾನುಲೇಪನಮ್‌ 

ಉಪವಾಸೇನ ದುಷ್ಯೇತ್ತು ದಂತಧಾವನಮ೦ಜನಮ್‌ 
ಸ್ಕಂದಪುರಾಣದ ಸ೦ವಾದ(ಮುದ್ರಿತ ಪಾಠ ಕೆಲವೆಡೆ ತಪ್ಪಿದೆ) - 

ಉಪವಾಸೇನ ದುಷ್ಯೇತ್ತು ದಂತಧಾವನಮಂಜನಮ್‌ 

ಗಂಧಾಲಂಕಾರಸದ್ವಸ್ತಪುಷ್ಪ ಪ್ರಮಾಲಾನುಲೇಪನಮ್‌ 
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ಮಾತಿನ ಬಲಕ್ಕಾಗಿ ದಂತಕಾಷ್ಠದ ಬದಲಿಗೆ ಎಲೆಯಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಲು 
ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮತ್ತು ಏಕಾದಶಿ ದಂತಧಾವನವಿಲ್ಲ - 

ಅಶೇಷಮಂತ್ರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಸಿದ್ಧಯೇ 

ತೃಣಪರ್ಣ್ಣೈಃ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಅಮಾಮೇಕಾದಶೀಂ ವಿನಾ 

ಪೈಠೀನಸಿ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು, ಎಲೆ, ನೀರು, ಬೆರಳುಗಳ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ತೃಣಪರ್ಣೋದಕೇನಾಂಗುಲ್ಯಾ ವಾ ದಂತಾನ್‌ ಧಾವಯೇತ್‌ 

ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದಾದರೆ ಉಂಗುರಬೆರಳು ಮತ್ತು 
ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು - 

ಮುಕ್ತ್ವಾ ಚಾನಾಮಿಕಾಂಗುಪ್ಪೌ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂತಧಾವನಮ್‌ 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಅಥವಾ ಉಂಗುರಬೆರಳಿನಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಉಂಗುರಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ ಪಂಚಪ್ರಾಣಮುದ್ರೆಗಳ ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಪಾನಮುದ್ರೆಯು 
ಏರ್ಪಡುವುದು. ಇದು ಬಾಯಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಮೂಗು-ಪ್ರಾಣ, ಕಣ್ಣು-ವ್ಯಾನ, 
ನೆತ್ತಿ-ಉದಾನ, ಕಂಠ-ಸಮಾನ. 

ಪಾಲಾಶ ಮತ್ತು ಅಶ್ವತ್ಥದ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇತರ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಮರದ ಕಡ್ಡಿಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯ ಲಾಭವನ್ನು ಪುರಾಣಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿವೆ. ಅನೇಕ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಉತ್ತರಣೆಯೊಂದಕ್ಕೇನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಇಂದು 
ಯಷಿಪಂಚಮಿಯ ವ್ರತೋದ್ಯಾಪನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇದರ ನಾಟಕೀಯ 
ಉಪಯೋಗವು ಕಂಡುಬರುವುದು) 

ಅಪಾಮಾರ್ಗ್ಗೇ ಧೃತಿರ್ಮೇಧಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿರ್ವಸು ಶ್ರುತಿಃ 

ಸುಖಂ ತಥಾ ಯಶೋ ಲಕ್ಷಿ KS ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಚೋಪಜಾಯತೇ 
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ಸ್ನಾನ 

ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲ ಯಾಮದಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರಾಗಿ 3 ಗಂಟೆ) ಮಾಡಬಹುದಷ್ಟೇ ಹೊರತು 
ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ನಡೆಸುವಂತಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ವ್ಯಾಸರ ಮಾತು. 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಬಳಿಕ ಒಂದು ಯಾಮದ ನಂತರ ಮಧ್ಯದ ಎರಡು ಯಾಮ 
ಕಾಲವು ಮಹಾರಾತ್ರಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತವು ಆರು 
ಗಂಟೆಗಾದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯವು ಆರು ಗಂಟೆಗಾಗುವುದಾದರ ರಾತ್ರಿಯ 
ನಡುವಿನ ಎರಡು ಯಾಮವು 9ರಿಂದ 3 ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ. ಇದು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ. 
ಇದು ನಿತ್ಯಕರ್ಮವಾದ ಜಪ-ಪೂಜೆಗೆ, ಅಡುಗೆ-ಅಶನಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸ್ನಾನ 
ಸಮಯವಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ ಆಶೌಚಾದಿ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಅಥವಾ 
ಕಾಮ್ಯವ್ರತಕ್ಕಾಗಿಯೊ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮಹಾನಿಶಾ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಮಧ್ಯಂ ಯಾಮದ್ವಯಂ ನಿಶಿ 

ತಸ್ಯಾಂ ಸ್ನಾನಂ ನ ಕುರ್ವೀತ ಕಾಮ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದೃತೇ 

ನಡುರಾತ್ರಿಯ ಸಂಧಿಕಾಲವು ಅಶನಪಾನಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯದ ಸ್ನಾನಕ್ಕೂ 
ನಿಷಿದ್ಧ ಎನ್ನುವುದು ವೀರಮಿತ್ರೋದಯದ ಮಾತು - 

ಅಪೇಯಂ ಹಿ ಸದಾ ತೋಯಂ ರಾತ್ರೌ ಮಧ್ಯಮಯಾಮಯೋಃ 

ಸ್ನಾನಂ ಚೈವ ನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ತಥೈವಾಚಮನಕ್ರಿಯಾ (ಪೈಠೀನಸಿ) 

ಅರುಣೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರಲಾಗಿ 
ಆಗ ಯತಿಗಳು ಸ್ನಾನಗೈಯಬೇಕೆಂದು ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು 
ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಮದವರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ನಿಯಮವೆಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು 
ಸ್ನಾನಾಂಗ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ಗಳಿಗೆ (96 ನಿಮಿಷ) ಅರುಣೋದಯ 
ಕಾಲ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಿಂದವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಪುರಾಣ 
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ಟಗ. 0 0್‌[ Lo 


ಪಟ್ಟಿಮಾಡಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಿಂದವಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರೇತ ಪಿಶಾಚಿಗಳ ಬಾಧೆ 
ಬರಲಾರದು. ಇದರಿಂದ ಜಪಾದಿಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಲಿವೆ ದ 

ಪ್ರಾತಃಪ್ರಾತಸ್ತು ಯತ್ಸ್ನಾನಂ ಸಂಜಾತೇ ಚಾರುಣೋದಯೇ 

ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಸಮಂ ಪ್ರಾಹುಃ ತನ್ಮಹಾಘವಿಘಾತಕೃತ್‌ 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಹರೇತ್ಪಾಪಂ ಅಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಗ್ಲಾನಿಮೇವ ಚ 

ಅಶುಚಿತ್ಚಂ ಚ ದುಃಸ್ಪಷ್ನಂ ತುಪ್ಪಿಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ 

ನೋಪಸರ್ಪ್ಷ್ವಂತಿ ವೈ ದುಷ್ಟಾಃ ಪ್ರಾತ:ಸ್ನಾಯಿಜನಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ 

ದೃಷ್ಟಾದೃಷ್ಟಫಲಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಹಿಂದಿನ ದಿನದವರೆಗೆ ಮೈಲಿಗೆ ಇದ್ದು ಮರುದಿನ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದಿದ್ದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಬಳಿಕವೇ ಶುದ್ಧಸ್ನಾನವಾಗಲಿದೆ. ದಿನವು 
ಬದಲಾವಣೆಗೊಳ್ಳುವುದು  ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಾಗ. ಶುದ್ಧದಿನದಂದು 
ಮೊದಲು ಹಾಗೆಯೇ ಮುಳುಗಿ ಎದ್ದು ಮತ್ತೆ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಯಂತೆ ಆಚಮನ 
ಮಂತ್ರಪಠನಾದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 

ತೂಪ್ಲೀಮೇವಾವಗಾಹೇತ ಯದಾ ಸ್ಯಾದಶುಚಿರ್ನ್ನರ: 

ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಯತ: ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧಿವದಾಚರೇತ್‌ (ಪರಾಶರ) 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಗೋವಿಗೆ ನಮಿಸಲಿದೆ. ಇದರಿ೦ದ ಆತನಿಗೆ 
ಗೋಲೋಕ ಸಿಗಲಿದೆ ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತ - 

ನಮ: ಸರ್ವಸಹಾಭ ೈಶ್ಚೇತ್ಯಭಿಖ್ಯಾಯ ದಿನೇದಿನೇ 

ನಮಸ್ಕರೋತಿ ನಿತ್ಯಂ ಗಾಂ ಸ ಸುಖಂ ಯಾತಿ ತತ್ಪಥಮ್‌ 

ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲು ಸ್ನಾನಾ೦ಗವಾಗಿ ಗೋಮಯವನ್ನು 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ, ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಂದಂತೆ, ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ 
ಮಡಿಯಾದಂತೆ- 

ಗೋಮಯೇನ ತು ಯಃ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಆಪಾದತಲಮಸ್ತಕಮ್‌ 

ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಪೂತಃ ಸಂವತ್ಸರಂ ಭವೇತ್‌ 
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ಸಗ. 0! 


ಗೋಮಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಪರಿ ಇಲ್ಲಿದೆ - 

ಅಗ್ರಮಗ್ರಂ ಚರಂತೀನಾಂ ಓಷಧೀನಾ೦ ವನೇವನೇ 

ತಾಸಾಮೃಷಭಪತ್ನೀನಾಂ ಪವಿತ್ರಂ ಕಾಯಶೋಧನಮ್‌ 

ತನ್ಮೇ ರೋಗಾಂಶ್ಚ ಶೋಕಾಂಶ್ಚ ನುದ ಗೋಮಯ ಸರ್ವದಾ 

ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿವಾಸಭೂತಾಯ ಗೋಮಯಾಯ ನಮೋ ನಮಃ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಗರಿಕೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳಿ - 

ಸಹಸ್ಪ್ತಪರಮಾ ದೇವೀ ಶತಮೂಲಾ ಶತಾಂಕುರಾ 

ಸರ್ವಂ ಹರತು ಮೇ ಪಾಪಂ ದೂರ್ವಾ ದುಃಸ್ವಪ್ನನಾಶಿನೀ 

ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಡೆಸಲೇಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಬೃಹತ್ತರಾಶರಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳಿದೆ. ನವದ್ವಾರದ ಈ ದೇಹ ರಾತ್ರಿ ಹಗಲೆನ್ನದೆ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮಲವನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಇದರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸ್ನಾನ 
ಕಡ್ಡಾಯ - 

ಅತ್ಯಂತಮಲಿನಃ ಕಾಯೋ ನವಛಿದ್ರಸಮನ್ನಿತಃ 

ಸವತ್ಯೇವ ದಿವಾರಾತ್ರೌ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಜಪ-ಪೂಜಾ-ಹೋಮಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿ 
ಸಲೇಬಾರದು ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಾತು. 

ಪೂರ್ವಂ ಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಧೌತದಂತೋತಂಗಶುದ್ದಯೇ 

ಉಭಯ್ಯೆರಪಿ ಚ ಸ್ನಾನಂ ಮಂತ್ರೈರ್ಮ್ಯದ್ಧ; ಹಣಾದಿಭಿ: (ಭಾಗವತ) 

ಅಸ್ನಾತ್ವಾ ನಾಚರೇತ್ಕರ್ಮ ಜಪಹೋಮಾದಿ ಕಿಂಚನ (ದಕ್ಷ) 

ಅಸ್ನಾನಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಭವಂತಿ ನಿಷ್ಠಲಾ ಯತಃ 

ಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ತಚ್ಚ ನಿತ್ಯಮುಪಸ್ಥಿತಮ್‌ 

ಸ್ನಾತೋಧಿಕಾರೀ ಭವತಿ ದೈವೇ ಪಿತ್ರ್ಯೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ 

ಪವಿತ್ರಾಣಾಂ ತಥಾ ಜಾಪ್ಯೇ ದಾನೇ ಚ ವಿಧಿನೋದಿತೇ (ವಿಷ್ಣುಸ್ಮೃತಿ) 
ದೇವದೇವಸ್ಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸ್ನಾನಪೂರ್ವಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
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ಓಟ! 


ಸ್ನಾನಂ ವಿನಾ ತು ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಸ ಮಲಾಶೀ ನ ಸಂಶಯಃ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ತು ಕೌಂತೇಯ ಸರ್ವಾನ್‌ ಧರ್ಮಾನ್‌ ತತಃ ಕುರು (ಶೇಷಧರ್ಮ) 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವಿಹೀನಾಶ್ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ಜಪವರ್ಜ್ಜಿತಾಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ವಿಹೀನಾಶ್ಚ ತೇ ವೈ ನಿರಯಗಾಮಿನಃ (ಶೇಷಧರ್ಮ) 

ಶೌಚಾಚಾರವಿಹೀನಸ್ಯ ಸಮಸ್ತಾ ನಿಷ್ಠಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ 

ಕೈಂಕರ್ಯಾರ್ಥಂ ಭಗವತೋ ದೇಹಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ವಸಾಶುಕ್ರಮಸೃಜ್ಮಜ್ಞಾಮೂತ್ರವಿಟ್‌ಕರ್ಣವಿಣ್ಣಖಾಃ 

ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶ್ರುದೂಷಿಕಾಃ ಸ್ವೇದಾಃ ದ್ವಾದಶೈತೇ ನೃಣಾಂ ಮಲಾಃ 

ತೇಷಾಂ ಚಾಥ ವಿಶುದ್ಯರ್ಥಂ ಸ್ನಾನಂ ಮೃದ್ಗೋಮಯಾಂಭಸಾ 
ಮಂತ್ರೈಸ್ತೀರ್ಥೋದಕ್ಕೈಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಭಗವತ್ಸರಃ (ಬೃ.ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಸ್ನಾನಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ನಾನಂ ಚ ಬಹುಧಾ ಸ್ಮತಮ್‌ (ಪಾದ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

ಆಪೋ ಹ್ಯಾಯತನಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಚ ಏವಾಂಭಸಾಂ ಪತಿಃ 

ತಸ್ಮಾದಪ್ಪು ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಮಘಾಪಹಮ್‌ 

ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಚೋಪಸ್ಥಾಯ ಜಲೇ ಶುಚಿಃ (ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ) 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಂತ ನಾರಾಯಣನ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ಪಡೆದಾಗ ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೂ ನಾರಾಯಣನ ಸನ್ನಿಧಿ ಸ್ಫುಟಗೊಳ್ಳಲಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ನಾರಾಯಣಮಯನಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಸಫಲವಾಗಲಿವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ನಾನ ಕಡ್ಡಾಯ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಸ್ಕಾಂದದ ಕರೆ - 

ಕೃತಸ್ನಾನಸ್ಯ ಹಿ ಹರಿಃ ದೇಹಮಾತ್ರಿತ್ಯ ತಿಷ್ಠತಿ 

ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಫಲಂ ಯೇಷು ಸಂಪೂರ್ಣ್ಣಫಲದಂ ಭವೇತ್‌ 

ಜಪಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮುಖ್ಯ. ಅದು ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ 
ಎಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ — 

ಉತ್ಸಾಹಮೇಧಾಸೌಭಾಗ್ಯರೂಪಸಂಪತ್ವವ ೯ಕಮ್‌ 

ಮನಃಪ್ರಸನ್ನತಾಹೇತುಃ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ 
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ಓಟ [ಉ[[` 


ಪ್ರಸ್ತೇದಲಾಲಾದ್ಯಾಕ್ಷಿನ್ನೋ ನಿದ್ರಾಧೀನೋ ಯತೋ ನರಃ 

ಪ್ರಾತ:ಸ್ನಾನಾತ್ತತೋರ್ಹಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮಂತ್ರಸ್ತೋತ್ರಜಪಾದಿಷು 

ಪದ್ಮಪುರಾಣವು ಅನೇಕ ಕಡೆಯ ಸ್ನಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿದೆ - 

ನದೇ ನದ್ಯಾಂ ತಥಾ ಕೂಪೇ ಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯಾಂ ತಡಾಗಕೇ 

ಜಲರಾಶೌ ಚ ವಪ್ರೇ ಚ ಘಟಸ್ನಾನಂ ತಥೋತ್ತರಮ್‌ 

ಕಾರಯೇದ್ದಿಧಿವನ್ಮರ್ತ್ಯಃ ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯಾಯ ಚ 

ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನಂ ಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ 

ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸತತಂ ವಿಪ್ರೋ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ 

ವರಾಹಪುರಾಣವು ಈ ಸ್ನಾನಘಟ್ಟಗಳ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಎಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಹುದು - 

ಕೂಪೇ ನದ್ಯಾಂ ತಟಾಕೇ ವಾ ಮಾನುಷೇ ದೇವಖಾತಕೇ 

ಪ್ರವಾಹೇ ಪುಣ್ಯನದ್ಯಾಂ ವಾ ಯಾ ತು ಸಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಮುದ್ರಗಾ 

ಕ್ರಮಾದ್ದಶಗುಣಂ ಪುಣ್ಯಂ ಏಷು ಸ್ನಾನಾಲ್ಲಭೇನ್ನರಃ 

ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದರೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ನಾನ. ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ. 
ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ನಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿಕೊ೦ಡರೆ ಅದು ವ್ಯರ್ಥ ಎನಿಸಿದೆ - 

ಉತ್ತಮಂ ತು ನದೀಸ್ನಾನಂ ತಟಾಗೇ ಮಧ್ಯಮಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಕೂಪಸ್ನಾನಂ ತು ಸಾಮಾನ್ಯಂ ಭಾ೦ಡಸ್ನಾನಂ ವೃಥಾವೃಥಾ 

12 ವರ್ಷ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ತಪ್ಪದೆ ಬಾವಿಸ್ನಾನವನ್ನು ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ, ನದಿ 
ಮುಂತಾದೆಡೆ ಮುಳುಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತ ಅಸಂಸ್ಕೃತನೆನಿಸುವನೆಂದು ಮಹಾಭಾರತ 
ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ - ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಾದರೂ, ಗ್ರಹಣ 
-ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಲ್ಲಾದರೂ ಬಾವಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ತಟಾಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಮಿಂದರೇನೇ ಶುದ್ಧನೆನಿಸುವನು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು - 
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UUSUSUBUUU Lo 


ಕೂಪಸ್ನಾನಂ ತು ಯೋ ವಿಪ್ರಃ ಕುರ್ಯಾದ್ದ್ವಾದಶವಾರ್ಷಿಕಮ್‌ 

ಸ ತೇನೈವ ಶರೀರೇಣ ಶೂದ್ರತ್ವಂ ಯಾತ್ಯಸಂಶಯಮ್‌ 

ಭರದ್ವಾಜರು ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳಾದ ಅನೇಕ 
ಸ್ನಾನಘಟ್ಟಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ — 

ಮಹಾನದೀ ನದ: ಸ್ರೋತಃ ಸರಃ ತ್ರಿದಶಖಾತಕಾಃ 

ನಾಲಸ್ತಟಾಕಾಃ ಕುಂಡಂ ಚ ಧಾರಾ ಕೂಪಸ್ತ್ವಮೀ ದಶ 

ಬಿಲಂ ತಥಾ ಪ್ರಸ್ತ್ರವಣಂ ಉದಪಾನಂ ತು ಕೋಟರಃ 

ಏತೇ ಜಲಾಶಯಾಃ ಖ್ಯಾತಾ ಉತ್ತಮಾದಿವಿಭೇದತಃ 

ಸ್ನಾನಮೇತೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿಕಮ್‌ 

ನೀರೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ವಿಭೂತಿರೂಪಗಳು, ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಪಾತ್ರಗಳು ನನ್ನ 
ಸೃಷ್ಟಿ ನನ್ನ ಪರಿವಾರದವರೆಲ್ಲರ ತಾಣವೆಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಪಾ೦ಡವನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಮೀಯುವ ಮೊದಲು ಬೇರೆಡೆ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಆಚಮನೆ 
ಗೈದು ತೀರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಬಂದು ನಮಿಸಿ ಮೀಯಬೇಕು. ಇದು ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. ನದೀತೀರದಲ್ಲಾದರೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೈೆಯಬೇಕು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಮಿಂದವ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಡೆ ಸರೋವರದಲ್ಲಿಯೋ, 
ಬಾವಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಮಿಂದರೆ ಮಡಿಯಾಗಲಾರನು. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಜಲಾಶಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ನೀರಿನ ಆಸರೆಯಲ್ಲಿ ಮೀಯುವುದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ವಿಧಿ ತಿಳಿದು ಮಾಡಿದ ಸ್ನಾನ ನಿರ್ಮಲತೆಗೆ ಪೋಷಕ. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ವಿಷಯಗಳಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂದ ಈ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗಿವೆ - 

ಸರ್ವದೇವಮಯಾ ಹ್ಯಾಹೋ ಮನ್ಮಯಾಃ ಪಾಂಡುನಂದನ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಸಮಾವೃತ್ಯ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್ತು ತಜ್ವಲಮ್‌ 

ಬಹಿಃ ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯ ಪಾದೌ ಚ ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಯೇನ ವಿಧಾನೇನ ಮುಚ್ಯಂತೇ ಕಿಲ್ಪಿಷಾದ್ಹ್ವಿಜಾಃ 
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ಸಗ... Lo 


ನದ್ಯಾಂ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನ ಚ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮ 

ಸತಿ ಪ್ರಭೂತೇ ಪಯಸಿ ನಾಲ್ಬೇ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಕದಾಚನ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾದವನು ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮೈ 
ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಕಾಪಿಲಸ್ನಾನ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹತ್ತುಬಾರಿ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ, ದೇಹವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಗಾಯತ್ರೀಸ್ನಾನ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮಾನಸಸ್ನಾನ. 

ಆರ್ದೇಣ ವಾಸಸಾ ಚಾಂಗಮಾರ್ಜ್ಜನಂ ಕಾಪಿಲಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಜಲಮಾದಾಯ ದಶಕೃತ್ವೋ€ಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ 

ಶಿರಶ್ಚಾಂಗಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ತೇನ ವಾರಿಣಾ 

ಸ್ನಾನಂ ಗಾಯತ್ರಕಂ ನಾಮ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಣಾಶನಮ್‌ 

ಚತುರ್ಭುಜಂ ಮಹಾಕಾಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಮ್‌ 

ಧ್ಯಾಯೀತ ಮನಸಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಮಾನಸಂ ಸ್ನಾನಮುಚ್ಛತೇ (ವೃದ್ಧಮನು) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೊಂದಿಗೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿನ ಬಿಂಬನ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಮಾನಸಸ್ನಾನವಾಗಿ ಶೇಷಸಂಹಿತೆ ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಶೋಷಣ-ದಹನ-ಪ್ಲಾವನವನ್ನು 
ಆಗ್ನೇಯಸ್ನಾನವನ್ನಾಗಿ ಕರೆದು ಅದರ ಪಾರಮ್ಯವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿದೆ. ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ 
ಮೌನವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮೌನೇನ ವಿಧಿನಾ ಸದಾ 

ಸ್ನಾನಂ ವಾ ತಪ್ಪತೋಯೇನ ದೋಷವೈಷಮ್ಯಸಂಭವೇ 

ನಾಭೇರಧಸ್ತಾದ್ದಾ ಭೇದಾತ್‌ ಕ್ಲಾಳಯೇದಾತ್ಮನಸ್ತನುಮ್‌ 

ತತ್ರಾಪ್ಯಶಕ್ತಶ್ಚೇತ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಮಾನಸಮೇವ ಹಿ 

ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ಹೃದಯಾಂಬುರುಹೇ ಸ್ಥಿತಮ್‌ 

ಸ್ನಾನಂ ಮಾನಸಮೇತತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚ ಹರಿಮರ್ಚಯೇತ್‌ 

ವಾಯ್ವಗ್ರ್ಯಮೃತಬೀಜೈಶ್ಚ ಶೋಷಣಾದಿಕ್ರಮೇಣ ಚ 

ತದಾಗ್ನೇಯಂ ಭವೇತಾ ಶ್ಲಿನಂ ಶೋಧನಂ ಪರಮಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 
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ಓಟ! 


ಅಂತಃಶುದ್ದಿಗೆ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ವಾಮನಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ಅತಿನೀಲಘನಶ್ಯಾಮಂ ನಳಿನಾಯತಲೋಚನಮ್‌ 

ಸ್ಮರಾಮಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ತೇನ ಸ್ನಾತೋ ಭವಾಮ್ಯಹಮ್‌ 

ಶಿವಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ ತಿಳಿಸಿದೆ- 

ಶಾರದಾಭ್ರಾತಿಶುಭ್ರಾಂಗಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಧಮಕುಟೋಜ್ಜ್ಚಲಮ್‌ 

ಸ್ಮರಾಮಿ ತಂ ಮಹಾದೇವಂ ತೇನ ಸ್ನಾತೋ ಭವಾಮ್ಯಹಮ್‌ 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ವಾನಪ್ರಸ್ಥರು, ಗೃಹಸ್ಥರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯತಿಗಳು ಮೂರು ಹೊತ್ತು ಮೀಯಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ನಾನ. 

ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನ್ಮಯೋ: ಸ್ನಾನಂ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥಯೋಃ 

ಯತೇಸ್ತಿಷವಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸಕೃದ್ದೈ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ (ದಕ್ಷ) 

ವೇದಗಳು ಹೇಳದ್ದನ್ನು ಜಪಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ವ್ಯರ್ಥವೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನವೂ ಅಪ್ರಯೋಜಕವೆ೦ದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯರ 
ಮಾತು (ಆರೋಗ್ಯವಂತರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು) - 

ವೃಥಾ ತೂಷ್ಣೋದಕಸ್ನಾನಂ ವೃಥಾ ಜಾಪ್ಯಮವೈದಿಕಮ್‌ 

ದೇವದೇವತೆಗಳ ಮತ್ತು ಪಿತೃಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ 
ತಲೆಗೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖದಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ನಾನ ಪುರುಷರಿಗೆ 
ವಿಹಿತವಲ್ಲ ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣದ ಮಾತು - 

ಶಿರಃಸ್ನಾತಶ್ಚ ಕುರ್ವೀತ ದೈವಂ ಪಿತ್ಯಮಥಾಪಿ ವಾ 

ತಲೆಗೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಆಗದವನು (ರೋಗ ಅಶಕ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ) ತಲೆಯನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ 
ಮಡಿ ಎನಿಸುವನು. ದೇವಪಿತೃಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸೈ ಎನಿಸುವನು - 

ಅಶಿರಸ್ಕಂ ಭವೇತ್‌ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ನಾನಾಶಕ್ತೌ ತು ಕರ್ಮಿಣಾಮ್‌ 
ನದೀಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಐದು ಅಂಗಗಳು ಸೇರಿವೆ - 
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ಸಂಕಲ್ಪಂ ಸೂಕ್ತಪಠನಂ ಮಾರ್ಜನಂ ಜಾಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ದೇವಾದಿತರ್ಪಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಂಚಾಂಗಲಕ್ಷಣಮ್‌ 

ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು  ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಸದಾಚಾರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲದರ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ ನೆನೆಯಬೇಕು ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠ 
ಸ್ಮತಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ- 

ಅನಂತಭೋಗಪರ್ಯಂಕಶಯಾನಂ ರಮಯಾ ಸಹ 

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನಿಮಜ್ಯ ದೇವೇಶಂ ತ್ರಿಪಠೇದಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ ಮುಗಿದು ಅವಭೃಥಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡಂತೆ 
ಅಘಮರ್ಷಣ ಮಂತ್ರಜಪಪೂರ್ವಕವಾದ ಸ್ನಾನ ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತದ 
ಮಾತು. 

ಅಪಿ ಚಾಪ್ಪು ನಿಮಜ್ಜೇತ ಜಪನ್‌ ತ್ರಿರಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಯಥಾಶ್ವಮೇಧಾವಭೃಥ: ತಥಾ ತನ್ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ 

ಸರ್ವಪಾಪ  ನಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಘಮರ್ಷಣಪಠನ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣದ ಮಾತು - 

ತಥಾಘಮರ್ಷಣಂ ನಾಮ ಸೂಕ್ತಂ ಸರ್ವಾಘನಾಶನಮ್‌ 

ತಸ್ಮಾದಪ್ಪು ಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನಾರಾಯಣಮಘಾಪಹಮ್‌ 

ಆಪ್ಯಸೂಕ್ಷದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಇತರ ವೇದಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಂಖಸ್ಮೃತಿ 
ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಲಿಂಗಪುರಾಣವೂ ಪವಮಾನಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಜಪಿಸುವ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೇ ಮುಳುಗಿಕೊಂಡು 
ಜಪಿಸುವಂತೆ ಮಹಾಭಾರತ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಲು 
ಆದೇಶವಿದೆ - 

ಸವ್ಯಾಹೃತಿಕಾಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ೦ ವಾ ತತೋ ಜಪೇತ್‌ 
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ಆಶ್ವಾಸಮೋಕ್ದಾತ್‌ ಪ್ರಣವಂ ಜಪೇದ್ವಾ ಮಾಮನುಸ್ಮರನ್‌ 

ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಣವದ ಜಪವನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಪ್ರಣವೇನ ತತೋ ವಿಪ್ರೋ. ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಸ್ತತಃ 

ಆತ್ಮಾನಂ ಪಾವಯೇದ್ದಿದ್ದಾನ್‌ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚ ತತಃ ಕೃತೀ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಯೇತಿ ತಿಸೃಭಿಃ ಪ್ರತ್ರಚಂ ಪಾವನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 

ಪ್ರಣವಂ ತ್ರಿರ್ಜ್ಜಪೇದ್ದಾಪಿ ವಿಷ್ಣುಂ ವಾ ಸಂಸ್ಕರೇತುಧೀಃ 

ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ್ಹನಿತ್ಯಸಮಾಚಾರದ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಂತ ಪುರುಷನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿ೦ದ ಅಭಿಷೇಕ ನಡೆಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಸಿಂಚೇತ್‌ ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ವದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌ 

ಕೈಗಳಿಂದ ಶಂಖಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ತಲೆಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಯೋಗ - 
ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ಚರೇಚ್ಛಂಖಮುದ್ರಯಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ 
ಸರ್ವಾಂಗಸಿದ್ಧಿದಂ ದೇವಂ ಪುಂಸೂಕ್ತೇನಾಭಿಷೇಚಯೇತ್‌ (ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತಾ) 

ಶಂಖಮುದ್ರಾಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಯೇದ್ದಾರಿಣಾತ್ಮನಿ 

ಪೌರುಷೇಣ ತು ಸೂಕ್ತೇನ ಸ್ಪದೇಹಸ್ಥಂ ಹರಿಂ ಸ್ಮರನ್‌ (ದೀಪಿಕಾ) 


ಕ್ಕೆ 


ಓಗಳಿಂದ ಮೀಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದ ಮಾತು - 


ಸ್ನಾತ್ವಾಚಮ್ಯ ಮೃದಾ ದೇಹಂ ಮಂತ್ರೆರಾಲಿಪ್ಯ ಕಲ್ಪತೇ 

ಶಿವತೀರ್ಥೇ ನರಃ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಅಫಘಮರ್ಷಣಪೂರ್ವಕಮ್‌ 

ಹಸ್ತಾಭಿಷೇಕಂ ಕೃತ್ವಾಂಥ ಪ್ರಾಯಾತ್ಪೂಜಾಗೃಹಂ ಬುಧಃ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬೀಜವನ್ನು ಬರೆದು ಧೇನುಮುದ್ರೆ ತೋರಿಸಿ 
ಸುದರ್ಶನಾಸ್ತಮಂತ್ರದಿಂದ ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಮೀಯಬೇಕು. 
ಕೊನೆಗೆ ಕುಂಭಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಗೈಯಬೇಕು - 
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ಸಿಂಚೇತ್ಕಂ ಕುಂಭಮುದ್ರಯಾ (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 
ಕೊನೆಯ ಬಾರಿ ಮುಳುಗೇಳುವಲ್ಲಿ 12 ಬಾರಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು 


ಹೊಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ವಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತೆಯು ತಿಳಿಸಿದೆ - 
ಶ್ರೀಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾತ್ರೀರ್ಥಂ ಆಕೃಷ್ಯಾಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ 
ವಮಿತ್ಯನೇನ ಶ್ರೀದೇವಂ ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಛಕ್ತ್ಯಾ ಜಪನ್ಮನುಮ್‌ 
ಉನ್ಮಜ್ಯ ಕುಂಭಮುದ್ರಾಂ ಚ ಬದ್ಧ್ವಾ ಸ್ನಾಯಾದ್ದಿಷಟ್‌ ತತಃ 
ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸುಧಾನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಳುಗಿನ ಕಾರಣ ಚಿಂತನೆಯಿದೆ - 
ಅಪ್ರಾಯತ್ಯವಿನಾಶಾಯ ನಿರ್ಮೃಲತ್ಸಾಯ ಚಾತ್ಮನಃ 
ತೃಪ್ತಯೇ ದೇವತಾದೀನಾಂ ತ್ರಿರ್ನಿಮಜ್ಜನಮಾಚರೇತ್‌ 
ಮೂರು ಮುಳುಗಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ನೀಡಿದ ಮೂರು 
ಮಹಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪುರಾಣವೂ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ. | 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಂ ಚ ತಥೈವಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಮನುಮ್‌ 
ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ತ್ರಿವಾರಂ ತು ನಿಮಜ್ಜಯೇತ್‌ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾವಿಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವರು ದೇವರ ಮೂರು ನಾಮಮಂತ್ರ 
ಹೇಳಿ ಮೂರು ಕೊಡ ನೀರನ್ನಾದರೂ ಸ್ನಾನದ ಕೊನೆಗೆ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶುಕ್ಷ-ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷಭೇದದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಮುಳುಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇದು ಆಚಮನ, 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ, ಜಪತರ್ಪಣ ಇವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಿಳಿಯಬಹುದು - 
ಕುರ್ಯಾದಾ ್ಲಿದಶಸ್ನಾನಂ ತು ನಾಮಭಿ: ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಭಿ: ಕೃಷ್ಣೇ ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಯತ್ನತಃ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸ್ವಾಮ್ಯದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ 5 ಯಾ 
7 ಬೊಗಸೆಯಷ್ಟು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಇದು 
ಅವರ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಪರಿಹೃತನಾಗಲು ಎಂದು ಬೃಹತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ - 
ಪಂಚ ವಾ ಸಪ್ತ ವಾ ಪಿಂಡಾನ್‌ ಸ್ನಾಯಾದುದ್ದತ್ಯ ವಾರಿಣಾ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 60 


ಗ (1 101010 


ಅಂಬುಕೃದ್ದುಷ್ಕತಾಂಶೇನ ಸ್ನಾನಕರ್ತ್ತಾ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ 

ನೀರಿನ ದೇವತೆ ವಿಷ್ಣು ಎನ್ನುವುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಮಾತು 

ಜಲಸ್ಯ ದೇವತಾ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ಗೀಯತೇ 

ನಾರಾಯಣನೇ ಜಲರೂಪನಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡವನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ನಮಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾರದೀಯಪುರಾಣ ಪ್ರಣಾಮಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ- 

ಆಧಾರ: ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ವಿಷ್ಣೋರತುಲತೇಜಸಃ 

ತದ್ರೂಪಾಶ್ಚ ತತೋ ಜಾತಾ ಆಪಸ್ತಾಃ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜಪಿಸಬೇಕು ಎಂದಾಗ ಜಪಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಿ ತರುವಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಕಂಡು ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲೆ ತಿಂಡಿ - ಊಟ ತಿಂದು ಮತ್ತೆ ಜಪಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧರಾದೆವೆ೦ದು ಭ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಂದಿಗಳುಂಟು. ಊಟ 
- ತಿಂಡಿಗೂ ಮೊದಲು ಸ್ನಾನ ಆಗಬೇಕು. ಅಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ನಾನವೂ ಏನೂ 
ತಿನ್ನದೆ ಕುಡಿಯದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಒಂದು ಕರ್ಮ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಈ ಮಂದಿ 
ಕಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಇದನ್ನು ವರಾಹಪುರಾಣ ತೋರಿಸಿದೆ- 

ಸ್ನಾನಂ ಸಂಧ್ಯಾ ತರ್ಪೃಣಾದಿ ಜಪಹೋಮಾಮರಾರ್ಚನಮ್‌ 

ಉಪವಾಸವತಾ ಕಾರ್ಯಂ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಹುತೀರ್ವಿನಾ 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯೆ, ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ, ವೈಶ್ವದೇವಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಖಾಲಿಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಆ ಕರ್ಮ ಅಮರಪ್ರೀತಿಜನಕವಾಗದೆ ಅಸುರಪ್ರಿಯವೆನಿಸುವುದು. 

ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಲಸ್ನಾನವೆನಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಮುಳುಗಿ 
ಅಥವಾ ನೀರು ಹೊಯ್ದುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ವಾರುಣ ಅಥವಾ 
ಜಲಸ್ನಾನವೆನಿಸುವುದು. ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಭಿಷೇಚನೆ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ. ಒಳಗೂ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಲು ದೇವರನ್ನು ನೆನೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
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ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನ. ಹೀಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಂಚಸ್ನಾನವನ್ನು ವರಾಹಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ ಮಲಸ್ನಾನಂ ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನಂ ಚ ವಾರುಣಮ್‌ 

ಪಂಚಮಂ ಚ ಜಲಸ್ನಾನಂ ಇತಿ ಪಂಚವಿಧಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಮೊದಲ ಬಗೆಯ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಗೂ ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಎರಡನೆಯ ಸ್ನಾನ ನಿಜವಾದ ಸ್ನಾನ. ಹೀಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯಾಂತರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಸ್ನಾತೋಪಪಿ ಎಧಿವಚ್ಛಕ್ತ: ವಾರುಣೇನ ಜಲೇನ ವಾ 

ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ನಿತ್ಯದಾ 

ಅಧಿಕಾತಸ್ಯ ಭವೇಚ್ಛುದ್ಧಿ: ಸ್ನಾನದ್ವಯಸಮುದ್ಧವಾ 

ಹತ್ತಾರು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಸ್ನಾನಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಿತ್ರಮಿಶ್ರ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಹಾಭಾರತವು ಶೌಚದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ನೀಡಿದೆ. - 

ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ ಚೇತಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ಶೌಚಮಿಷ್ಯತೇ 

ಮಾನಸಂ ಸುಕೃತಂ ಯತ್ತತ್‌ ಶೌಚಮಾಭ್ಯಂತರಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಸದಾಹಾರವಿಶುದ್ಧಿಶ್ಚ ಕಾಯಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಚ ಯತ್‌ 

ಬಾಹ್ಯಶೌಚಂ ಭವೇದೇತತ್‌ ತಥೈವಾಚಮನಾದಿನಾ 

ಮೃಚ್ಚೈವ ಶುದ್ಧದೇಶಸ್ಥಾ ಗೋಶಕೃನ್ಮೂತ್ರಮೇವ ಚ 

ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಗಂಧಯುಕ್ತಾನಿ ಯಾನಿ ಪುಷ್ಟಿಕರಾಣಿ ಚ 

ಏತೈಃ ಸಮ್ಮಾರ್ಜಯೇತ್ಕಾಯಂ ಅಂಭಸಾ ಚ ಪುನಃಪುನಃ 

ಅಕ್ಷೋಭ್ಯಂ ಯತ್ವಕೀರ್ಣ್ಣಂ ಚ ನಿತ್ಯಸ್ರೋತಂ ಚ ಯಜ್ಜಲಮ್‌ 

ಪ್ರಾಯಶಸ್ತಾದೃಶೇ ಮಜ್ಜೇತ್‌ ಅನ್ಯಥಾ ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 

ತಿಸ್ತಿಾಚಮನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನಿಷ್ಟೇನೈರ್ನಿರ್ಮ್ಗಲೈರ್ಜ್ಗಲೈಃ 

ತಥಾ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಯೋಃ ಶುದ್ಧಿ: ಅದ್ದಿರ್ಬಹುಮೃದಾ ಭವೇತ್‌ 
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ತಥೈವ ಜಲಸಂಶುದ್ಧಿಃ ಯತ್ಸಂಶುದ್ಧಂ ತು ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ 

ಶೌಚದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಪಾದಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶುದ್ಧ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಶೌಚವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಚಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಬಾರಿಯ ಸಂಗತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ 
ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಬಳಸುವಲ್ಲಿ ಆದೇಶವಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶುದ್ಧಿಕರವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ(ಸಾಬೂನು, ಶ್ಯಾಂಪೂ)ಗಳ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯದೆಡೆಗೆ 
ಗಮನವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹರಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಗಲೀಜು ಇಲ್ಲದ 
ನೀರಿಗೆ ಮುಖ್ಯತೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಕೊಳಕಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಆಚಮನದ ನೀರು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ವಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛ ಮಣ್ಣು, ನೀರುಗಳ ಬಳಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಬ೦ದಿದೆ. ಮೈಲಿಗೆಯ 
ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟದಂತೆಯೂ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಶಕೃತಾ ಭೂಮಿಶುದ್ದಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಲೌಹಾನಾಂ ಭಸ್ಮನಾ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ತಕ್ಷಣಂ ಘರ್ಷಣಂ ಚೈವ ದಾರವಾಣಾಂ ವಿಶೋಧನಮ್‌ 

ದಹನಂ ಮೃಣ್ಮಯಾನಾಂ ಚ ವರ್ತ್ವಾನಾಂ ಕೃಚ್ಛ] ಧಾರಣಮ್‌ 

ಶೇಷಾಣಾಂ ದೇವಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಆತಪೇನ ಜಲೇನ ಚ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಚ ವಾಕ್ಕ್ಯೇನ ಸದಾ ಸಂಶೋಧನಂ ಭವೇತ್‌ 

ಸಾಧಕನಿಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸೊತ್ತುಗಳೆಲ್ಲದರ ಶುದ್ಧಿಯ ಪಟ್ಟಿ 
ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿದೆ. ಜಪಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಗೋಮಯದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಲೋಹದ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಬೂದಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪೀಠ 
ಮುಂತಾದ ಮರದ ಉಪಕರಣಗಳಿಗೆ ಕೆತ್ತುವ, ತಿಕ್ಕುವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮಡಿವಂತಿಕೆ 
ಯನ್ನು, ಮಣ್ಣಿನ ಪರಿಕರಗಳಿಗೆ ಸುಡುವ ಮೂಲಕ ಶೋಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಶುದ್ಧಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಎನ್ನುವುದು 
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ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಾಂಶ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಶುದ್ಧಿಯು ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು ಬಿದ್ದಾಗ 
ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಎನ್ನುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾತಿನಿಂದ ಶೌಚದೆಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ 
ಹರಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಾಸರು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವ ಶುದ್ಧವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಮಡಿಯಾಗುವನು ಮನುಷ್ಯನು. 

ಮಡಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಮಾತು - 

ನ ಜಲಾಪ್ಲುತದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನಾನಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 

ಸ ಸ್ನಾತೋ ಯೋ ದಮಸ್ನಾತಃ ಶುಚಿಃ ಶುದ್ದಮನೋಮಲಃ 

ನ ಶರೀರಮಲತ್ಯಾಗಾತ್‌ ನರೋ ಭವತಿ ನಿರ್ಮಲಃ 

ಮಾನಸೇ ತು ಮಲೇ ತ್ಯಕ್ತೇ ಭವತ್ಯಂತಃ ಸುನಿರ್ಮಲಃ 

ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷ್ಟಪಿ ಸ್ನಾತಃ ಪಾಪೋ ಮಲಿನ ಏವ ಸಃ 

ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು ಶುದ್ಧಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪಾಪನಾಶಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತೆ ಪುಣ್ಯವೃದ್ಧಿಗೂ. ಜಪತಪ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರದ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಕ್ಕಿಂತ 
ದೂರದ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಶಸ್ತ. 

ತಹೋರ್ಥಂ ಪಾಪನಾಶಾರ್ಥಂ ಶೌಚಾರ್ಥಂ ತೀರ್ಥಗಾಹನಮ್‌ 

ಸಮೀಪತೀರ್ಥಸ್ನಾನಾತ್ತು ದೂರತೀರ್ಥಂ ಸುಪೂಜಿತಮ್‌ 

ಸ್ನಾನಾಂಗ ಮೃತ್ತಿಕಾಲೇಪಕ್ಕೆ ಉದ್ಧತಾಸಿ ಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರವನ್ನು 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಲಿಂಗಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಫಲಕಥನದೊಡನೆ ಹೀಗಿದೆ - 

ಅನೇನೈವ ವರಾಹೇಣ ಚೋದ್ದತಾಸಿ ವರಪ್ರದೇ 

ಕೃಷ್ಣೇನಾಕ್ಷಿಷ್ಟಕಾರ್ಯೇಣ ಶತಹಸ್ತೇನ ವಿಷ್ಣುನಾ 

ಧರಣಿ ತ್ವಂ ಮಹಾಭೋಗೇ ಭೂಮಿಸ್ತ್ವಂ ಧೇನುರವ್ಯಯೇ 

ಲೋಕಾನಾಂ ಧಾರಿಣೀ ತ್ವಂಹಿ ಮೃತ್ತಿಕೇ ಹರ ಪಾತಕಮ್‌ 

ಮನಸಾ ಕರ್ಮಣಾ ವಾಚಾ ವರದೇ ವಾರಿಜೇಕ್ಷಣೇ 

ತ್ವಯಾ ಹತೇನ ಪಾಪೇನ ಜೀವಾಮಸ್ತೃತ್ರಸಾದತಃ 
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ವರಾಹದಂಷ್ಠಾಭಿನ್ನಾಯಾಂ ಧರಾಯಾಂ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ದ್ವಿಜಾಃ 

ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ಯೋತಬಿಭ್ರತ್‌ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪಾಪಾತ್ರಮುಚ್ಛತೇ 

ಆಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಬಲವಾನ್‌ ಧನ್ಯ: ಪುತ್ತಪೌತ್ರಸಮನ್ನಿತಃ 

ಕ್ರಮಾದ್ಭುವಿ ದಿವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಕರ್ಮಾಂತೇ ಮೋದತೇ ಸುರೈಃ 

ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉದ್ಧತಾಸಿ ಮಂತ್ರರಾಶಿಗೆ 
ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತು ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಘಮರ್ಷಣಸೂಕ್ತವೂ 
ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತವೂ ಬಂದಿದೆ - 

ಉದ್ದ; ತಾಸಿ ವರಾಹೇಣ ಕೃಷ್ಣೇನ ಶತಬಾಹುನಾ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಹನ ಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕತಂ ಕೃತಮ್‌ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತಾಸಿ ಕಾಶ್ಯಪೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ದೇಹಿ ಮೇ ಪುಷ್ಟಿಂ ತ್ವಯಿ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ಸರ್ವಂ ತನ್ಮೇ ನಿರ್ಣ್ಣುದ ಮೃತ್ತಿಕೇ 

ತ್ವಯಾ ಹತೇನ ಪಾಪೇನ ಗಚ್ಛಾಮಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ 

ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಮಣ್ಣಿನ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಮೃತ್ತಿಕೆಯ 
ಲೇಪನದ ಫಲವನ್ನೂ ಅರುಹಿದೆ. ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ಪೂರ್ವಸಂಚಿತಂ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಜನ್ಮಾಂತರದ ಪಾಪವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ 
ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ - 

ಅಶ್ವಕ್ರಾಂತೇ ರಥಕ್ರಾಂತೇ ಎಷ್ಟುಕ್ರಾಂತೇ ವಸುಂಧರೇ 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಹನ ಮೇ ಪಾಪಂ ಯನ್ಮಯಾ ದುಷ್ಕತಂ ಕೃತಮ್‌ 

ಅನೇನೈವ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಯಸ್ತನೌ ಕ್ಲಿ ಪೇತ್‌ 

ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯಸ್ತಸ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭವತಿ ಮಾನವಃ 

ತುಳಸಿಯ ಗಿಡದ ಬುಡದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಆದಾಯ ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಂ ಮಂತ್ರಸಂಯುತಾಮ್‌ (ಅತ್ರಿಸ್ಮೃತಿ) 
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ತುಲಸೀಮೃದಮಾದಾಯ ಹ್ಯೃಥವಾ ಶುದ್ಧಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ (ಸಂನ್ಯಾಸವಿಧಿ) 

ಸ್ನಾನದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮಲ-ಮೂತ್ರ, ಎಲುಬು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೆಟ್ಟಿದರೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಬಟ್ಟೆ ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ಮಿಂದು 
ಆಚಮನೆಗೈದು ಮಡಿಯಾಗಬೇಕು. ತನ್ನದೇ ರಕ್ತ, ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾದರೆ, ತೊಳೆದರೆ ಸಾಕು ಶುದ್ಧನಾಗುವನು. 
ಮನುಷ್ಯಾಸ್ಥಿ ವಸಾಂ ವಿಷ್ಠಾಂ ಆರ್ತವಂ ಮೂತ್ರರೇತಸೀ 
ಅಜೀರ್ಣ್ಣಂ ಶೋಣಿತಂ ವಾಪಿ ಪರಸ್ಯ ಯದಿ ಸಂಸ್ಥೃಶೇತ್‌ 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ಚೈಲಾದೀನ್‌ ಆಚಮ್ಯ ಸ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ 
ತಾನ್ಯೇವ ಸ್ವಾನಿ ಸಂಸ್ಥಶ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ಯಾತ್ಸರಿಮಾರ್ಜನಮ್‌ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 

ಮಾನವ ದೇಹ ಬಹ್ವಂಶ ಪಾರ್ಥಿವ. ನೀರಿಗಿಂತ ತೇಜಸಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲು ಮಣ್ಣಿನ ವಿಕಾರ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ರಚನೆ. ಮಣ್ಣಿನ ಮೈಯ 
ಶುದ್ಧಿ ಎನ್ನುವುದು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮೈಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲಾಗದು. ಹೀಗೆ ದೇಹದ ಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸ್ಥಾನಮಾನ. ಒಂದೇ ಆಕಾಶವು ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಗಾಳಿಯು ದೇಶದ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಡಿ ಮೈಲಿಗೆಯ ಶುದ್ಧ-ಅಶುದ್ಧತೆಯ 
ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗುಣಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಏರುಪೇರು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಸಿಗಲಿದೆ. ಉದ್ಯಾನದ ಗಾಳಿ, ಸಮುದ್ರದ ತಡಿಯ ಗಾಳಿ, ಸ್ಮಶಾನದ ಗಾಳಿ, 
ಮರುಭೂಮಿಯ ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತಾರತಮ್ಯವಿದೆ. ಅದರಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ತರತಮಭಾವವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳೂ 
ಪರಾವರರು ಇದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗುಣಮಟ್ಟದ ನೀರನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರದ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವ 
ಭಾಗ್ಯ ಸಿಗಲಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವವರೆಗೂ 
ಶೌಚ, ಸ್ನಾನ, ಆಚಮನ ಜಪ, ಅರ್ಯ, ತರ್ಪಣ, ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ, ಅಶನ, ಪಾನ 
ಇಲ್ಲೆಲ್ಲೆಡೆ ನೀರು ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಿಯ ಬೇಕಿದೆ. ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಈ 
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ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಫಲಿತಾಂಶವು 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಳಪೆ ಮಟ್ಟದ ನೀರಿನ 
ವಿನಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮವೇ ಜಾಸ್ತಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಲಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನೀರಿನ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು, ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು, 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಫಲಾಫಲಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಅನುಶಾಸನದ ಶಾಸನ - 

ಯಾದೃಶೇನ ತು ತೋಯೇನ ಶುದ್ಧಿಂ ಪ್ರಕುರುತೇ ನರಃ 

ತಾದೃಗ್ಳವತಿ ತದೌತಂ ಉದಕಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವತಃ 

ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ನೀರು ಹರಿಪಾದದಿಂದ ಚಿಮ್ಮಿದ ಗಂಗೆ. ಈಕೆ 
ನೆನೆದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಕೊಡುವ ದೇವತೆ. ದೇವರ ಜಪಕ್ಕಾಗಿ, 
ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಕೆ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಎನ್ನುವ 
ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ. ದೇವರ ಕೈಂಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮೀಯುವಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಕರೆದರೆ ಆಕೆ ನಮ್ಮ ಸ್ನಾನದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವಳು. 
ಸ್ನಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯನ್ನು ಕರೆಯುವ ಅಷ್ಟನಾಮಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ - 

ನಂದಿನೀ ನಳಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲತೀ ಚ ಮಲಾಪಹಾ 

ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ದಸಂಭೂತಾ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ 

ಭಾಗೀರಥೀ ಭೋಗವತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶ್ವರೀ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುರಾಣಗಳು ದೇವತೆಗಳ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬಣ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಂಟು ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆಗಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದು. ಪಂಚೋಪಚಾರಗಳಂತೆ ಅಷ್ಟೋಪಚಾರಗಳು ಈ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲಾಗುವುದು.  ಅಷ್ಟಭಾವಪುಷ್ಟಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆಗೆ 
ಇದು ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಂತೆ. ಹೀಗೆಯೇ ದ್ವಾದಶ ನಾಮಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮಹತ್ತರ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇವೂ ಉಪಚಾರಗಳ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
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ಬಂದಿವೆ. ಚರಪ್ರತೀಕಗಳ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಿವೆ. 
ವ್ರತೋಪಚಾರಗಳ ವಿಶೇಷ ಚಿಂತನೆಯು ನನ್ನ ಪರ್ವಮೀಕ್ಷಾದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಉಪಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆ ಮುದ್ರಾಸಮೀಕ್ಷೆ, ಪೂಜಾಸಮೀಕ್ಷೆ, ತಂತ್ರಸಮೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿದೆ. 

ಮೂರುವರೆ ಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯ ಆಕೆಯನ್ನು ಕರೆದಾಗ ಆಕೆ 
ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ದೇವರ ಜಪ-ಪೂಜೆಗೆ ಪವಿತ್ರರನ್ನಾಗಿಸುವಳು ಎಂದು 
ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ - 

ತಿಸಸ ಕೋಟ್ಯೋ5ರ್ಧಕೋಟೀ ಚ ತೀರ್ಥಾನಾಂ ವಾಯುರಬ್ರವೀತ್‌ 

ದಿವಿ ಭುವ್ಯಂತರಿಕ್ಷೇ ಚ ತಾನಿ ತೇ ಸಂತಿ ಜಾಹ್ನವಿ 

ನಂದಿನೀತ್ಯೇವ ತೇ ನಾಮ ದೇವೇಷು ನಳಿನೀತಿ ಚ 

ದಕ್ಷಪುತ್ರೀ ಚ ವಿಹಗಾ ವಿಶ್ವಗಾ ಯೋಗಿನಾಂ ಮತಾ 

ವಿದ್ಯಾಧರಾ ಸುಪ್ರಸನ್ನಾ ತಥಾ ಲೋಕಪ್ರಸಾದಿನೀ 

ಕ್ಷೇಮಾ ಚ ಜಾಹ್ನವೀ ಚೈವ ಶಾಂತಾ ಶಾಂತಿಪ್ರದಾಯಿನೀ 

ಏತಾನಿ ಪುಣ್ಯನಾಮಾನಿ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಸದಾ ಪಠೇತ್‌ 

ಸದಾ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ತತ್ರ ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನೀ 

ಸಾರ್ಧತ್ರಿಕೋಟಿತೀರ್ಥಳಾದ ಗಂಗೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಹದಿನೈದು ಹೆಸರು 
ಗಳಿವೆ. ಹೀಗೆ ಆಕೆಯ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಗೆ ಈ ನಾಮಗಳು 
ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾಗುವವು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮೀಯುವಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಅಂಕುಶಮುದ್ರೆಯಿ೦ದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆಗೈದು ಉಪಚಾರಗಳಿ೦ದ ಪೂಜಿಸಿ 
ಸ್ನಾನಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಸ್ನಾನಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಆಯಾ 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೇ, ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಗಂಗೇ 
ಮಾಂ ಪುನೀಹಿ ಎನ್ನುವ ಕರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಸ್ನಾನ ಮುಗಿಯುವುದು. 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೀಯಲು ಹೊರಟಾಗ ಈ ಬಗೆಯ 
ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದರಾಯಿತು. 
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ಒಣಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವುದು 


ಸ್ನಾತ್ವಾ ವಿಧಿವದಾಚಮ್ಯ ಶೌಚಾಚಮನಪೂರ್ವಕಮ್‌ 

ಕೌಪೀನಂ ಕಟಿಸೂತ್ರಂ ಚ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಠಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಸಭಿದ್ರಾಣ್ಯೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ: (ಶೇಷಸಂಹಿತೆ) 

ಮಿಂದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಒಣಹಾಕಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಜಪ ನಡೆಸಬೇಕು. ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜಪ ನಡೆಸಬಾರದು. ಬಟ್ಟೆ ಇಲ್ಲದೆ ನಗ್ನನಾಗಿ 
ಜಪಿಸುವುದೂ ನಿಷಿದ್ಧ. ಕೊಳಕುಬಟ್ಟಿ, ಕಾಷಾಯವಸ್ತ್ರ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆ, ದೊಡ್ಡಬಟ್ಟೆ, 
ಕೆಂಪುಬಟ್ಟೆ, ನೈಲಾನ್‌ಬಟ್ಟೆ, ಹೊಲಿದಬಟ್ಟೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಗ್ನತೆಯನ್ನೇ ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಬರಿಯ ಕೌಪೀನದಲ್ಲಿ ಜಪವೂ ನಿಷಿದ್ಧ. ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಎನಿಸುವುದರಿಂದ. 

ನಗ್ನ: ಸ್ಯಾನ್ಮಲವದ್ವಾಸಾ ನಗ್ನ: ಕೌಪೀನಕೇವಲಃ 

ನಗ್ನ: ಕಾಷಾಯವಾಸಾಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಗ್ಗಶ್ಚಾರ್ರ್ರಪಟ: ಸ್ಮತಃ 

ನಗ್ನೋ ದ್ವಿಗುಣವಸ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಗ್ನೋ ರಕ್ತಪಟಃ ಸ್ಮತಃ 

ನಗ್ನಸ್ತು ಸ್ಲಿಗ್ಗವಸ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಗ್ನ: ಸ್ಯೂತಪಟಸ್ತಥಾ (ಭೃಗು) 

ಒದ್ದೆ ಬೈರಾಸವನ್ನೆ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಾರಿ ಜಾಡಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಣಗಿ 
ದಂತಾಗಿ ಒಣಬಟ್ಟೆಯಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಸ್ಮತಿರತ್ನಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಪದ್ದರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಸಪ್ತವಾತಾಹತಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಶುಷ್ಕವತ್ಛತಿಪಾದಿತಮ್‌ 

ಆರ್ದ್ರಂ ಚಾಪಿ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ಆದೃತಂ ಗೌತಮಾದಿಭಿಃ 

ನದೀ ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯದ ಸನಿಹ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ದೇವಾಲಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಜಪಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಒಣಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಡಲು ಹಾರೀತರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ - 

ಆರ್ದ್ರವಾಸಾ ಜಲೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಾಚಮನಂ ಜಪಮ್‌ 

ಶುಷ್ಕವಾಸಾಃ ಸ್ಥಳೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಾಚಮನಂ ಜಪಮ್‌ 
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ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮೃತಿ ಸಂಗಹಿಸಿದ ಬೃಹತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯ ಮಾತು - 
ಜಲಾಶಯದ ಸನಿಹ ಒಣಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ, ದೇವಾಲಯಾದಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಜಪಹೋಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ - 

ಯಜ್ಞಲೇ ಶುಷ್ಕವಸ್ತ್ರೇಣ ಸ್ಥಳೇ ಚೈವಾರ್ದ್ರವಾಸಸಾ 

ಜಪೋ ಹೋಮಸ್ತಥಾ ದಾನಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ 

ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆ-ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಪಿಸಿದರೆ ಅದು ರಾಕ್ಷಸ 
ರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆನಿಸುವುದು ಎಂದು ಆಪಸ್ತಂಬದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಆರ್ದ್ರವಾಸಾಸ್ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಜಪಹೋಮಪರಿಗ್ರಹಾನ್‌ 

ಸರ್ವಂ ತದ್ರಾಕ್ಷಸಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮಜಾತಂ ಚ ಯತ್ನತಮ್‌ 

ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯ ನಿಷೇಧದಂತೆ ಕೂತಾಗ ಕಾಲ್ಲಂಟಿಗಿಂತ ಹೊರಗೆ 
ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳು ತಪ್ಪೆನಿಸುವವು ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಲಿಖತಸ್ಮತಿ — 

ಆದ್ರವಾಸಾಸ್ತು ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಬಹಿರ್ಜ್ಜಾನು ಚ ಯತ್ನತಮ್‌ 

ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಜಪಹೋಮಪ್ರತಿಗ್ರಹಮ್‌ 

ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಮಾತ್ರ ಮೈಯಲ್ಲಿದ್ದು ಜಪಿಸುವುದೂ ನಿಷಿದ್ಧ. ಜಪವಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ; ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಹೋಮ, ಓದು, ತರ್ಪಣ, ಊಟವೂ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ 
ತೊಟ್ಟವನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೆನಿಸುವುದು - 
ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಪಂ ಹೋಮಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ನೈಕವಸ್ತ್ರೇ ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರಾದ್ಧಭೋಜನಸತ್ಕ್ರಿಯಾಃ (ಯೋಗಿಯಾಜ್ಯವಲ್ಯ್ಯ) 

ಹೋಮದೇವಾರ್ಚ್ಚನಾದ್ಯಾಸು ಕ್ರಿಯಾಸ್ವಾಚಮನೇ ತಥಾ 


ನೈಕವಸ್ತ್ರಃ ಪ್ರವರ್ತ್ರೇತ ದ್ವಿಜವಾಚನಕೇ ಜಪೇ (ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 


ಏಕವಸ್ತ್ರೋ ನ ಭುಂಜೀತ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದೇವತಾರ್ಚನಮ್‌ (ಗೋಭಿಲ) 
ಖಂಡವಸ್ತಾವೃತಸ್ಕೈವ ವಸಾರಾಲಂಬಿನಸಥಾ 

ಮಿ ತು 9 ಇ 
ಉತ್ತರೀಯವ್ಯತೀತಸ್ಯ ಸಮಸ್ತಾಃ ನಿಷ್ಫಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ (ಸುಮಂತು) 
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ಪದ್ಮಪುರಾಣವು ಮೀಯುವಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತೆ ಮೀಯಲು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ಎಂದು 
ಆದೇಶಿಸಿದೆ- 

ನ ಭುಂಜೀತೈಕವಸ್ತ್ರೇಣ ನ ಸ್ನಾಯಾದೇಕವಾಸಸಾ 

ನ ಧಾರಯೇತ್ಪರಸ್ಕೈವ ಸ್ನಾನವಸ್ತ್ರಂ ಕದಾಚನಾ 

ಮೇಲುಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತದಂತೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಸುತ್ತಾಗಿ ತಂದು ಎರಡು ಹೆಗಲನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು 
ಮೈಯನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಹೊರಬಾರದು. 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇ ಪ್ರಣಾಮೇ ಚ ಪೂಜಾಯಾಂ ಹವನೇ ಜಪೇ 

ನ ಕಂಠಾವೃತವಸ್ತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ದರ್ಶನೇ ಗುರುದೇವಯೋಃ (ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮೃತಿ) 

ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಷಿದ್ಧ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಟಲ. ಮಿಂದು ಬಂದಾಗ 
ಮೈ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಾಲ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ತೆಗೆಯಬಾರದು 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿಯೂ ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಪೈತ್ರ್ಯಾದೃತೇ ನಾರ್ದವಾಸಾ ನೈಕವಾಸಾಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ನಿಷ್ಫಲಂ ಜಾಯತೇ ಕರ್ಮ್ಮ ಕೃತಂ ಯತ್ತ್ಯೇಕವಾಸಸಾ 

ಆರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರಮಧಸ್ತಾಸ್ತು ಸ್ನಾತ್ವಾ ನೋತ್ತಾರಯೇದ್ದುಧಃ 

ಮೈ ಒರೆಸಿಕೊಂಡಾಗ ಒದ್ದೆಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಾಲಡಿಯಿಂದ ತೆಗೆದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು - 

ಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾರ್ರ್ರವಸ್ತಂ ತು ಊರ್ದ್ಧ್ವಮುತ್ತಾರಯೇದ್ದ್ವಿಜಃ 

ಆರ್ದ್ರವಸ್ತ್ರಮಧಸ್ತಾಚ್ಚೇತ್‌ ಪುನಃ ಸ್ನಾನೇನ ಶುದ್ಧತಿ (ಭೃಗು) 

ಮೇಲು ಹೊದಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯಜ್ಞೋಪವೀತ 
ಹೆಚ್ಚು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟ ದೋಷವನ್ನು 
ನೀಗಿಸಿದಂತಾಗುವುದು ಎಂದು ಆಚಾರರತ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದೆ - 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 71 


WUBI bo 


ಯಜ್ಞೋಪವೀತೇ ದ್ವೇ ಧಾರ್ಯೇ ಶ್ರೌತೇ ಸ್ಮಾರ್ತೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ 

ತೃತೀಯಮುತ್ತರೀಯಾರ್ಥಂ ವಸ್ತ್ರಾಭಾವೇ ತದಿಷ್ಯತೇ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಧಿಕಾರವಿರದು. ಅವಿವಾಹಿತರು ಒಂದೇ ಉಪವೀತವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಸಂನ್ಯಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವರೂ ಉಪವೀತವನ್ನು ಒಂದೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು - 

ಉಪವೀತಂ ವಟೋರೇಕಂ ದ್ವೇ ತಥೇತರಯೋಃ ಸ್ಮತೇ 

ಏಕಮೇವ ಯತೀನಾಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಇತಿ ಶಾಸ್ತ್ರವಿನಿಶ್ಚಯ: (ದೇವಲ) 

ಮಡಿಹಾಕಿದ ಒಣಬಟ್ಟೆಯಿರದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ರೇಶ್ಮಪಟ್ಟೆಯುಟ್ಟು ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಸ್ನಾತ್ತೈವಂ ವಾಸಸೀ ಧೌತೇ ಅಕ್ಷಿನ್ನೇ ಪರಿಧಾಪಯೇತ್‌ 

ಅಭಾವೇ ಧೌತವಸ್ತ್ರಸ್ಯ ಪಟ್ಟಕ್ನೌಮಾದಿಕಾನಿ ಚ 

ಕುತಪಂ ಯೋಗಪಟ್ಟಂ ವಾ ವಿವಾಸಾ ಯೇನ ನೋ ಭವೇತ್‌ (ನಾ.ದೇ) 

ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಎಂದೂ 
ಬಳಸಬಾರದು - 

ನೀಲಂ ರಕ್ತಂ ಚ ಯದ್ಧಸ್ತಂ ದೂರತಃ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 

ಕಪ್ಪುಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳು ವ್ಯರ್ಥ 
ಎಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ - 

ಸ್ನಾನಂ ದಾನಂ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 

ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಮಹಾಯಜ್ಞೋ ನೀಲವಾಸೋ ಬಿಭರ್ತಿ ಯಃ 

ಹೊಲಿದ ಬಟ್ಟೆ, ಸುಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ, ಇಲಿ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಂದ 
ಕಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆ, ಹರಿದ ಬಟ್ಟೆ, ಇವೆಲ್ಲ ಜಪಾದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನಿಷಿದ್ದ ಎಂದು 
ಆಪಸ್ತಂಬದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ನ ಸ್ಯೂತೇನ ನ ದಗ್ಗೇನ ಪಾರಕ್ಕೇಣ ವಿಶೇಷತಃ 

ಮೂಷಕೋತ್ಕೀರ್ಣ್ಣಜೀರ್ಣ್ಣೇನ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ 
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ಕಚ್ಚಿಹಾಕಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಟ್ಟು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಪವೀತದಂತೆ ಉತ್ತರೀಯವನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿ 
ಮಾನಸಜಪವೂ ತಪ್ಪು. 

ವಿಕಚ್ಛೋ ನುತ್ತರೀಯಶ್ನ ನಗ್ಗಶ್ಚಾವಸ್ತ್ರ ಏವ ಚ 

ಶ್ರೌತಂ ಸ್ಮಾರ್ತಂ ತಥಾ ಕರ್ಮ್ಮ ನ ನಗ್ಗಶ್ಚಿಂತಯೇದಪಿ (ಭೃಗು) 

ಸುಟ್ಟಬಟ್ಟೆಯನ್ನು, ತುಂಡುಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಜಪಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು. ಅಂಚು (0೦೮೮) ಉಳ್ಳ ಇಡಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೇ ಉಡಲು-ತೊಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಮಾಧವೀಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ- 

ನಗ್ನೋ ಮಲಿನವಸ್ತಶ್ನ ನಗ್ನಶ್ಚಾರ್ಧಪಟಃ ಸ್ಮತಃ 

ನಗ್ನಸ್ತು ದಗ್ಧವಸ್ತ್ರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಗ್ನ: ಸ್ಯೂತಪಟಸ್ತಥಾ 

ಜಪಾದಿಗಳಿಗೆ, ಮಲಗಲು, ಹಾಗೆಯೆ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಟ್ಟೆಯೆ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಮಹಾಭಾರತ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಅನ್ಯದೇವ ಭವೇದ್ದಾಸಃ ಶಯನೀಯೇ ನರಾಧಿಪ 

ಅನ್ಯದ್ರಥ್ಯಾಸು ದೇವಾನಾಂ ಅರ್ಚಾಯಾಮನ್ಯದೇವ ಹಿ 

ಎರಡು ಶುದ್ಧವಾದ ಒಣಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಾಲು 
ಗಳೆರಡನ್ನೂ ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ಜಪಾಂಗ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮತ್ತು 
ಪಂಚಾಯುಧ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು 
ವರಾಹ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ - 

ತತೋ ವೈ ವಾಸಸೀ ಶುಕ್ಲೇ ಶುದ್ಧೇ ಚ ಪರಿಧಾರಯೇತ್‌ 

ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಷಾ ಳ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ತಿಲಕಾಯುಧಧಾರಣಮ್‌ 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟ ಬಳಿಕವೂ ಆಚಮನವನ್ನು ಯಾಜ್ಯವಲ್ಯ್ಯಸ್ಮತಿ ಹೇಳಿದೆ - 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ಕ್ಷುತೇ ಸುಪ್ತೇ ಭುಕ್ತ್ವಾ ರಥ್ಯೋಪಸರ್ಪ್ವಣೇ 
ಆಚಾಂತಃ ಪುನರಾಚಾಮೇತ್‌ ವಾಸೋಪಪಿ ಪರಿಧಾಯ ಚ 


ಅ: 
ಒಣಗಿದ ಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಊರ್ಧ್ಗಪುಂಡ್ರ 
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ಧರಿಸಿ ಪವಿತ್ರಹಸ್ತನಾಗಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆರಂಭವನ್ನು ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮತಿ ಹೇಳಿದೆ- 

ಆಚ್ಛಾದ್ಯ ಧೌತವಸನಂ ಪುನರಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ 

ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದೇಹಸ್ತು ಪವಿತ್ರಕರ ಏವ ಚ 

ಉಪಾಸೀತ ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋತಪಿ ವಾ 

ವರಾಹಪುರಾಣವು ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟು, ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನೆಗೈದು, 
ಶಿಖೆ ಕಟ್ಟಿ ಜಪದ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗಲು ಕರೆಕೊಟ್ಟಿದೆ - 

ಶುಚಿಃ ಕ್ಲಾಳಿತಪಾದಃ ಸನ್‌ ಧೌತವಸ್ತ್ರೋ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ 

ತತೋ ಬದ್ಧಶಿಖೋ ಭೂತ್ವಾ ದೇಶಂ ಕಾಲಂ ಚ ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ 

ತಾನೇ ಹಿಂಡಿ ಒಣಗಲು ಹಾಕಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಬಳಸಬೇಕು. ಮಡಿವಾಳನಿಂದ ಮಡಿಗೈದ ಬಟ್ಟೆಯಾಗದು. 

ಸ್ವಯಂ ಧೌತೇನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ಧರ್ಮ್ಮಾ ವಿಪಶ್ಚಿತಾ 

ನ ತು ನೇಜಕಧೌತೇನ ನಾಹತೇನ ನ ಕುತ್ರಚಿತ್‌ (ದೇವಲ) 

ರಜಕ್ಕೆ: ಕ್ಲಾಳಿತಂ ವಸ್ತಂ ಅಶುದ್ಧಂ ಕವಯೋ ವಿದುಃ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ - 

ತರ್ಪುಯಿತ್ತಾ ನಿಪೀಡ್ಯಾಥ ವಾಸೋ ಎಸ್ಸೈ ತ್ಯ ಚಾಂಜಸಾ 

ಜಪಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತ್ರ ಆಗಬೇಕೆಂದು 
ಲಿಂಗಪುರಾಣ. ಮೊದಲ ದಿನದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಎರಡನೆಯ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ - 

ದೇವಕಾರ್ಯೋಪಯುಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಶೌಚಮಿಷ್ಯತೇ 

ಇತರೇಷಾಂ ಹಿ ವಸ್ತ್ರಾಣಾಂ ಶೌಚಂ ಕಾರ್ಯಂ ಮಲಾಗಮೇ 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ತೊಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನಾಗಲೀ, ಉಪವೀತವನ್ನಾಗಲೀ, 
ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಮಾಲೆಯನ್ನಾಗಲೀ ಧರಿಸಬಾರದು - 

ಉಪಾನಹೌ ಚ ವಾಸಶ್ಚ ಧೃತಮನ್ಯೈರ್ನ್ನ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಉಪವೀತಮಲಂಕಾರಂ ಸ್ರಜಂ ಕಂಠಗಮೇವ ಚ (ದೀಪಿಕಾ) 
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ಶಿಖೆ 


ಮಿಂದ ಬಳಿಕ ಮಿಂದ ತಾಣದಲ್ಲೇ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಜುಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ಬೃಹತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ - 

ಜಲೇ ಜಲೇನ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಕೃತ್ವಾ ದ್ವಾದಶಸಂಖ್ಯಯಾ 

ಶಿಖಾಮಾಬಧ್ಯ ಮೂಲೇನ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಮೌನಮಾಶ್ರಿತಃ 
ಶಿಖೆಯ ಕೂದಲು ನೂರೆಂಟಾದರೂ ಇರಲೆಂದು ಬೋಧಾಯನಪ್ರಯೋಗ - 

ಶತಾನಾಂ ಸಪ್ತತ್ರಿಗುಣಮಷ್ಟೋತ್ತರಮಥಾಷಿ ವಾ 

ಕೇಶಾನಾಮಪಿ ಸಂಖ್ಯಾಃ ಸ್ಯುಃ ಶಿಖೈಕಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ 

ಪುರುಷೋತ್ತಮತೀರ್ಥರ ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಶಿಖಾಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು ಸಂವಾದಿಯಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರಗಂಟನ್ನು ಹಾಕಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತೆಯೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಶಿಖಾಭಿಮಾನಿನಿಯಾಗಿ ಶಿಖಾರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗೆಯ ಪ್ರಾಠ್ಠನೆಯನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ - 

ಸ್ಮತ್ವೋಂಕಾರಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿಖಾಬಂಧನಮಾಚರೇತ್‌ 

ಜ್ಞಾನಮುದ್ರಾಮಧಃ ಕೃತ್ವಾ ಕೂರ್ಚ್ಛವದ್ದ! ೦ಥಿರಿಷ್ಯತೇ 

ಊರ್ಧ್ವಕೇಶಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಿ ಮಾಂಸಶೋಣಿತಭಕ್ಷಣೇ 

ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಶಿಖಾಬಂಧೇ ಚಾಮುಂಡೇ ಚಾಪರಾಜಿತೇ 

ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳದೇ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಲ್ಲದೇ ದರ್ಭೆ ಪವಿತ್ರ 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳದೇ ಉಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದೇ ನಡೆಸಿದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲವೂ 
ಫಲವೀಯವು. ಬಟ್ಟೆಗಳಿಲ್ಲದೇ ಜಪಿಸಿದರೂ ವ್ಯರ್ಥ. ನಡೆಯುತ್ತಾ, ಮಲಗುತ್ತಾ, 
ಪಟ್ಟಾಂಗಗೈಯುತ್ತಾ ಜಪಿಸಿದರೂ ಫಲವಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾರಾಯಣಸಂಹಿತೆ - 

ಅವಿಧಾಯ ಶಿಖಾಬಂಧಂ ಅಕೃತ್ವಾ ಚೋರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 
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ಅಧಾರಯಂಸ್ತತೋ ದರ್ಭಾನ್‌ ಸೂತ್ರೈರನುಪವೀತಯನ್‌ 

ಕುರ್ವನ್‌ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಫಲಂ ನಾಷ್ನುಯಾತ್‌ ಪುರುಷಾಧಮಃ 

ನಗ್ನೋ ಮುಕ್ತಶಿಖಾಬಂಧೋ ವಾಸಸಾ ನಾವಗುಂಠಿತಃ 

ಗಚ್ಛನ್‌ ಶಯಾನಃ ಪ್ರಲಪನ್‌ ನ ಜಪಾತ್‌ ಫಲಮಶ್ನುತೇ 

ಉಪವೀತವಿದ್ದು ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುವಂತೆ ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡೇ 
ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿರೆ ಜಪ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಎನಿಸದು ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ - 

ಸದೋಪವೀತೀ ಚೈವ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸದಾ ಬದ್ಧಶಿಖೋ ದ್ವಿಜಃ 

ಅನ್ಯಥಾ ಯತ್ನತಂ ಕರ್ಮ ತದ್ಭವತ್ಯಯಥಾಕೃತಮ್‌ 

ಉಡುಪಿಯ ಕೃಷ್ಣ ಮೂರು ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದವನೆ೦ದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದ 
ರೌಪ್ಯಪೀಠಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿದೆ - 

ವಾಮಹಸ್ತೇ ದಾಮಧರಂ ದಕ್ಷೇ ಮಂಥಾನಮಂಡಿತಮ್‌ 

ಶಿಖಾಬಂಧತ್ರಯೋಪಹೇತಂ ಲಂಬಾಲಕವಿಭೂಷಿತಮ್‌ 

ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರಂ ಚಾರುಕರ್ಣ್ಗೋದ್ಭ್ಧಾಸಿತಕುಂಡಲಮ್‌ 

ತ್ರಿರೇಖಕಂಬುಸಂಕಾಶಗ್ರೀವಂ ಕೌಸ್ತುಭಮಂಡಿತಮ್‌ 

ವಿಶಾಲೋರಃಸ್ಥಳಸ್ಫೋರುಭೂಪಾತ್ರಿವಳಿಸುಂದರಮ್‌ 

ಪುಷ್ಟೋದರಂ ನಿಮ್ಮನಾಭಿಂ ಪೀತವಸ್ತೋಪಶೋಭಿತಮ್‌ 

ಕರಿಭೋರುಂ ಸ್ಫುರಜ್ಜಾನುಜಂಘಾಪಾದದ್ವಯಾಂಬುಜಮ್‌ 

ನೂಪುರಾಂಗದಸತ್ಕಾಂಚೀಕಂಕಣೈಶ್ಚ ವಿರಾಜಿತಮ್‌ 

ಮುದ್ರಿಕಾಹಾರಕೇಯೂರಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕೈರಲಂಕೃತಮ್‌ 

ಜಗತ್ತಮ್ಮೋಹಜನಕಮಂದಹಾಸಮುಖಾಂಬುಜಮ್‌ 

ಬಾಲಗೋಪಾಲವಪುಷಂ ಜಗನ್ನಾಥಮಧೋಕ್ಷ ಜಮ್‌ 

ಪ್ರತಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರೀಟಾದಿ ಆಭರಣ-ಅಲಂಕಾರಗಳು ಶಿಲ್ಲಿಯಿಂದಲೇ 
ಕತ್ತಲ್ಲಡಬೇಕು ಎನ್ನುವ ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದ ಮಾತಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಿದೆ. 
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ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಆಂತರ ಪಾವಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ ಮಹತ್ತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 
ತುಳಸಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಾಕಿದ, ಗಂಧಪಷ್ಪಪತ್ತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಕಿರದ ತೀರೃವಿದು. 
ಪ್ರಾಶನಗೈದರೆ ನೀರು ಕುಡಿದಂತೆ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಉಪವಾಸದ ಫಲವನ್ನೇ ಕೊಡಲಿದೆ ಎಂದು 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರಾಶಯೇದ್ಯೋ ದಿನೇದಿನೇ 

ದ್ವಾದಶಾಬ್ದೋಪವಾಸಸ್ಯ ಫಲಂ ಪ್ರಾಹ್ನೋತ್ಯಸಂಶಯಃ 

ತೀರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಮೆಯ ಜೊತೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಾಳಗ್ರಾಮ 
ಇದ್ದಿರಲೇಬೇಕು. ಚಕ್ರಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಷ್ಣುಪಾದವೂ ಇರಬೇಕು. ದೇವರ ಮೇಲೆ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಳಸಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಹೇಳುತ್ತಾ ಶಂಖದಿಂದ 
ಘಂಟಾಮಣಿಯ ನಾದದೊಡನೆ ಅಭಿಷೇಕಗೈಯಬೇಕು ಎಂದು ವಾರಾಹದ 
ನುಡಿ - ಸಾಳಗ್ರಾಮೋದ್ಧವೋ ದೇವೋ ದೇವೋ ದ್ವಾರವತೀಭವಃ 

ತುಳಸೀ ಶಂಖತೋಯಂ ಚ ಪುಂಸೂಕ್ತೇನ ಚ ಮಂತ್ರತಃ 

ಏತಾನಿ ಪಂಚತೀರ್ಥಾನಿ ಪಂಚಪಾತಕನಾಶನೇ 

ಈ ತೀರ್ಥವನ್ನು ತಲೆಗೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜಪ 
ಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಜಪಕ್ಕೂ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದಂತೆ - 

ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ 
ಯೋ ವಹೇಚ್ಛಿರಸಾ ನಿತ್ಯಂ ಸಾಳಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ಸಾಳಗ್ರಾಮಶಿಲಾವಾರಿ ಶಿರಸಾ ಧಾರಯೇತ್ತತಃ (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
ಜಪದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಮಂತ್ರಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿನ ದೋಷಗಳು 
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ತೀರ್ಥಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ನಾಶಗೊಳ್ಳುವವು. ತೀರ್ಥವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯಶುದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ, ಆ೦ತರಶುದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರಾಶನ - 

ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪೀತ್ವಾ ಯಸ್ತು ಸ್ಪಮಸ್ತಕೇ 

ಪ್ರಕ್ಷೇಪಣಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ವ್ಯಸೋಹತಿ 

ವಿಷ್ಣೋ: ಪಾದೋದಕಂ ಪೂರ್ವಂ ಆಸಿಚ್ಯ ಚ ಶಿರೋಮುಖೇ 

ನೇತ್ರೇ ಚ ತ್ರಿ: ಪಿಬೇತ್‌ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ತಾಪತ್ರಯನಿವಾರಣಮ್‌ (ವರಾಹ) 

ಮೊದಲು ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನಗೈದು ಮತ್ತೆ ತಲೆಗೆ ತೀರ್ಥವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ವೈಷ್ಣವತ್ನದ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ಪೋಷಕ. ಅಂದರೆ ಇದೊಂದು 
ವೈಷ್ಣವ ದೀಕ್ಷೆ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣ್ಣವದ ಮಾತು - 

ಸ್ನಾನಂ ಪಾದೋದಕಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪಿಬನ್‌ ಶಿರಸಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತೋ ವೈಷ್ಣವೀಂ ಸಿದ್ಧಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ 

ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಮತ್ತೆ ದ್ವಾದಶಿಯಂದು ಒಂದು ಬಾರಿ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ದಿನ ಜಪಾರಂಭಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲು ಮೂರು ಬಾರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮೂರು ಬಾರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರ 
ಫಲವನ್ನು ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ಆದ್ಯಂ ಕಾಯಸ್ಯ ದ್ವರ್ಥಂ ದ್ವಿತೀಯಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಮ್‌ 

ತೃತೀಯಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಏವಂ ತೀರ್ಥಂ ತ್ರಿಧಾ ಪಿಬೇತ್‌ 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಜಪಪೂಜಾನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕಗೈದ 
ಗಂಧಪುಷ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ತೀರ್ಥವನ್ನೂ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಳಸಿಯೊಡನೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಜಪಪೂಜೆಯ ಬಳಿಕ 
ಗ೦ಧಪುಷ್ಟಾದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರದ ತೀರ್ಥವನ್ನು ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಇದರೊಡನೆ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತುಳಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು ಎಂದು ಪದ್ಮಪುರಾಣ - 

ತುಳಸೀಮಿಶ್ರಿತಂ ತೋಯಂ ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ಕದಾಚನ 

ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತೈಶ್ಚ ವ್ರತಂ ನಶ್ಯೇಚ್ಚ ಪಾರ್ವತಿ 
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ನಾರಾಯಣನ ತೀರ್ಥವನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ದೇವತೆಗಳ ತೀರೃವನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ತಪ್ಪೆಸಗಿದರೆ ದೇವರ ನಾಶಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಯಾದಾನು! 

ಹರೇಃ ಪಾದೋದಕೇಷ್ಟ್ವನ್ಯದೇವಪಾದೋದಕೇ ತಥಾ 

ಕರೋತಿ ಸಮತಾಂ ಯೋ ಹಿ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ಲಭೇತ್ತು ಸಃ (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ) 

ನಾರಾಯಣನ ಪಾದೋದಕವೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯ ಸನ್ನಿಧಾನ 
ನಿತ್ಯ. ಗಂಗೆಯಿರುವಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಎಲ್ಲ ನದೀತೀರ್ಥ 
ಗಳು ಮೇಳೈಸಿರುವವು. ಗಂಗೆ ಬರಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ದೇವರ ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುವ 
ಸಾಳಗ್ರಾಮ ಬೇಕೇಬೇಕು - 

ಗಂಗಾ ಗೋದಾವರೀ ರೇವಾ ನದ್ಯೋ ಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಶ್ಚ ಯಾಃ 

ನಿವಸಂತಿ ಸತೀರ್ಥಾಸ್ತಾ: ಸಾಳಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲೇ 

ಶುದ್ಧಿಗೆ ಪಂಚಗವ್ಯಪ್ರಾಶನ ಮುಖ್ಯ. ಹೀಗೆಂದು ಆಶೌಚ ಶುದ್ಧಿಯ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯ ದಿನದಂದು ಜಪಹೋಮಾದಿಗಳ ಮೊದಲು 
ಪಂಚಗವ್ಯ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾವಿರಾರು ಪಂಚಗವ್ಯ 
ಪ್ರಾಶನಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಪ್ರದವಾದ ಸಂಗತಿ ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾಳಗ್ರಾಮಶಿಲೆಯ ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ-ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥ ಸ್ವೀಕಾರ- 

ಯೇ ಪಿಬಂತಿ ಸದಾ ನಿತ್ಯಂ ಸಾಳಗ್ರಾಮಶಿಲಾಜಲಮ್‌ 

ಪಂಚಗವ್ಯಸಹಸ್ಟೈಸ್ತು ಪ್ರಾಶಿತೈಃ ಕಿಂ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 

ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುವ 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕೃಚ್ಛಾಚರಣೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲು ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ - 
ತಪ್ಪಕೃಚ್ಛಾನ್ಮಹಾಕೃಚ್ಛಾತ್‌ ಪಂಚಗವ್ಯಾದ್ಧಿಶಿಷ್ಯತೇ 
ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾತ್ಸರ್ವಕೃಚ್ಛಾತ್‌ ಪರಾಕಾದಪಿ ಸುವ್ರತೇ (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 
ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನದಿ೦ದ ಕೃಷ್ಣನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಲಿದೆ - 

ಸಾಳಗ್ರಾಮಜಲಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಿತ್ಯಮಶ್ನಾತಿ ಯೋ ನರಃ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ ಚ ಭವೇತ್‌ ಯಾತ್ಯಂತೇ ಕೃಷ್ಣಮಂದಿರಮ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ) 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 79 


ಓಟ ಉ್ಲ[ಟಿ 


ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ 


ಪಂಚಸ೦ಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ- 

ತಾಪಃ ಪುಂಡ್ರಸ್ತಥಾ ನಾಮ ಮಂತ್ರೋ ಯಾಗಸ್ತು ಪಂಚಮಃ 

ಅಮೀ ಹಿ ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಾಃ ವೈಷ್ಣವತ್ವಸ್ಯ ಹೇತವಃ 

ಏಕಾದಶಿಯಂತೆ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಂತೆ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀತಿಜನಕ 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಎಂದು ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ - 

ಧಾರಣಂ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ಏಕಾದಶ್ಯಾಮುಪೋಷಣಮ್‌ 

ತದೀಯಾನಾಮರ್ಚ್ಚನಂ ಚ ವೈಷ್ಣವತ್ವಮಿದಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಅಥರ್ವವೇದ ಮೇಲಕ್ಕೇರಲು ನಮಗೆ ಕರೆಕೊಟ್ಟದೆ, ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಕುಸಿಯದಿರೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ- 

ಉದ್ಯಾನಂ ತೇ ಪುರುಷ ನಾವಯಾನಮ್‌ 

ಉತ್ಕಾಮಾತಃ ಪುರುಷ ಮಾವಪತ್ಥಾಃ 

.್ರ ಛಿ 

ವಾಧೂಲಸ್ಮೃತಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ಊರ್ಧ್ವಗತಿಯನ್ನು 
ಬಯಸುವವರು ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಲು ಕರೆಕೊಟ್ಟಿದೆ. ನಾರದೀಯ 
ಪುರಾಣವಾಕ್ಯ್ಕ ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ- 

ಊರ್ಧ್ವಗತ್ಯಾಂ ಹಿ ಯಸ್ಯೇಚ್ಛಾ ತಸ್ಯೋರ್ದ್ವಂ ಪುಂಡ್ರಮುಚ್ಛತೇ 

ಊರ್ಧ್ವಗತ್ಯಾ ತು ದೇವತ್ನಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ನ ಸಂಶಯಃ 

ಅಂತಃಶಕ್ತಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ 
ಧಾರಣೆ ಬೇಕೇಬೇಕು. ವಿಜಯದಾಸರು ಇದನ್ನೆ ಹೇಳಿದ್ದು - ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ 
ತಿದ್ದದವಗೆ ಕರ್ಮ ಯಾತಕೆ? ಅದು ನಾಮ ಹಾಕುವುದು ಅಲ್ಲ. ಭಗವ೦ತನ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಪುಂಡ್ರ ತಿದ್ದುವುದು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಭಾಗವತ ಪುರಾಣ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಿರ್ಯಗ್‌ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು- 
ಅಡ್ಡ ಬೆಳೆಯುವವುಗಳು. ಹಾಗೆಯೆ ಅಡ್ಡಾಡುವವುಗಳು. ಮನುಷ್ಯರು 
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ಅರ್ವಾಕ್‌ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು. ಅಂದರೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುವವರು. ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ದುರುಪಯೋಗಗೊಳಿಸಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸೋಲನ್ನೇ ಪಡೆಯುವವರು. ರಾಜಸ- 
ತಾಮಸ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕುಸಿಯುವವರು. ಇವರ ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಗತಿಗೆ ಈ 
ಊರ್ದ್ದಪುಂಡ್ರ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವೆನಿಸಿದೆ. ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ 
ಇದು ತುಂಬಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿದೆ. 

ತಿರ್ಯಕ್ಬಂಡ್ರಾದ್ಧತಿಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾತ್ತಥೋರ್ಧ್ವಗಾ (ಸಂಗ್ರಹ) 

ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿಯ 32 ಅಪರಾಧಗಳಲ್ಲಿ. ಮೊದಲನೆಯದು 
ತಿರ್ಯಕ್ಷುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವುದೆಂದು ವರಾಹಪುರಾಣ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನೀಡಲಿದೆ. ಅದಕೆಂದೆ ಪಂಚರಾತ್ರ ಭಗವಂತನ 
ಕೇಶವಾದಿರೂಪಗಳನ್ನು ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಲು ತಿಳಿಸಿದೆ- 

ಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಸುಧೀಃ 

ಗೋಪಿಯರೂ ಪೂತನಾಸಂಹಾರದ ಬಳಿಕ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ 
ಭಗವನ್ನಾಮಗಳ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಗಣಿಯಿಂದ ಪುಂಡ್ರ ಹಾಕಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಭಾಗವತಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ರಕ್ಷಾ ೦ ಚಕ್ರುಶ್ಚ ಶಕೃತಾ ದ್ವಾದಶಾಂಗೇಷು ನಾಮಭಿಃ 
ದನ ಮೆಟ್ಟಿದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೂ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ ಹೇಳಿದೆ - 

ಗೋಷ್ಟದಾಕ್ತಮೃದಾ ಯೋ ಹಿ ತಿಲಕಂ ಕುರುತೇ ನರಃ 

ತೀರ್ಥಸ್ನಾತೋ ಭವೇತ್‌ ಸದ್ಯೋ ಜಯಸ್ತಸ್ಯ ಪದೇಪದೇ 
ಆಚಾರಕಿರಣದಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 

ಮೃತ್ತಿಕಾ ಚಂದನಂ ಭಸ್ಮ ತೋಯಂ ಚೈವ ಚತುರ್ಥಕಮ್‌ 

ಏಭಿರ್ದ್ರವ್ಯೈರ್ಯಥಾಕಾಲಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಭವೇತದಾ 
ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಭಸ್ಮಮೃದ್ದಾರಿಚಂದನೈ: 

ಕರ್ಮ್ಮಾಂಗಮಿದಮೇವ ಸ್ಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯಥಾ ತು ಕಥಂಚನ 
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ಮಣ್ಣು ಗಂಧ ಭಸ್ಮ ನೀರು ಈ ನಾಲ್ಕು ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಚಾರರತ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ - 

ಸ್ನಾತ್ವಾ ಪುಂಡ್ರಂ ಮೃದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಹುತ್ವಾ ಚೈವ ತು ಭಸ್ಮನಾ 

ದೇವಾನಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಗಂಧೇನ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲೇನ ತು 

ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೇ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಲ್ಲಿ ಮಿಂದ ಕೂಡಲೆ 
ನೀರಿನಿಂದ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಮಿಂದ ಮೇಲೆ ದೇವಾಲಯಾದಿ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಜಪನಡೆಸುವಾಗ ಕೃಷ್ಣ ತುಳಿದ ದ್ವಾರಕೆಯ ಮಣ್ಣು ಗೋಪಿಯಿಂದ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ-ಔಪಾಸನ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಭಸ್ಮದಿಂದಲೂ ಪೂಜೆಯ ಬಳಿಕ ಗಂಧದಿಂದಲೂ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಭಸ್ಮದಿಂದ ತಿರ್ಯಕ್‌ಪುಂಡ್ರ ಹಾಕಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಾರದು. ತಿರ್ಯಕ್‌ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ವೈದಿಕರಿಗೆ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಈ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಗೋಪ್ಯಾ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಸಲಿಲೈರ್ವಾಪ್ಯಸೌಕರ್ಯಾತ್‌ 

ನಮಗೆ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಗೋಪಿಯಿ೦ದ ಹಾಕಲು ಸರ್ವಥಾ ಅನುಕೂಲ 
ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಿಂದಲಾದರೂ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಹಾಕಲೇಬೇಕೆಂಬ ಸ೦ಗತಿಯನ್ನು 
ಯೋಗದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ವೈದಿಕಾನಾಮನುತ್ತಮಮ್‌ 

ಗೋಪೀಚಂದನವಾರಿಭ್ಯಾಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧೀಯತೇ 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಣ್ಣು ಎಂದರೆ ಗೋಪೀಚ೦ದನವೇ ಆಗಿದೆ. 
ತುಳಸೀಗಿಡದ ಬುಡದ ಮಣ್ಣು ಆಗಲಿದೆ. 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಮೂಲಮೃದಮಾದಾಯ ಭಕ್ತಿಮಾನ್‌ 

ಧಾರಯೇದೂರ್ಥ್ಯಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಹರಿಸ್ತತ್ರ ಪ್ರಸೀದತಿ (ಸ್ವಾಂದಪುರಾಣ) 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗೋಪಿಯಿಂದ ಹಾಗೂ ನೀರಿನಿಂದ 
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ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಪುರಾಣಗಳು ಒತ್ತಿಹೇಳಿವೆ. ಹೋಮಹವನದ ಬಳಿಕ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯೆ, ಕಂಠ, ಬಾಹುಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಧರಿಸುವರು. 
ಗಂಧವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಪಂಚಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನೀವ 
ಶಕ್ತಿ ಗೋಪೀಚಂದನಕ್ಕಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ನಡೆಸಲು ಪದ್ಮಪುರಾಣ 
ಹೇಳಿದೆ - 

ಗೋಪೀಚಂದನಲಿಪ್ತಾಂಗೋ ಮುಚ್ಛತೇ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಯಾ 

ತಿಲಕಂ ಕುರುತೇ ಯಸ್ತು ಗೋಪೀಚಂದನಸಂಭವಮ್‌ 

ಮದ್ಯಪಾನಾದಿದೋಷೈಸ್ತು ಮುಚ್ಛತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯ: 

ಗೋಪಿಚಂದನವನ್ನು ತೇಯುವ ಮೊದಲು ಹೇಳುವ ಪ್ರಾರ್ಠನೆಯನ್ನು 
ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ 

ಮೃತ್ರಿಕೇ ಧಾರಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವಾಂ ಕೇಶವಪ್ರಿಯೇ 

ತ್ವಯಾ ಸ್ಪಷ್ಟೋ ಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸನಾತನಮ್‌ 

ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಶುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳು ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಬಹಳ 
ರೀತಿಯಿ೦ದ ಬಣ್ಣಿಸಿವೆ - 

ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೋ ಹೃದಿ ಚಕ್ರಧಾರೀ 

ವಿಷ್ಣುಂ ಪರಂ ಧ್ಯಾಯತಿ ಯೋ ಮಹಾತ್ಮಾ 

ವರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ಸದಾ ಹೃದಿಸ್ಥಂ 

ಪರಾತ್ಸರಂ ಯಾತಿ ವಿಶುದ್ಧಚೇತಾಃ (ಕಠವಲ್ಲೀ) 

ಯೇ ಕಂಠಲಗ್ನತುಳಸೀನಳಿನಾಕ್ಚಮಾಲಾಃ 

ಯೇ ಬಾಹುಮೂಲಪರಿಚಿಹ್ನಿತಶಂಖಚಕ್ರಾ: 

ಯೇ ವಾ ಲಲಾಟಫಲಕೇ ಲಸದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಃ 

ತೇ ವೈಷ್ಣವಾಃ ಭುವನಮಾಶು ಪವಿತ್ರಯಂತಿ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 

ದ್ವಿರೇಖಮೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಭವತಿ 

ತಪ್ಪಂ ಚಕ್ರಂ ದ್ವಿಭುಜೇ ಧಾರಯತಿ 
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ಈ ಮಾಧ್ಯಂದಿನ ಶ್ರುತಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಖಂಡದಿ 
ತಪ್ಪಚಕ್ರಧಾರಣವ ನಿರ್ಣೈಸಿತು (ವಾದಿರಾಜರ ತತ್ವಸಾರ) 
ಜಪೇ ಹೋಮೇ ತಥಾ ದಾನೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೇ ಪಿತೃಕರ್ಮ್ವಣಿ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾ ಕೃತಮ್‌ (ಹೇಮಾದ್ರಿ) 
ಶ್ರಾದ್ಧೋ ಹೋಮಸ್ತಥಾ ದಾನಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ಭಸ್ಮೀಭವತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಎನಾ ಕೃತಮ್‌ (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ನ ನಿಷಿದ್ದಂ ಕಥಂಚನ (ಬೃಹತ್ತರಾಶರಸಂಹಿತಾ) 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ಜಪೋ ಹೋಮಃ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತೃಕರ್ಮ ಚ 
ವೃಥಾ ಭವತಿ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾ ಕೃತಮ್‌ (ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯ) 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪೋ ಹೋಮ ಸ್ಟಾಧ್ಯಾಯಃ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ವ್ಯರ್ಥಂ ಭವತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಎನಾ ಕೃತಮ್‌ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ಧೃತೋರ್ಧ್ಯಪುಂಡ್ರಃ ಪರಮೇಶಿತಾರಂ 
ನಾರಾಯಣಂ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಾದಿಗಮ್ಯಮ್‌ 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವಿಮುಚ್ಛೇತ ನರಃ ಸಮಸ್ತೈ: 
ಸಂಸಾರಭಾರೈರಿಹ ಚೈತಿ ವಿಷ್ಣುಮ್‌ (ಮಹೋಪನಿಷತ್‌) 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹಸ್ಥೋ ವಾ ವಾನಪ್ರಸ್ಫೋತಥವಾ ಯತಿಃ 
ಅವಶ್ಯಂ ಧಾರಯೇತ್‌ ಪುಣ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಸುಶೋಭನಮ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ವೈದಿಕಾನಾಮನುತ್ತಮಮ್‌ 
ಗೋಪೀಚಂದನವಾರಿಭ್ಯಾಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧೀಯತೇ (ಬ )ಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಮತ್ತೀತೃರ್ಥಂ ಶುಭಾರ್ಥಂ ವಾ ರಕ್ಷಾ ರ್ಥಂ ಚತುರಾನನ 
ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮತಂದ್ರಿತಃ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಸ್ಥಾಧ್ಯಾಯೇ ಭೋಜನೇ ಚೈವ ಹೋಮಮಂಗಳಕರ್ಮಣಿ 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧರೋ ಭೂತ್ವಾ ರಕ್ಷಸಾಂ ಚಾಪನುತ್ತಯೇ (ಸಂಗ್ರಹ) 
ಹೋಮಪೂಜಾದಿಸಮಯೇ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿತಃ 
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ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರೋ ವಿಪ್ರೋ ಭವೇಚ್ಛುದ್ಧೋ ನಚಾನ್ಯಥಾ (ಬೋಧಾಯನ) 
ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಂ ಚೈವ ಲೌಕಿಕಂ ಕರ್ಮ ವೈದಿಕಮ್‌ 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತತ್ತತ್ಫಲಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ (ನಾರದೀಯ) 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಚ ತಿಲಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದೈವೇ ಪಿತ್ರೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ (ವೃದ್ಧಪರಾಶರ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಮನಂತಕಮ್‌ 
ದ್ವಾರವತ್ಯಾಂ ಪ್ರಯಾಗೇ ಚ ಸಾಳಗ್ರಾಮಾಚಲೇ ತಥಾ 
ವೆಂಕಟಾದ್ರೌ ಚ ಸಿಂಹಾದ್ರೌ ತಥಾ ನಾರಾಯಣಾಚಲೇ 
ನೈಮಿಷೇ ಸರಯೂತೀರೇ ಕೂರ್ಮೇ ವೇದಾಚಲೇ ತಥಾ 
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮತ್ತಿಕಾಂ ರಮ್ಯಾಂ ಲಲಾಟೇ ಧಾರಯೇತ್ತಥಾ 
ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವೈಕುಂಠಾಖ್ಯಹ್ರದಾನ್ಮದಮ್‌ 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಹರಿಸಾಲೋಕೃಸಿದ್ಧಯೇ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣತುಳಸೀಮೂಲೇ ಮೃದಮಾದಾಯ ಭಕ್ತಿಮಾನ್‌ 
ಧಾರಯೇದೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಹರಿಸ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಸೀದತಿ 
ದ್ವಾರವತ್ಯಾಂ ಶುಭೇ ರಮ್ಯೇ ವಾಸುದೇವಹ್ರದೇ ತಥಾ 
ತತ್ರೋದ್ಧವಾಂ ಮೃದಂ ಶುಭ್ರಾಂ ಆದಾಯ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ 
ಧಾರಯೇದೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಾಪ್ತಯೇ 
ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತಾ 8 ಗಂಗಾತೀರೋದ್ಧವಾಂ ಮೃದಮ್‌ 
ತಯಾ ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೇಣ ಸರ್ವಯಜ್ಞಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ 
ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ್ನಾತೋದಕಂ ಯತ್ರ ಪ್ರವಾಹಯತಿ ನಿತ್ಯಶಃ 
ಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಾರ್ಥಾಯ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ತತ್ಸ್ಯಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಧಾರಯೇತ್ರಯತಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ (ಆಗ್ಲಿವೈಶ್ಯ) 
ಮೃದಮಾದಾಯ ಕೃಷ್ಣಾಯಾಃ ತುಳಸ್ಯಾ ಮೂಲಸಂಭವಾಮ್‌ 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ (ಪರಾಶರ) 
ಯತ್ರ ದಿವ್ಯಂ ಹರಿಕ್ಷೇತ್ರಂ ತತ್ರೈವ ಮೃದಮಾಹರೇತ್‌ (ಅತ್ರಿಸ್ಕೃತಿ) 
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ಆದಾಯ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣೋರಾಯತನಾನ್ಮದಮ್‌ 
ಬಿಭೃಯಾದೂರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರಾಣಿ ಲಲಾಟಾದಿಷು ಚ ಕ್ರಮಾತ್‌ (ಶಾಂಡಿಲ್ಯ) 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಮೃದಾ ಚೈವ ಯಾಗಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಳುರೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಿಭೃಯಾದ್ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ (ಹಾರೀತ) 
ಚಂದನೇನ ಮೃದಾ ವಾಪಿ ಮಂತ್ರಪೂತೇನ ಭಸ್ಮನಾ 
ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ನಾಮಭಿಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ 
ಧಾರಣಾದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಶರೀರಂ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ 
ತಸ್ಮಾತ್ರತ್ಸತತಂ ಧಾರ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈ: 
ಮಹೋಪನಿಷದಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಪರಂ ಶುಭಮ್‌ 
ಅಥರ್ವಶಿರಸಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಧಿಂ ದ್ವಿಜಾ: (ವಾಧೂಲಸ್ಮೃತಿ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಹೀನಂ ಯತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮ್ಮಾದಿಕಂ ಚರೇತ್‌ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸೈರ್ನೀತಂ ಜಪಹೋಮಾದಿಕಂ ತಥಾ (ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ) 
ಯಜ್ಞೋ ದಾನಂ ತಪಶ್ಚೈವ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ: ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 
ವ್ಯರ್ಥಂ ಭವತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾ ಕೃತಮ್‌ (ಕೃಮ.) 
ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿನ ಕೃಷ್ಣನಾಡಿದ ದೇಶದ ಬಿಳಿಮಣ್ಣು ಗೋಪೀಚಂದನ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಇದು ಎಲ್ಲ ಜನರನ್ನೂ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದು 
ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ - 
ತತ್ರತ್ಯಾ ಮೃತ್ತಿಕಾ5ದ್ಯಾಪಿ ಗೋಪೀಚಂದನಸಂಜ್ಞಿತಾ 
ಪುನಾತಿ ಸಕಲಾನ್‌ ಲೋಕಾನ್‌ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೇಣ ಧಾರಿತಾ 
ಗರುಡನು ಶ್ವೇತದ್ದೀಪದಿ೦ದ ಬಿಳಿಮಣ್ಣನ್ನು ತಂದಿರುವ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಸಂಹಿತೆ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದೆ - 
ಪುಂಡ್ರಾರ್ಥಂ ಶ್ವೇತದ್ರವ್ಯಂ ಹಿ ಸಮಾನೀತಂ ಗರುತ್ಮತಾ 
ಶ್ವೇತದ್ಧೀಪಾನ್ನಹಾಭಾಗ ಮಲಯಾದ್ರೌ ನಿವೇಶಿತಮ್‌ 
ಮಲಯಾದ್ರಿಸಮುದ್ಧೂತಾಂ ಮೃದಮಾದಾಯ ವೈಷ್ಣವ: 
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ಕರೋತಿ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸ ಊರ್ಧ್ವಪದವಶ್ನುತೇ 

ಸ್ನಾನೇ ದಾನೇ ಪ್ರಯಾಣೇ ಚ ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಪರ್ವಣಿ ಮಂಗಳೇ 

ಹೋಮೇ ಸುರಾರ್ಚ್ಚ್ಛನೇ ಪುಣ್ಯಾ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಮಲಾ ಮಹೀ 

ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಗೋಪಿಯು ವೈಕುಂಠದಿಂದ ತರಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಎಂದು ಆ ಸಂಹಿತೆಯು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಗೋಪೀಚ೦ದನದ ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನೂ, ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಣ್ಣಿಸಿದೆ. ನೆತ್ತಿಯ 
ಪುಂಡ್ರವೂ ಇಲ್ಲಿದೆ - 

ಶ್ರೀಗೋಪೀಚಂದನಂ ನಾಮ ಪೀತದ್ರವ್ಯಂ ಮಹಾಮುನೇ 

ವೈಕುಂಶಲೋಕಾದಾನೀತಂ ದ್ಹಾರಕಾಯಾಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಗೋಪನಾದ್ಲೋಹೋ ವಾಸುದೇವೋ$ಹಮೇವ ಹಿ 

ಅನಂತಾಃ ಶಕ್ತಯೋ ಗೋಷ್ಯೋ ಮದೀಯಾ ಏವ ನಾರದ 

ಮದಂಗಲೇಪಿತಂ ಪುಣ್ಯಂ ವೈಕುಂಠೇ ಕುಂಕುಮಾನ್ವಿತಮ್‌ 

ಗೋಪೀಭಿಃ ಕ್ಲಾಳಿತಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗೋಪೀಚಂದನಮುಚ್ಛತೇ 

ಮದಂಗಲೇಪನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಚಕ್ರತೀರ್ಥೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 

ಪೀತಂ ಚಕ್ರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಚಂದನಂ ಮುಕ್ತಿದಂ ಧನಮ್‌ 

ಮದಂಗಲೇಪನಂ ಪುಣ್ಯಂ ಧೃತ್ವಾ ಕರತಲೇ ಪುನಃ 

ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ವಿಷ್ಣುಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದ್ವಾದಶಾರ್ಣ್ಣೇನ ವಾ ಪುನಃ 

ವಿಷ್ಣೋರ್ನ್ನುಕಂ ಪಠನ್‌ ಪಾಣೌ ಮರ್ದ್ವಯೇದ್ಭಕ್ತಿಮಾನ್ನರ: 

ಧಾರಯೇದೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಲಲಾಟಾದಿಸ್ಕಳೇಷು ಚ 

ಲಲಾಟೋದರಹೃತ್ಯಂಠಕುಕ್ಲಿ ಬಾಹ್ವಂಸಕೇಷು ಚ 

ಕುಕ್ಷಿ ಬಾಹ್ವಂಸದೇಶೇಷು ವಾಮಭಾಗೇಷು ನಿತ್ಯದಾ 

ಪೃಷ್ಠಗ್ರೀವಾಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ವಿನಿವೇಶಯೇತ್‌ 

ಕೇಶವಾದಿಮಹಾಮಂತ್ರೈಃ ದೇವಾಸ್ತತ್ರ ಸಏವಹಿ 

ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾ ನಮೋಂತಾಶ್ಚ ಮಂತ್ರಾ ದ್ವಾದಶಸಂಖ್ಯಯಾ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 87 


115. 00! 


ಬಣ್ಣ ಬೇರೆಯಾದಂತೆ ಫಲಭೇದವನ್ನು ಪದ್ಮಪುರಾಣ 

ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು 
ನೀಡಿದೆ - 

ಶ್ಯಾಮಂ ಶಾಂತಿಕರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ತಂ ವಶ್ಯಕರಂ ತಥಾ 

ಶ್ರೀಕರಂ ಪೀತಮಿತ್ಯಾಹುಃ ಶ್ವೇತಂ ಮೋಕ್ಷಕರಂ ಶುಭಮ್‌ 

ಸ ಸ್ನಾತಃ ಸರ್ವತೀರ್ಥೇಷು ಸರ್ವಯಜ್ಞೇಷು ದೀಕ್ಷಿತಃ 

ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಯೋ ಮೃದಾ ಶುಭ್ರೇಣ ವೈಷ್ಣವಃ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದೊಡನೆ ನಡೆಸಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಕೋಟಿ ಪಾಲು ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುವೆನೆಂದು ನಾರಾಯಣನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಕನನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳು ತನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪೀಡಿಸಲಾರವು ಎಂದೂ 
ಭಗವಂತನು ಅಭಯವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ - 

ಯೋ ಮೃತ್ತಿಕಾಂ ದ್ವಾರವತೀಸಮುದ್ಧವಾಂ 

ಕರೇ ಸಮಾದಾಯ ಲಲಾಟಪಟ್ಟೇ 

ಕರೋತಿ ನಿತ್ಯಂ ಪುರುಷೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ 

ಕ್ರಿಯಾಫಲಂ ಕೋಟಿಗುಣಂ ತದಾ ಭವೇತ್‌ 

ಗ್ರಹಾ ನ ಪೀಡಂತಿ ನ ರಕ್ಷಸಾಂ ಗಣಾಃ 

ಯಕ್ಷ *ಪಿಶಾಚೋರಗಭೂತನಾಯಕಾಃ 

ಲಲಾಟಪಟ್ಟೇ ಸುತ ಗೋಪಿಚಂದನಂ 

ಸಂತಿಷ್ಠತೇ ಯಸ್ಯ ಮಮ ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 

ಗೋಪಿಯಂತೆ ಶ್ರೀಕೂರ್ಮ, ಸಿಂಹಾದ್ರಿ, ಪ್ರಯಾಗ ಮುಂತಾದ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಪವಿತ್ರ ಮಣ್ಣು ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ - 

ಶ್ರೀರಂಗೇ ದ್ಹಾರಕಾಯಾಂ ಚ ಶ್ರೀಕೂರ್ಮೇ ಚ ತಥಾ ಸ್ಥಿತಾಮ್‌ 

ಸಿಂಹಾದ್ರೌ ಚ ಪ್ರಯಾಗೇ ಚ ವಾರಾಹೇ ತುಳಸೀವನೇ 

ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೃತ್ತಿಕಾ೦ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಾಳಗ್ರಾಮಜಲೈಃ ಸಹ 
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ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ತ್ರಿವಾರಮಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ 

ತಯೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಧೃತ್ಸಾಂಗೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಾಯುಜ್ಯಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ 

ಈ ವಾಕ್ಯಗಳು ಮೃತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಭೇದವನ್ನು ಹೇಳಹೋದರೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿವೆ. 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥದಿಂದ ಗೋಪಿಯನ್ನು ತೇಯಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರಣವ 
ಹಾಗೂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಿ ತೇಯಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಭಗವತ್ಸನ್ನಿಧಾನ ಏರ್ಪಡುವುದು. ಜತೆಗೆ 
ನಾರಾಯಣ ನಾಮಕವಚವಾಗಿ ಇದು ಪರಿಣಮಿಸಿ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು. 

ಗೋಪೀಚ೦ದನವೆ ನಿನಗೆ ನಮನವು ಎನ್ನುವ ಪುರಾಣಮಂತ್ರವನ್ನೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ- | 

ದ್ವಾರಕಾಕ್ಷೇತ್ರಸಂಭೂತೇ ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ ಶುಭೇ 

ಕೃಷ್ಣಮಾತಃ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಗೋಪೀಚಂದನ ತೇ ನಮಃ 

ದ್ವಾರಕದೊಡೆಯನ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿಯ ದ್ರೌಪದೀ 
ಪ್ರಾರ್ಸನೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು - 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪಾಣೇ ದ್ವಾರಕಾನಿಲಯಾಚ್ಯುತ 

ಗೋವಿಂದ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಾಂ ಶರಣಾಗತಾ(ತ)ಮ್‌ 
ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿನ ಮಂತ್ರ - 

ಮೃತ್ತಿಕೇ ಧಾರಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವಾಂ ಕೇಶವಪ್ರಿಯೇ 

ತ್ವಯಾ ಸ್ನಷ್ಟೋ ಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸನಾತನಮ್‌ 

ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದ 12 ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ ಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿವೆ. 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯ ಪುಂಡ್ರವೊಂದನ್ನು ಹದಿಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ತ್ರಯೋದಶಮಥೋ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 
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ಯೋಗದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ  ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವ 
ನಾಮದಿಂದ ಹಾಕಲಿರುವ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಮೂರ್ಧನ್ಯಾದ್ಯಂತಯೋರಪಿ | ತನ್ನನು: ದ್ವಾದಶಾರ್ಣ್ಣಸ್ಸಾ ಸ್‌ 

ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವಾಹ್ನಿಕ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳ 
ಮೊದಲು ಪ್ರಣವದಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜತೆಗೆ ಎದೆಯ ಎಡ- 
ಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು ಸಂನ್ಯಾಸವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕಡೆಗೆ ವಾಸುದೇವಮಂತ್ರದಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಮೂಲೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಶೇಷಂ ದ್ವಾದಶನಾಮಭಿ: 

ಸ್ಥಾನೇಷ್ಟೇಷು ದ್ವಿಜಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಮೋಂತೈಃ ಪ್ರಣವೇನ ಚ 

ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಭಿ: ಕೃಷ್ಣೇ ಶುಕ್ಷೇ ಚೇತ್ಯೇಶವಾದಿಭಿಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದ ಈ ಮಾತು ಶುಕ್ಷ-ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷಭೇದದಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿನಾಮಗಳಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಲಲಾಟಮಧ್ಯೋದರಹೃದ್ಧಳೇಷು ಪಾರ್ಪೇ ಭುಜೇ ಕರ್ಣ್ಣಮೂಲೇ ಚ ದಕ್ಷೇ 
ತದ್ದದ್ದಾಮೇ ಪೃಷ್ಠಮಧ್ಯೇ ಚ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಶುಕ್ಷೇ ನ್ಯಸೇತ್‌ ಕೇಶವಾದೀನಿ ತೇಷು 

ಸಂಕರ್ಷಣಾದೀನ್ಯಥ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷೇ ನಾಮಾನಿ ವಿಷ್ಣೋಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ದ್ವಾದಶೈವಮ್‌ 

ಲಲಾಟೇ ಕೇಶವಂ ವಿದ್ಯಾನ್ನಾರಾಯಣಮಥೋದರೇ 

ಮಾಧವಂ ಹೃದಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಗೋವಿಂದಃ ಕಂಠಕೂಪಕೇ 

ಉದರೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 

ತತ್ಪಾರ್ಶ್ವೆ ಬಾಹುಮಧ್ಯೇ ತು ಮಧುಸೂದನಮೇವ ಚ 

ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಂ ಕಂಠದೇಶೇ ವಾಮೇ ಕುಕ್ಲೌ ತು ವಾಮನಮ್‌ 

ಶ್ರೀಧರಂ ಬಾಹುಕೇ ವಾಮೇ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತು ಕಂಠಕೇ 

ಪೃಷ್ಠೇ ತು ಪದ್ಮನಾಭಂ ಚ ಕಕುದ್ದಾಮೋದರಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 

ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ವಾಸುದೇವಂ ತು ಮೂರ್ಧನಿ 
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ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ ಮಾತುಗಳಿವು 
ಹಾರೀತಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ನಡುನಡುವೆ ಸ್ಥಾನಶಬ್ದಗಳು ಬೇರೆ ಇವೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ತತ್ಛಕ್ನಾ ಳಿತತೋಯೇನ ವಾಸುದೇವೇತಿ ಮೂರ್ಧನಿ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಕೈತೊಳೆದ  ಗೋಪಿನೀರನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಪುರಾಣದ ಆಶಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ವಾಸುದೇವ ನಾಮದಿಂದ 
ನೆತ್ತಿಗೆ ಪುಂಡ್ರವನ್ನೇ ಧರಿಸಲು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ - 

ಲಲಾಟೋದರಪೃತ್ಯಂಠೇ ಜಠರೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರಪಿ 

ಭುಜದ್ವಂದ್ವೇ ಸಯುಗ್ಮೇ ಚ ಪೃಷ್ಠೇ ಚ ಗಲಪೃಷ್ಠಕೇ 

ಕೇಶವಾದೀನಿ ನಾಮಾನಿ ದ್ವಾದಶಾಂಗೇಷು ದ್ವಾದಶ 

ವಾಸುದೇವೇತಿ ತನ್ಮೂರ್ದಿ ಧಾರಯಂತಿ ನಮೋಶಿಸ್ತ್ರಿತಿ 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ - 

ಲಲಾಟೇ ಪ್ರಥಮಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಮುದರೇ ತಥಾ 

ಹೃದಯೇ ತು ತೃತೀಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಂಠೇ ಚೈವ ಚತುರ್ಥಕಮ್‌ 

ಕುಕ್ಸೌ ದಕ್ಷಿ ಣಪಾರ್ಶ್ವೇ ತು ಪಂಚಮಂ ಸ್ಯಾದ್ದಿಧಾನತಃ 

ಷಷ್ಠಂ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹೌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಪ್ತಮಂ ಕಂಠಪಾರ್ಶ್ವಕೇ 

ಕುಕ್ಷೌ ವಾಮಪ್ರದೇಶೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಷ್ಟಮಂ ನವಮಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ವಾಮಬಾಹೌ ತು ತತ್ಪಾರ್ತೇ ಕಂಠೇ ತು ದಶಮಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಏಕಾದಶಂ ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇ ದ್ವಾದಶಂ ಕಕುದಿ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ತ್ರಯೋದಶಮಥೋ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 

ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ದೇವರ ರೂಪನಾಮಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವಾಗ ಆಯಾ ರೂಪಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿನ ಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕೇಶವಾದಿಗಳ ಹನ್ನೆರಡು 
ರೂಪಗಳ ಬಣ್ಣ-ಆಯುಧಗಳ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ 
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ಕತ್ತಿ-ಬಿಲ್ಲು-ಹಲಾದಿಗಳೂ ಕಲೆತಿವೆ. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ವಾಸುದೇವನಾಮದಿಂದ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀವತ್ಸ ಶಾಸನಾದ್ವಿಷ್ಟೋ: ನಾಮತಃ ಕೇಶವಾದಯಃ 

ಆವಿರ್ಭವಂತಿ ಪುಂಡ್ರೇಷು ನಾತ್ರ ಸಂದೇಹಭಾಗ್ದವೇತ್‌ 

ವಾಸುದೇವಂ ಚ ಶಿರಸಿ ಚಿಂತಯೇದುಕ್ತಲಕ್ಷಣಮ್‌ 

ಸಹಸ್ತದಳಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭಮ್‌ 

ಚತುರ್ಬ್ಬಾಹುಂ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಸ್ಫುರನ್ಮಕರಕುಂಡಲಮ್‌ 

ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮೃದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ವೈಷ್ಣವಃ 
ಪುಂಡ್ರಗಳ ಆಕಾರ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಹೃದಯೇ ಕಮಲಾಕಾರಂ ಉದರೇ ದೀಪವಲ್ಲಿಖೇತ್‌ 

ವೇಣುಪತ್ರಸಮಾಕಾರಂ ಬಾಹ್ಹೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಲಿಖೇತ್ಸುಧೀಃ 

ಅಧಃಪೃಷ್ಠೇ ಕಂಠದೇಶೇ ಲಿಖೇಜ್ಜಂಬೂಫಲಾಕೃತಿ 

ನಿಟಿಲೇ ಬಾಹುವಚ್ಚೈವ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣಮಿಷ್ಯತೇ 

ಕಮಲದ ಆಕಾರವೆಂದರೆ ಮೊಗ್ಗುಕಮಲದಂತೆ ಎನ್ನುವ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿದೆ 
ಈ ಸ್ಪಷ್ಟನೆಗಳು- 

ಮೃದಾ ಗೋಪಿಕಯಾ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಮಾಹಿತಃ 

ಕೇ ಲಲಾಟೇ ಚ ಬಾಹೌ ಚ ಹೃದಯೇ ಕಂಠ ಏವ ಚ 

ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ತ್ವಾಕೇಶಾಂತಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 

ದಂಡಾಕಾರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಹೃದಯೇ ಪದ್ಮಕುಡ್ಮಲಮ್‌ 

ವೇಣುಪತ್ರಾಕೃತಿಂ ಬಾಹ್ಹೋಃ ಅನ್ಯಾನ್‌ ದೀಪಾಕೃತೀನ್ಸ್ಯಸೇತ್‌ 

ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವತ್ಥದ ಎಲೆಯ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬಿದಿರಿನ ಎಲೆಯ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಮಲದ ಮೊಗ್ಗಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೀವ ಫಲವನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದಂಡಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಭಗವಂತನ ಹೆಜ್ಜೆಯ 
ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಹೋಲುವಂತೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಲು ಕರೆಕೊಟ್ಟಿದೆ - 
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ಅಶ್ವತ್ಥಪತ್ರಸಂಕಾಶೋ ವೇಣುಶತ್ರಾಕೃತಿಸ್ತಥಾ 

ಪದ್ಮಕುಡ್ಮಲಸಂಕಾಶೋ ಮೋಕ್ಷದಂ ತ್ರಿತಯಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಮಹಾಭಾಗವತಃ ಶುದ್ಧಃ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ 

ದಂಡಾಕಾರಂ ತು ವಾ ದೇವಿ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 

ಅಳತೆ ಆಕಾರ ತಪ್ಪಿದ ಹದಿನೇಳು ಬಗೆಯ ವಿಕೃತ ಪುಂಡ್ರಗಳಿಗಿಲ್ಲ 
ಸ್ಥಾನಮಾನ ಎಂದು ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ಮಾತು - 

ವರ್ತ್ತುಲಂ ತಿರ್ಯಗಾಚ್ಛಿದ್ರಂ ಹಸ್ತಂ ದೀರ್ಫಂ ತತಂ ತನುಮ್‌ 

ವಕ್ರಂ ವಿರೂಪಂ ವಕ್ರಾಗಂ ಛಿನ್ನಮೂಲಂ ಪದಚ್ಯುತಮ್‌ 

ಅಶುಭಂ ರೂಕ್ಷ ಮಾರಕ್ತಂ ತಥಾನಂಗುಲಿಕಲ್ಲಿತಮ್‌ 

ವಿಗಂಧಮವಸಹ್ಯಂ ಚ ಪುಂಡ್ರಮಾಹುರನರ್ಥಕಮ್‌ 

ಆಹ್ನಿಕಕೌಸ್ತುಭವು ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಕಾರದುಷ್ಟವಾದ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನೂ ಅನರ್ಥಕಗಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಿದೆ - 

ಶೂರ್ಪಾಕಾರಂ ಪಟಾಕಾರಂ ಪತಾಕಾಕಾರಮೇವ ಚ 

ಅಚ್ಛಿದ್ರಂ ಛಿನ್ನಮೂಲಂ ಚ ನಖನಿರ್ಮಿತಮೇವ ಚ 

ಅನೇಕಾಂಗುಲಿವಿಸ್ತಾರಂ ಪುಂಡ್ರಮಾಹುರನರ್ಥಕಮ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣವು ಮತ್ಸ್ಯ ಕೂರ್ಮ ಶಂಖಗಳ ಆಕಾರವಿಶೇಷವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ- 

ವರ್ತ್ತಿದೀಪಾಕೃತಿಂ ವಾಪಿ ವೇಣುಶತ್ರಾಕೃತಿಂ ತಥಾ 

ಪದ್ಮಸ್ಯ ಮುಕುಳಾಕಾರಂ ತಥೈವ ಕುಮುದಸ್ಯ ಚ 

ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮ್ಮಾಕೃತಿಂ ವಾಪಿ ಶಂಖಾಕಾರಮತಃ ಪರಮ್‌ 

ಮೊಗ್ಗುಪದ್ಯ ದೀಪ, ವೇಣುಪತ್ರ ಇವುಗಳ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಪುಂಡ್ರಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳು ಪ್ರಮಾಣಾಂತರಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೂ 
ಮತ್ತ್ಯಕೂರ್ಮಶಂಖಾಕಾರಗಳ  ಪುಂಡ್ರಗಳು ಯಾವುದಿರಬೇಕೆಂದು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯೆವು. ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು ಪುಣ್ಯವೃದ್ಧಿಗೆ ಮತ್ತು ಪಾಪಕ್ಷಯಕ್ಕೆ 
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ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಗಳನ್ನು ಶಂಖಚಕ್ರಪದ್ಮಗಳಂತೆ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ- 

ಶಂಖಂ ಚ ಪದ್ಮಂ ಚ ಯಥಾ ರಥಾಂಗಂ 

ಮತ್ತಂ ಚ ಕೂರ್ಮ್ಮಂ ರಚಿತಂ ಸ್ಪದೇಹೇ 

ಕರೋತಿ ನಿತ್ಯಂ ಸುಕೃತಸ್ಯ ವೃದ್ಧಿಂ 

ಪಾಪಕ್ಷಯಂ ಜನ್ಮಶತಾರ್ಜ್ಜತಸ್ಯ 

ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಾಣುವುದು. 

ನಾಮಚಿ೦ತನೆಯ ಜೊತೆ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಧರಿಸಲು ಪಾದ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಂತೆ 12 ಪುಂಡ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿದ್ದು 
ಸ್ಥಾನಶಬ್ದ ಪರ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ - 

ತತಃ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ತನ್ಮೂರ್ತೀಃ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಂತ್ರೇಣ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರ 
ನಾಮಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ- 

ಕೇಶವ ಕೇಶವ ಶಾಸಕ ವಂದೇ......ಪರಸ್ಮಾತ್‌ 

ಬಲಕೈಯಿ೦ದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲಿದೆ. 

ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಾರಗಃ ಕರಃ ಎನ್ನುವುದು ಕರ್ಮತಂತ್ರಗಳ ಒಕ್ಕೊರಳ ಕರೆ. 

ಯಾಗಭೂಮಿ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ 
ಪಡ್ಡಿಂಶಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಬಲಕ್ಕೆಯಂತೆ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಉಪಮೆಯಾಗಿ ದಿಕ್ಲೂಚನೆ 
ಬಂದಿದೆ - 

ಪ್ರಾಗುದಕ್ಟವಣಂ ದೇವಯಜನಮ್‌ 

ಯಥಾವೈ ದಕ್ಷಿಣ: ಪಾಣಿಃ 
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80 ಉ೦೦% 
8ಬ ಉಂಔಎಣಧ 
ಉಣ ಉ೦%ಐಂಊಂಂ 
80 ಉಂಕೂಡ್ಲಿ 

ಉಣ 3೦೧೮ 

ಉಣ ಉಂಐಲಂಜಂ 
see ಉ೦೦೬ಓಂಂಇ 
ಉಣ ಉಂ 

ಎಕ ಉಟ ಉ೦ಆಂ೦ಂಇ೧ೀಂ 
10 ಉಂಂಣಕಿಲಭುಎ 
8ನ ಉಂಂಂಬಧಾಲಾಂಂಯ 
10೫ ೦ಔಲಉಂಆ~ 
0ನ ಉ೦%ಂಯಂರಿ 
8ಬ ಉ೦೫೨ಐಊಟಂ 
ಯಾನ ಉಂಟ ೨೫2೦ 
8ಬ ಉ೦೦೫೨ಐಂಊಣ 


1೧ og 
ಜಿ ೪೦8ಎ 
ಉಣ ಉ೦%ಐಂಊಂ 
ಕಾನ ೦:೦೦:೮೪ 
8ಬ ಉಂಟ 
8ಬ ಉಂ 
8ಬ ಉಂಂಛೂಢ 
8ಬ ಉಂಬ 
800 ಉ೦೮೧೫%೮% 
ಕಾನ ಉಂಂಬಲಲಜಯಧುಂಣ 
0ಬ ಲಔ 

8ನ ಉ೦೦೦೦೮೬ಉ) 
8ಬ ಉಂ 
10 oeಆpಂe೧ew 
ಯಜ ಉಂಂ೧ಧಂp 
ಉಣ ಉಂೀಲಲಂಜಣ 


Ga) ಉಜು - ಔಲಣಜಂಜ ೧೮೦% - ಊಟ (ಔಯ) 


ಗಣ 


೫೦೧ಊ 
ಇಂ ಔಂ 
°C ೫೦೮% 
ಇಇಊಉಣಂಇ 
ಇಣ೮ಣ೦ಇ 
ಇಣಲಣಇಂಇ 
೧೮ ೧೦೮% 
ಣಂ 
೧ಡಿಲ೧೦%ಇ 
ಆ £೦೦ 
ಣ4ಜಾಲಂ 
ಇಣಉ೧ಣಂಇ 
ಊಟ ೧೦ 
ಣ4ಜಾಲ 
೮ ೫೦೮% 
ಪಠ ೫0೦% 
೧೬೧ 


(2೮) pace ಐಜಿ 0 
(೧) ಣು ಐಜೌ 
ಇ 
(ಐಂಇ) ಟೌ 
(೪8) ಓಣ 
(ಐಲ) yee 
(ಐಆ) wave 
(ಐಆ) Ree 
(೧೫) yee 
(೧) ve 
(2c) Roe 
(೧೦೧೮) yee 
ಐಂ 

ಉಂ) ೪ 3 


ನಕನಂಜ ನ 


UUSRUSUULUUUU Lo 


ಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆಯನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪುರಾಣಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿವೆ - 

ಲಲಾಟೇ ಕಂಠದೇಶೇ ಚ ಸ್ಕಂಧಯೋಶ್ಚ ತ್ರಿಕೇ ತಥಾ 

ಚತುರಂಗುಲಮಾನಾನಿ ಪಂಚ ಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಉದರೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಹ್ಚೈವ ಹೃದಯೇ ಪಶ್ಚಿಮೇ ತಥಾ 

ಬಾಹ್ಹೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಚ ಸಪ್ತ ಸ್ಯುಃ ಪುಂಡ್ರಾಣ್ಯಷ್ಟಾಂಗುಲಾನಿ ವೈ 

ದಶಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣಂ ತು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮಮುಚ್ಛತೇ 

ನವಾಂಗುಲಂ ತು ಮಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಮತಃ ಪರಮ್‌ 

ಸಪ್ತಷಟ್‌ ಪಂಚಭಿಃ ಪುಂಡ್ರಂ ಮಧ್ಯಮಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಚತುಸ್ತಿದ್ವ್ಯಂಗುಲೈಃ ಪುಂಡ್ರಂ ಕನಿಷ್ಠಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಭವೇತ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದ ಈ ಮಾತು ಎಲ್ಲ ಪುಂಡ್ರಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುವಂತೆ ಅಳತೆಯ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹತ್ತಂಗುಲ ಉದ್ದವಾದ 
ಪುಂಡ್ರಗಳು ತುಂಬಾ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ರೀತಿಯ ಉದ್ದನೆಯ 
ಮೈಕಟ್ಟು ಪಡೆದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹತ್ತಂಗುಲದ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು ಭಾಗ್ಯ 
ದೊರಕುವುದು. ಅದರಂತೆ 9 ಹಾಗೂ 8 ಇಂಚು ಉದ್ದದ ಪುಂಡ್ರಗಳೂ 
ಉತ್ತಮ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ಹಾಗೂ ಅಧಮ ಪ್ರಮಾಣಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು 
ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರವು. 

ಮಧ್ಯಮ ರೀತಿಯ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು 7-6-5 ಅಂಗುಲಗಳ 
ಉದ್ದನೆಯವುಗಳು. ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದ್ವಾದಶಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾನವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ 4-3-2 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನಾದರೂ ಧರಿಸಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಪುರಾಣ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ 4 ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 2 ಅಂಗುಲಗಳಲ್ಲಿ, ಬೆನ್ನು ತೋಳು 
ಹಾಗೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿನ 6 ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 4 ಅಂಗುಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಣೆಯ 
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ಹಾಗೂ ಎದೆಯ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 3 ಅಂಗುಲಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಪುರಾಣ 
ಹೇಳಿದ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷವನ್ನಾದರೂ ಆಶ್ರಯಿಸಿದಂತಾಗಲಿದೆ. ಪದ್ಮಪುರಾಣವು 
ಒಂದೆಡೆ ಸಮಷ್ಟಿಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆಯನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಂತೆ 
ಹೇಳಿದ್ದರೂ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಸ್ಥಾನಭೇದದಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಗಳ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ- 

ಚತುರಂಗುಲದೀರ್ಪ: ಸ್ಯಾತ್‌ ಲಲಾಟೇ ತೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕ: 

ದಶಾಂಗುಲಸೂದರೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಕ್ಷಃ ಸಪ್ತಾಂಗುಲಃ ಸ್ಮತಃ 

ನಿ «ಪಿ ಎದಿ 

ಚತುರಂಗುಲಃ ಕಂಠದೇಶೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಸ್ತು ದಶಾಂಗುಲಃ 

ಅಷ್ಟಾಂಗುಲಸ್ತು ಬಾಹ್ಟೋಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಂಸಯೋಃ ಚತುರಂಗುಲಃ 

ಊರ್ಧ್ವಧೋಭಾಗಯೋಃ ಪೃಷ್ಠೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚ ದ್ವಂಗುಲಃ ಸ್ಮತಃ 

ದಕ್ಷ ಸ್ತನೋರ್ಧ್ವಭಾಗೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ತು ಷಡಂಗುಲಮ್‌ 

ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರ ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮ ತಮ್ಮರಾದ ವಿಷ್ಣುತೀರ್ನರು 
ಸಂನ್ಯಾಸವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಲ-ಎಡ ಸ್ತನಗಳ ಸನಿಹ ಶ್ರೀವತ್ಸ ಹಾಗೂ ಕೌಸ್ತುಭಾಕಾರದ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 
- ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ ನಮಃ ಮತ್ತು ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ನಮಃ. 

ವಾಸುದೇವಃ ಕೇಶವಶ್ಚ ಸನಾರಾಯಣಮಾಧವಃ 

ಗೋವಿಂದಶ್ಚೈವ ವಿಷ್ಣುಶ್ಡ ಮಧುಹಂತೃತ್ರಿವಿಕ್ರಮೌ 

ವಾಮನಃ ಶ್ರೀಧರಶ್ಚೈವ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಬ್ದನಾಮಕಃ 

ದಾಮೋದರತ್ಚ ಶ್ರೀವತ್ಸ: ಚತುರ್ಥ್ಯಂತಾಶ್ಚ ಸರ್ವಶಃ 

ನಮೋಂತಾ ಕೌಸ್ತುಭಾಯೇತಿ ಸವ್ಯಸ್ತನಮುಪೈವ ವಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವತ್ಸಧಾರಣೆಯ ಮಾತು ಬಂದಿದೆ - 

ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ದಕ್ಷಿಣೋರಸ್ಕೇ ವನ್ಯಸೇತ್‌ ಪದ್ಮಮೇವ ಚ 

ಶ್ರೀವತ್ಸವು ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಬಿಳಿ. ಕೌಸ್ತುಭವು ಪದ್ಮರಾಗದಂತೆ ಕೆಂಪು 
ಎಂದು ಈಶ್ವರಸಂಹಿತೆ — 
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ಸ್ಫಟಿಕಾದ್ರಿಪ್ರತೀಕಾಶಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಮಥ ಭಾವಯೇತ್‌ 

ಪದ್ಮರಾಗಾಚಲಾಕಾರಂ ಕೌಸ್ತುಭಂ ರತ್ನನಾಯಕಮ್‌ 

ಕೌಸ್ತುಭವ್ಯಪದೇಶೇನ ಸ್ವಾತ್ಮಜ್ಯೋತಿರ್ಬಿಭರ್ತ್ರ್ವ್ಯಜಃ 

ತತ್ವಭಾ ವ್ಯಾಪಿನೀ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶ್ರೀವತ್ಸಮುರಸಾ ಪ್ರಭುಃ (ಭಾಗವತ) 

ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಗೆ ದೇವರ ನಾಮವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ನಾಮದ ಬಳಿಕ ನಮಃ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮಃ ಶಬ್ದವು ತ್ಯಾಗಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇರಲಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಆ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆಯಿಂದ ನಾವು ದೇವರ ದಾಸರೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಂತೆ. ಭಗವ೦ತ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಜೀವನ ಅಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ದೇವರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೀಗಿದ್ದರೇನೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ನೀಡಲಿವೆ 
ಎನ್ನುವ ಫಲಕಥನವೂ ಅಲ್ಲಿದೆ - 

ಮಕಾರೇಣ ಸ್ವತಂತ್ರ: ಸ್ಯಾತ್‌ ನಕಾರ: ತನ್ನಿಷಿದ್ಭೃತಿ 

ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ನಮ ಇತ್ಯತ್ರ ಸ್ವಾತಂತ್ರಮಪನೋದತಿ 

ತಸ್ಮಾತ್ತು ನಮಸಾ ಯುಕ್ತಾಃ ಸರ್ವೇ ಮಂತ್ರಾಶ್ಚ ಪಾರ್ಥಿವ 

ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾ ನ್ಯಣಾಂ ಭವಂತ್ಯತ್ರ ನ ಸಂಶಯಃ 

ದಾಸ್ಯಮೇವ ಹಿ ಜೀವಾನಾಂ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ನಮಸೈವ ತು 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯು 
ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸುಧಾನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ- 

ಪ್ರಣವಾದ್ಯೈಃ ಚತುರ್ಥಂತ್ಯ್ಯೈಃ ನಾಮಭಿ: ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ 

ನಮೋನ್ವಿತೈರಂಗುಲೀಭಿಃ ನೃಸ್ಯಾಂಗುಷ್ಠವಿವರ್ಜ್ಜಿತೈಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣವು ಕಿರುಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿನ ಫಲವಿಶೇಷವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ- 
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ಅಂಗುಷ್ಯಃ ಪುಫ್ಲಿದಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಧ್ಯಮಾಯುಷ್ಠರೀ ತಥಾ 
ಅನಾಮಿಕಾಇನ್ನದಾ ನಿತ್ಯಂ ಮುಕ್ತಿದಾ ತರ್ಜನೀ ಸ್ಮತಾ 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅನಾಮಿಕಾ ಶಾಂತಿದೋಕ್ತಾ ಎಂದಿದೆ. 
ಭರದ್ವಾಜಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಬೆರಳಿಗೂ ವಿಶೇಷವಾದ ಫಲಕಥನ ಇದೆ. 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವಿಧೌ ಮೋಕ್ಷಂ ಅಂಗುಷ್ಠಂ ತರ್ಜನೀ ಶ್ರಿಯಮ್‌ 
ಮಧ್ಯಮಾ ಪಶುಪುತ್ತಾದಿ ಮೋಕ್ಬೈಶ್ಚರ್ಯಮನಾಮಿಕಾ 
ವಶ್ಯಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನ ಚಾನ್ಯೇನ ವಿಧೀಯತೇ 
ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ನಡುಬೆರಳಿನಿಂದ ಧರಿಸಿ ಉಳಿದ 
ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹಾಕುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ನಡು ಖಾಲಿಯಿರುವಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರು ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವರು. ಅದು ಅವರ ವಿಹಾರಸ್ಥಾನ 
ಎನಿಸಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಪಾದದಂತೆ ಆ ಪುಂಡ್ರ ಕಾಣುವುದು - 
ವಿಮಲಾನ್ಯೂರ್ಥ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸಾಂತರಾಳಾನಿ ಯೋ ನರಃ 
ಕರೋತಿ ವಿಮಲಂ ತತ್ರ ಮಂದಿರಂ ಮೇ ಕರೋತಿ ಸಃ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ವಿಶಾಲೇತಿಮನೋಹರೇ 
ಲಕ್ಷ್ಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಮಾಸೀನೋ ರಮೇತಹಂ ತತ್ರ ನಿರ್ವೃತಃ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ವಿಶಾಲೇ ಸುಮನೋಹರೇ 
ಲಕ್ಷ್ಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಮಾಸೀನೋ ದೇವದೇವೋ ಜನಾರ್ದ್ವನಃ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಭಾವಯಂತ್ಯಪರೇ ಭಕ್ತಾ: ಪುಂಡ್ರಂ ತು ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಂ ತತ್ರ ಬುದ್ದಾ ಶ್ಯ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ನಿತ್ಯಶಃ (ಬೃಹತ್‌ಬೃಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ಲಲಾಟೇ ಸುಮನೋಹರೇ 
ಲಕ್ಷ್ಯ ಸಹ ಸಮಾಸೀನೋ ರಮತೇ ತತ್ರ ವೈ ಹರಿಃ (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ವಿಶಾಲೇ ಸುಮನೋಹರೇ 
ಸಾಂತರಾಳೇ ಸಮಾಸೀನೋ ಹರಿಸ್ತತ್ರ ಶ್ರಿಯಾ ಸಹ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
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UUGUSUULUUUU Lo 


ದ್ವಾರಾವತೀಸಮುದ್ಭೂತಚಂದನೇನಾಂಕನಂ ದ್ವಿಜಾಃ 
ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ (ಹಾರೀತ) 
ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ 
ಏಕಾಂತಿನೋ ಮಹಾಭಾಗಾಃ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ 
ಮಧ್ಯಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತದ್ಧಿ ವೈ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ 
ಏಕಾಂತಿನೋ ಮಹಾಭಾಗಾ: ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ 
ಹರೇಃ ಪದಾಕೃತಿ ಧಾರ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ 
ಮಧ್ಯಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತದ್ಧಿ ವೈ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಸಾಂತರಾಳಂ ತೇಷಾಮೇವ ವಿಶೇಷತಃ (ವಾರಾಹಪುರಾಣ) 
ತಿಲಕೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಇತರೇ ಚ ಸದಾಶಿವಃ 
ಮಧ್ಯೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ 
ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರವು ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಆರಂಭಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ- 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ 
ಅಂಗುಲಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ವಾಪಿ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 
ಕೇಶವಾದ್ಯೈರ್ನ್ಗಮೋಂತೈಶ್ನ ಪ್ರಣವಾದ್ಯೈರನುಕ್ರಮಾತ್‌ (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ಆರಭ್ಯ ನಾಸಿಕಾಮೂಲಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಲಿಖೇನ್ಮದಾ 
ಸಮಾರಭ್ಯ ಭ್ರುವೋರ್ಮ್ವಧ್ಯಂ ಅಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವೈಷ್ಣವ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ ಮಾತು - 
ವಿಪ್ರಕ್ಷತ್ರಿಯವಿಟ್‌ಶೂದ್ರಾ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾಃ 
ಲಲಾಟೇ$ನ್ಯೇಪಿ ಕುರ್ವೀರನ್‌ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿ 
ನಾಸಾಗ್ರಾತ್ಮೇಶಪರ್ಯಂ೦ತಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ 
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ಅತೋಕನ್ಯತಿಲಕಂ ನ್ಯೂಣಾಂ ವಿಷ್ಣುವಿದ್ದೇಷಕಾರಣಮ್‌ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಜಪ-ಪೂಜಾದಿಗಳಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣವು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ- 
ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಚ ಹೋಮೇ ಚ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಸಮಾಹಿತಃ 
ನಾಮಾನ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ವಿಧಿನಾ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 
ಮೂರೂ ಹೊತ್ತಿನ ಜಪದಲ್ಲಿಯೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ವಿಹಿತ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಳಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲಿ 
ಮಾಡದಿರಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಂಗವಾಗಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಕಡ್ಡಾಯ - 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಮೃದಾ ವಿಪ್ರೋ ಯಾಗಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಳೂರೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಿಭೃಯಾದ್‌ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮ (ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ನನ್ನ ಪ್ರಸಾದಕ್ಕಾಗಿ, ಸುಖ ಪಡೆಯಲು, ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ, ತೊ೦ದರೆಯನ್ನು 
ದೂರಗೊಳಿಸಲು - ಹೀಗೆ 4 ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕೆಂದು 
ನಾರಾಯಣನು ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಹೇಳುವನು - 
ಮತ್ತಿಯಾರ್ಥಂ ಶುಭಾರ್ಥಂ ವಾ ರಕ್ಷಾ ರ್ಥಂ ಚತುರಾನನ 
ಮತ್ಪೂಜಾಹೋಮಕೇ ಚೈವ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿತಃ 
ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಭಯಾಪಹಮ್‌ 
(ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯವರಿಗೂ ಉಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪುಂಡ್ರಧರಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಪುರಾಣಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ - 
ಸರ್ವವರ್ಣ್ಣೇಷು ಮದ್ಭಕ್ತಾಃ ಕುರ್ವೀರನ್ನೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋ ವಾ ಯದಿವೇತರಃ 
ಶ೦ಖಮುದ್ರಾಂಕಿತತನುಃ ತುಳಸೀಮ೦ಜರೀಧರ: 
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ದ್ವಾರಾವತೀಸಮುದ್ಧೂತಚಂದನೇನಾಂಕನಂ ದ್ವಿಜಾಃ 

ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ (ಹಾರೀತ) 

ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ 

ಏಕಾಂತಿನೋ ಮಹಾಭಾಗಾ: ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ 
ಮಧ್ಯಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತದ್ಧಿ ವೈ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ (ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 

ಸಾಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂತಿ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿಮ್‌ 

ಏಕಾಂತಿನೋ ಮಹಾಭಾಗಾ: ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇ ರತಾಃ 

ಹರೇಃ ಪದಾಕೃತಿ ಧಾರ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿಧಾನತಃ 

ಮಧ್ಯಚ್ಛಿದ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ತದ್ಧಿ ವೈ ಮಂದಿರಂ ಹರೇಃ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಸಾಂತರಾಳಂ ತೇಷಾಮೇವ ವಿಶೇಷತಃ (ವಾರಾಹಪುರಾಣ) 

ತಿಲಕೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಇತರೇ ಚ ಸದಾಶಿವಃ 

ಮಧ್ಯೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಸಚ್ಛಿದ್ರಂ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ 

ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರವು ಮೂಗಿನ ಬುಡದಿಂದ ಅಂದರೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ನಡುವೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಆರಂಭಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ- 
ನಾಸಿಕಾಮೂಲಮಾರಭ್ಯ ಲಲಾಟಾಂತಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ 
ಅಂಗುಲಂ ದ್ವ್ಯಂಗುಲಂ ವಾಪಿ ಮಧ್ಯೇ ಛಿದ್ರಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 
ಕೇಶವಾದ್ಯೈರ್ನ್ನಮೋಂತೈಶ್ಚ ಪ್ರಣವಾದ್ಯೈರನುಕ್ರಮಾತ್‌ (ವೃದ್ಧಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿ) 
ಆರಭ್ಯ ನಾಸಿಕಾಮೂಲಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಲಿಖೇನ್ನದಾ | 
ಸಮಾರಭ್ಯ ಭ್ರುವೋರ್ಮ್ವಧ್ಯಂ ಅಂತರಾಳಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 

ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವೈಷ್ಣವ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ ಮಾತು - 

ವಿಪಕ್ಷತ್ರಿಯವಿಟ್‌ಶೂದ್ರಾ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾಃ 

ಲಲಾಟೇಕನ್ಯೇಷಪಿ ಕುರ್ವೀರನ್‌ ಪುಂಡ್ರಂ ಹರಿಪದಾಕೃತಿ 

ನಾಸಾಗ್ರಾತ್ಮೇಶಪರ್ಯಂ೦ತಂ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಹರಿಮಂದಿರಮ್‌ 
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115/1 0್‌ಟಅಐ ೃ 


ಅತೋನನ್ಯತಿಲಕಂ ನ್ಯಣಾಂ ವಿಷ್ಣುವಿದ್ದೇಷಕಾರಣಮ್‌ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಜಪ-ಪೂಜಾದಿಗಳಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣವು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ- 
ಪೂಜಾಕಾಲೇ ಚ ಹೋಮೇ ಚ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ಸಮಾಹಿತಃ 
ನಾಮಾನ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ವಿಧಿನಾ ಧಾರಯೇದೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 
ಮೂರೂ ಹೊತ್ತಿನ ಜಪದಲ್ಲಿಯೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ವಿಹಿತ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಳಿಸಲ್ಲಡುವುದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲಿ 
ಮಾಡದಿರಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಂ ೦ಗವಾಗಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಕಡ್ಡಾಯ - 
ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಮೃದಾ ವಿಪ್ರೋ ಯಾಗಕಾಲೇ ವಿಶೇಷತಃ 
ಶ್ರದ್ಧಾಳೂರೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಿಭೃ ಯಾದ್‌ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮ (ಹಾರೀತಸ್ಮೃ ತಿ) 
ನನ್ನ ಪ್ರಸಾದಕ್ಕಾಗಿ, ಸುಖ ಪಡೆಯಲು, ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ, ತೊ೦ದರೆಯನ್ನು 
ದೂರಗೊಳಿಸಲು - ಹೀಗೆ 4 ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕೆಂದು 
ನಾರಾಯಣನು ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಹೇಳುವನು - 
ಮತ್ತಿಯಾರ್ಥಂ ಶುಭಾರ್ಥಂ ವಾ ರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಚತುರಾನನ 
ಮತ್ತೂಜಾಹೋಮಕೇ ಚೈವ ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಸಮಾಹಿತಃ 
ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಭಯಾಪಹಮ್‌ 
(ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ) 
ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯವರಿಗೂ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪುಂಡ್ರಧರಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರೆ ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಪುರಾಣಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ - | 
ಸರ್ವವರ್ಣ್ಣೇಷು ಮದ್ಭಕ್ತಾಃ ಕುರ್ವೀರನ್ನೂರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಃ ಶೂದ್ರೋ ವಾ ಯದಿವೇತರಃ 
ಶಂಖಮುದ್ರಾಂಕಿತತನುಃ ತುಳಸೀಮಂಜರೀಧರಃ 
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115/0100 


ಗೋಪೀಚಂದನಲಿಪ್ತಾಂಗೋ ದೃಷ್ಟಶ್ಚೇತ್ತದಘಂ ಕುತಃ (ಕಾಶೀಖಂಡ) 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳಂದು ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರ ಧರಿ 
ಸದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕೆಲವೆಡೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದಕ್ಕವರು 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ- 

ವಾಮಹಸ್ತೇ ತು ದರ್ಭಾಂಸ್ತು ಗೃಹೇ ರಂಗಾವಲಿಂ ತಥಾ 

ಲಲಾಟೇ ತಿಲಕಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿರಾಶಾಃ ಪಿತರೋ ಗತಾಃ 

ಹೇಮಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧದಿಂದ ಹಾಕಿದ 
ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರವನ್ನು ಮಾತ್ರವೆ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಶ್ಚರಾಯನದ ಮಾತು 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ - 

ಪ್ರಾಕ್‌ಪಿಂಡದಾನಾತ್‌ ಗಂಧಾದ್ಯೈಃ ನಾಲಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ಪವಿಗ್ರಹಮ್‌ 

ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಾಕಿಕೊಂಡೇ ಪಿತೃಕಾರ್ಯ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲದೆ ತಿರ್ಯಕ್‌ಪುಂಡ್ರ ತಪ್ಪು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ನಿಷೇಧಿಸಿರುವುದು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಪರಾಶರರು 
ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ- 

ಊರ್ಥ್ಯಂ ಚ ತಿಲಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ವೈ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 

ನಿರಾಶಾ: ಪಿತರೋ ಯಾಂತಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚೈವ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 

ಆಚಾರರತ್ನದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವ್ರತಸ್ಮೃತಿ, ಚಂದ್ರೋದಯ, ಪಂಚಾಯತನ 
ಸಾರ, ಸೂತಸಂಹಿತೆ, ಶ್ರಾದ್ಧದೀಪಕಲಿಕಾ, ವಿಶ್ವಾದರ್ಶ, ಶ್ರಾದ್ಧಕಾಶಿಕಾ, 
ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕಗ್ರಂಥಗಳ ಮಾತಿನಿಂದ ಪುಂಡ್ರದ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಮರ್ಶೆ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನೇ ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರಾದ್ಧೇ ಯಜ್ಞೇ ಜಪೇ ಹೋಮೇ ವೈಶ್ಚದೇವೇ ಸುರಾರ್ಚ್ಛನೇ 
ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಪೂತಾತ್ಮಾ ಮೃತ್ಯುಂ ಜಯತಿ ಮಾನವಃ (ಕಾತ್ಕಾಯನ) 
ದೇವರ ಪರಿವಾರದವರ ಮತ್ತು ದ್ವಾರಪಾಲರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
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UUGRUSUULUUUU Lo 


ತಿಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಸಂಹಿತೆಯು ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹೀಗೆಯೇ ದೇವಭಕ್ತರು ಎಲ್ಲರೂ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ನಡೆಸುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಆದೇಶ 


ವಿದೆ - 


ಶ್ವೇತಮೃತ್ಕಲ್ಪಿತೇನೈವ ಹ್ಯೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರೇಣ ಭೂಷಿತಾಃ 
ಲಲಾಟಸ್ಥೇನ ಸರ್ವೇಃಪಿ ಕುಮುದಾದಿಗಣಾಧಿಪಾ: 
ಏವಮನ್ಯೇಷಿ ಭೂತಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಪಾರಿಷದಾ ದ್ವಿಜಾಃ 
ಏವಮಾವೃತಿದೇವಾಶ್ಚ ದ್ದಾರಸ್ಥಾಶ್ಚ ತಥೈವ ಹಿ 

ಏವಂ ತದೀಯಾ ವಿಪ್ರಾಶ್ಚ ಕ್ಷತ್ರವಿಟ್‌ ಶೂದಜಾತಯ:ಃ 
ಮೃದೈವ ವಾ ಚಂದನೇನ ಕಲ್ಪಿತೈರೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕೈ: 
ದ್ವಾದಶೈಶ್ಚ ಚತುರ್ಭಿರ್ವಾ ಭೂಷಿತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸದಾ ದ್ವಿಜಾಃ 
ನಾಲ್ಕಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಲಕವನ್ನು ಸ್ಮತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು 


ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯುವ ತಿಲಕವನ್ನೆ ಧರಿಸಬೇಕು. ತಾನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು - 


ವೇಣುಪತ್ರದಳಾಕಾರಂ ವೈಷ್ಣವಂ ತಿಲಕಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಅರ್ಧಚಂದ್ರಂ ತಥಾ ಶೈವಂ ಶಾಕ್ಷೇಯಂ ತಿರ್ಯಗುಚ್ಛತೇ 
ಚತುಷ್ಕೋಣಮತಿಸ್ಪಷ್ಟಂ ವಿಕರಾಳಮುದಾಹೃತಮ್‌ 

ಪೈಶಾಚಂ ಬಿ೦ದುಸಂಯುಕ್ತಂ ತಿಲಕಂ ಧರ್ಮನಾಶನಮ್‌ 

ಹಣೆ, ಎದೆ ಮತ್ತು ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ನಾಲ್ಕು ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು 


ಧರಿಸಬೇಕು. ವೈಶ್ಯರು ಎದೆ ಹಾಗೂ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಗಳೆರಡನ್ನು ಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 


ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ. - 


ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಂ ಲಲಾಟೇ ತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಥಮಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 


ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವೂ ಇದೆ - 


ಗೋಪೀಚಂದನ ಪಾಪಘ್ನ ವಿಷ್ಣುದೇಹಸಮುದ್ಧವ 
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15. ಟು 


ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಧಾರಣಾನ್ಮುಕ್ತಿದೋ ಭವ 
ಸಂಧ್ಯಾದಿಕರ್ಮಾಣ್ಯಖಿಲಾನಿ ಸಂಘಸಂಧಾರಣಾರ್ಥಂ ತು ಫಲಾನಿ ಸದ್ಯಃ 
ಪಾಪಕ್ಷಯಂ ಮೋಕ್ಷಕರಂ ಕರೇಣ ದ್ವಾರಾವತಿ ತ್ಹಾಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ 

ವಾಮಹಸ್ತೇ ಜಲಂ ಕ್ಲಿಪ್ತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ 

ಅತೋ ದೇವೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಮರ್ದ್ದಯೇದ್ಲೋಪಿಚಂದನಮ್‌ 

ತ್ರೀಣಿ ಪದಾ ನಮಸ್ಸ ತ್ಯ ತದ್ವಿಷ್ಟೋರಿತಿ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಸೂಕ್ತ ಪಠನವನ್ನಿಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನಾದರೂ ಹೇಳಬೇಕು. ವಿಷ್ಣುಮಂತ್ರಪಠನವನ್ನು 
ಶ್ರೀವೈಷ್ಣವಾಹ್ನಿಕಪದ್ಭತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರ ಇಲ್ಲದ ಮುಖ, ದೇಹ ಅಮಂಗಳವೆಂದು 
ಪುರಾಣಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಿವೆ- 
ಸರ್ವೇ ಭವಂತಿ ವಿಫಲಾ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾ ಕೃತಾಃ 
ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ನಾಸ್ಯ ಗಾತ್ರಂ ತತ್‌ ಸ್ಮಶಾನಸದೃಶಂ ಸ್ಮತಿಮ್‌ (ಭಾರ್ಗವಸ್ಮೃತಿ) 

ಪದ್ಮಪುರಾಣವು ಐದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು. 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆಗಳ ಲಾಭವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಸ್ನಾನದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ, ಮಿಂದ ಬಳಿಕ ಗೋಪಿಯಿಂದ, 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಪೂಜೆಯ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಗಂಧದಿಂದ, ಮತ್ತೆ ದೇವರ 
ಧೂಪಶೇಷಅಂಗಾರದಿಂದ, ಕೊನೆಗೆ ಹೋಮದ ಬಳಿಕ ಹುತಭಸ್ಮದಿಂದ - 
ಹೀಗೆ ಐದು ಬಾರಿ ಐದರಿಂದ ದಿನನಿತ್ಯ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ. ಏಕಾದಶಿಯಂದು 
ಗಂಧದಿಂದ ಮತ್ತು ಹುತಭಸ್ಮದಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಮೂರರಿಂದ 
ಮಾತ್ರವೇ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಧಾರಯೇದೂರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಾಪ್ತಯೇ 

ಗೋಪೀಚಂದನಪುಂಡ್ರಂ ತು ತುಳಸೀಮೂಲಮೃತ್ತಿಕಾಮ್‌ 

ದೇವಪ್ರಸಾದಗಂಧಂ ಚ ದೇವಸ್ಯಾಂಗಾರಧೂಪಕಮ್‌ 
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ಹುತಶೇಷಂ ತಥಾ ಭಸ್ಮ ಇತ್ಯೇತತ್ಸಂಚಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ 

ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಂ ಪಂಚಪುಂಡ್ರಂ ವಾ ಧಾರಯೇದ್ದಿಜಸತ್ತಮಃ 

ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ 
ಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಪುರಾಣವಚನಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಚಿಂತನೆಯನ್ನೂ ಶ್ರೀ ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯರು 
ನಡೆಸಿರುವುದನ್ನು ಚಿ೦ತಕ ಸಾಧಕರಿಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ- 

ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ವಚನಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ತಿರ್ಯಕ್‌ 
ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತವೆ; ಕೆಲವು ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು 
ಎನ್ನುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಬಾರದು ಎನ್ನುತ್ತವೆ; ಕೆಲವು 
ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಬಾರದು ಎನ್ನುತ್ತವೆ!! ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಧಕ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು) ಅಡ್ಡನಾಮವೋ?9? ಉದ್ದನಾಮವೋ? ಪ್ರಮಾಣವಚನಗಳ 
ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ದಾರಿ ಏನು? 

ಇದಕ್ಕೆ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು ವಿಧಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರ ಅರ್ಥ ಪ್ರಬಲಪ್ರಮಾಣಸಿದ್ದವಾದ ಈ ವಚನಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರಪರವಾದ ವಚನಗಳನ್ನು ಅನ್ಯಥಾ ಯೋಜಿಸಬೇಕು ಎಂದು. 

ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡದ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಊರ್ಧ್ದಪಂಡ್ರದ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನೆ ಏಕೆ ಅನ್ಯಥಾ ಕೂಡಿಸಬಾರದು? ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಸಿಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಮೊದಲು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಏಕೆ ಧರಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಮೊದಲ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಹೇಗೆ ಧರಿಸಬೇಕು? ಅಡ್ಡವೋ.. ನೇರವೋ.. ಎನ್ನುವುದು ಅನಂತರದ 
ಮಾತು. 

ನಾವು ಯಾವ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಪುಂಡ್ರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಧರಿಸುವ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 105 


UUBULULUUUU bo 


ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನೇರ ಧರಿಸುವುದು ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ. 
ಇದು ರೂಢಿಯ ಅರ್ಥ. ಇದರ ಯೋಗಾರ್ಧ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಪುಂಡ 
ಎಂದರೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲೂ ಪುಂಡತನವೆಂದೇ ಅರ್ಥ-ಪುಡಿ ಹಿಂಸಾಗತ್ಯೋಃ 
ಪುಂಡತನವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸುವಂಥದು ಪುಂಡ್ರ. ಪುಂಡಂ 
ರಾಹಯತೀತಿ ಪುಂಡ್ರಮ್‌. ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯಬದ್ಧತೆಯ, ಒಂದು 
ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡುವುದರ ಸಂಕೇತವೇ ಪುಂಡ್ರ. 

ಬಹಳ ಮಂದಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ - ಅಡ್ಡನಾಮ ಶೈವರ ಸಂಕೇತ 
ಮತ್ತು ಉದ್ದನಾಮ ವೈಷ್ಣವರ ಸಂಕೇತ ಎಂದು. ಇದು ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ. 

ಅಡ್ಡನಾಮ ಅಥವಾ ತಿರ್ಯಕ್‌ಪುಂಡ್ರ ಶೈವಧರ್ಮದ ಸಂಕೇತ 
ಹೌದು; ಆದರೆ ಉದ್ದನಾಮ ಅಥವಾ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ವೈಷ್ಣವರ / ಮಾಧ್ವರ 
ಸಂಕೇತ ಅಲ್ಲ. ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ವೈದಿಕಧರ್ಮದ ಬದ್ಧತೆಯ ಸಂಕೇತ. 

ಶಾರದಾತಿಲಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಬರೆದ ರಾಘವಭಟ್ಟನೆಂಬ ವಿದ್ವಾಂಸ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ವೇದಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಯರ್ಥಮೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣಮ್‌ | ತತಃ 
ಸ್ಪಮತಚಿಷ್ಠಧಾರಣಮ್‌. ಅವನ ಪ್ರಕಾರ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ವೈಷ್ಣವರ ಚಿಹ್ನೆ ಅಲ್ಲ. 
ಸಮಸ್ತ ವೈದಿಕರ ಚಿಹ್ನೆ ಶೈವರೂ ವೇದಾಧಿಕಾರ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಮತಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಬೇಕು. 

ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇವತ್ತಿಗೂ ಸ್ಮಾರ್ತರು ಉಪನಯನದಂದು ಗಾಯತ್ರೀ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವಾಗ ವಟುವಿಗೆ ಊರ್ದ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಸಂಗತಿ - ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ ಅಥವಾ ತಿರ್ಯಕ್‌ 
ಪುಂಡ್ರ ಮತೀಯ ಚಿಹ್ನೆ; ಆದರೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಮತೀಯ ಚಿಹ್ನೆ ಅಲ್ಲ; 
ವೈದಿಕತ್ವದ ಚಿಹ್ನೆ. 

ಆದ್ದರಿ೦ದ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬ೦ದ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರದ ಉಲ್ಲೇಖ 
ಆಯಾ ದರ್ಶನಗಳ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ತಟಸ್ಥ ನಿರೂಪಣೆ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನೆ 
ದರ್ಶನಭಾಷೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಊರ್ದ್ವಪಂಡ್ರ ವೈದಿಕಧರ್ಮವಾದ್ದ 
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ರಿಂದ ಆ ಉಲ್ಲೇಖದಲ್ಲಿ ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ ತಾತ್ಸರ್ಯವಿದೆ. ಇದನ್ನೆ ಸಮಾಧಿಭಾಷೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ ಏಕೆ ವೈದಿಕ ಚಿಹ್ನೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನೆಯ ಚಿಹ್ನೆ. ಈ ಮಾತನ್ನು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀಕ್ರಮೇಣ ತು 

, ಹೊರಗೆ ನಾವು ಧರಿಸುವ ಪುಂಡ್ರ ಒಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಸಂಚಾರದ 

ಸಂಕೇತ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೆಡೆಯರಳಿ ನಿಲ್ಲುವುದರ ಸಂಕೇತವೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ. 

ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೃದಯಕಮಲದ ತನಕ ಇಡಾ, ಪಿಂಗಳಾ 
ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಸಂಕೇತವೇ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೂರು ಪುಂಡ್ರಗಳು. 
ಹೃದಯ ಕಮಲದ ವಿಕಾಸದ ಸಂಕೇತವೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಆಕಾರದ 
ಪುಂಡ್ರ. ಹೃದಯದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ ಕಂಠದ ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರದತ್ತ ಪಯಣ. 
ಅದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಕಂಠದ ನಾಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲು ನಾಕು ಪುಂಡ್ರಗಳು. 
ಅಂಗೈಯ ಮೂಲಕ ನಿರಂತರ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡೂ ತೋಳುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲು ಎರಡು 
ಪುಂಡ್ರಗಳು. ಹೀಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಬ೦ದ ಶಕ್ತಿ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಕೇಂದ್ರವಾದ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಿಂದ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಣ ಸಹಸ್ರಾರಕ್ಕೆ ಏರಲು ಹಣೆಯ ಪುಂಡ್ರ. 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಲದಿಂದಲೆ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಬೆನ್ನಹಿಂದೆ 
ಕಶೇರುಕೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಂಡ್ರ. 

ಇವು ದ್ವಾದಶ ಪುಂಡ್ರಗಳು. ಎಲ್ಲವೂ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೆ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳು. ಈ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳ ಮೊದಲು ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಹಸ್ರಾರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು 
ಎರಡು ನಾಮಗಳಿಂದ ಸಂಪುಟೀಕರಣ. 
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ಹನ್ನೆರಡು ಪುಂಡ್ರಗಳಿಗೆ ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶಮೂರ್ತಿಗಳ ಮಂತ್ರ- 
ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಎನ್ನುವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆದ್ಯಂತಗಳಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣ. 

ಹೀಗೆ ಇದು ವೈದಿಕವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಸಾಧನೆಗೆ, ಅಂತರಂಗದ 
ಶಕ್ತಿಕೇಂದ್ರಗಳ ಜಾಗೃತಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪುಂಡ್ರಗಳಾದ್ದರಿಂದ 
ವೈದಿಕಪುಂಡ್ರಗಳು. ಒಳಗೆ ಶಕ್ತಿ ಊರ್ದ್ವಮುಖವಾದಾಗ ಹೊರಗೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಅಂತರಂಗದ 
ಗತಿಗೆ ಪ್ರತಿರೋಧಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರ ಅಥವಾ ತ್ರಿಪುಂಡ್ರ 
ಅವೈದಿಕ. 

ಇದು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ಸೂಚಿಸಿದ ಪುಂಡ್ರರಹಸ್ಯ. ಪುರಾಣಗಳು 
ತಿರ್ಯಕ್‌ ಪುಂಡ್ರವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದು ಇದಕ್ಕಾಗಿ; ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದು ಇದಕ್ಕಾಗಿ. ಇದು ಪುರಾಣಗಳ ಅಂತರಂಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಮತದ ಬಗೆಗೆ ದ್ವೇಷಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ಸಾಧನೆಯ ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿದರೆ ತಿರ್ಯಕ್‌ 
ಪುಂಡ್ರಧಾರಿಗಳೂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರವನ್ನೆ ಧರಿಸಿಯಾರು. ಬಾಹ್ಯ ಆವೇಶಗಳನ್ನು 
ತೊರೆದು ಅಂತರಂಗದ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಣಿಯಾಗುವ ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ಇದು ಆಚಾರ್ಯರ ಹೃದಯದ ಕರೆ. ಗೋಪಿಯ ಒಂದು ತುಂಡು 
ದಾನದಿಂದಲೇ ವಿಶೇಷ ಫಲವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಗೋಪಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡವನು 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕಂಡರೂ ಆತನು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ವ್ಯಾಸರ ಮಾತನ್ನು ಕೃಷ್ಣಾಮೃತಮಹಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಾದರಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ 

ಗೋಪೀಚಂದನಲಿಪ್ತಾಂಗೋ ಯಂ ಯಂ ಪಶ್ಯತಿ ಚಕ್ಷುಷಾ 

ತಂ ತಂ ಶುದ್ಧಂ ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ 
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ಪಂಚಮುದ್ರೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲಿಯ ನಿಯಮದಂತೆ ಗುರುತುಚೀಟಿಯನ್ನೋ ಬಣ್ಣದ ಅಂಗಿಯನ್ನೋ 
ಟೊಪ್ಪಿ ಟೈಯನ್ನೋ ಬ್ಯಾಡ್ಜನ್ನೋ ಹಾಕುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅದರಂತೆ 
ಜಪತಪಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಂಬ೦ಧಿಯಾದ ತನ್ನನ್ನು ಶಂಖಚಕ್ರಚಿಹ್ನೆಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತನನ್ನಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ  ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ ಈ 
ಸೊಬಗನ್ನು ವಿಧಿಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದರೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ 
ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಗಳ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣಂ ದೇವಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 
ತಾಪಯಿತ್ವಾ ಮೃದಾ ಚೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ವಿಶೇಷತಃ (ವರಾಹಪುರಾಣ) 
ತಪ್ಪಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಗೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ - 
ಅತಪ್ತ ತನೂರ್ನ ತದಾಮೋ ಅಶ್ನುತೇ 
ಶೃತಾಸ ಇದ್ದಹಂತಃ ತತ್ಸಮಾಶತ (ಯಗ್ಗೇದ) 
ಸಹೋವಾಚ ಯಾಜ್ನವಲ್ಯಃ । ತಸ್ಮಾತ್ಲುಮಾನಾತ್ಮಹಿತಾಯ ಹರಿಂ ಭಜೇತ್‌ 
ಸುಶ್ಲೋಕಮೌಲೇರ್ವತರ್ತ್ಮಾಣ್ಯಗ್ನಿನಾ ಸಂದಧತ ಇತಿ (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಪ್ರತದ್ವಿಷ್ಟೋ ಅಬ್ದಚಕ್ರೇ ಸುತಪ್ಪೇ 
ಜನ್ಮಾಂಬೋಧೀ ತರ್ತ್ರವೇ ಚರ್ಷಣೀಂದ್ರಾಃ 
ಮೂಲೇ ಬಾಹ್ವೋರ್ದಧತೇತನ್ಯೇ ಪುರಾಣಾ 
ಲಿಂಗಾನ್ಯಂಗೇ ತಪ್ತಾಯುಧಾನ್ಯರ್ಪಯಂತೇ (ಸಾಮವೇದ) 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಕುಯಾತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ 
ಹುತಾಗ್ನಿನೈವ ಸಂತಪ್ಯ ಸರ್ವಪಾಪಾಪನುತ್ತಯೇ 
ಅಗ್ನಿತಪ್ತಂ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವೈ ಭುಜಮೂಲಯೋಃ 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಯಮಪುರಂ ಘೋರಂ ಯಾತಿ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಂ ಪದಮ್‌ 
ಅಗ್ನಿತಪ್ರೇನ ಚಕ್ರೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ 
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ಅಂಕಯಿತ್ವಾ ಜಪನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಂಸಾರಾನ್ಮೋಕ್ಷಮಶ್ನುತೇ 
ಸುದರ್ಶನಂ ಧಾರಯಿತ್ವಾ ವಜ್ಠಿತಪ್ಪಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ 
ತಾಪನೀಯವಿಧಾನೇನ ಪಂಚಕರ್ಮಸು ಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಹುತಾಗ್ನಿತಪ್ತಚಕ್ರೇಣ ಶರೀರಂ ಯಸ್ಯ ಚಿಹ್ನಿತಮ್‌ 
ತಸ್ಯ ತೀರ್ಥಾನಿ ಯಜ್ಞಾಶ್ಚ ವಸಂತಿ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಖಡ್ನಶಾರ್ಜಾದನೈೈರ್ಹರೇರಪಿ 
ನ ಲಕ್ಷಣೈರ್ದ್ದಹೇದಂಗಂ ನಾನ್ಯದಗ್ಳೋ 5ರ್ಹತಿ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಯಥಾ ನಿತ್ಯಂ ವೇದಸ್ಯಾಧ್ಯಯನಂ ಯಥಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ತಥೈವೇದಂ ತಪ್ತಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಮ್‌ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಭುಜೇ ವಿಪ್ರೋ ಬಿಭೃಯಾದ್ವೈ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 
ಸವ್ಯೇ ತು ಶಂಖಂ ಬಿಭೃಯಾದಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೋ ವಿದುಃ (ಮಹೋಪನಿಷತ್‌) 
ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಃ ಕೃತಚಕ್ರಧಾರೀ (ಕಠವಲ್ಲೀ) 
ಏಭಿರ್ವಯಮುರುಕ್ರಮಸ್ಯ ಚಿಹ್ನೈರಂಕಿತಾ ಲೋಕೇ ಸುಭಗಾ ಅಭೂಮ 
(ಆಥರ್ವಣ) 
ದೇವಾಸೋ ಯತ್ರ ವಿತನೇನ ಬಾಹುನಾ 
ಸುದರ್ಶನೇನ ಪ್ರಯತಾ: ಸ್ಪರ್ಗಮಾಯನ್‌ 
ಯೇನಾಂಕಿತಾ ಮನವೋ ಲೋಶಸೃಷ್ಟಿಂ 
ವಿತನ್ನತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತದ್ದಹಂತಿ (ಅಥರ್ವಪರಿಶಿಷ್ಟ 
ಚಕ್ರಂ ಬಿಭರ್ತಿ ವಪುಷಾಭಿತಪ್ಪಂ 
ಬಲಂ ದೇವಾನಾಮಮೃತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಃ 
ಸ ಏತಿ ನಾಕಂ ದುರಿತಂ ವಿಧೂಯ 
ಪ್ರಯಂತಿ ಯದ್ಯತಯೋ ವೀತರಾಗಾಃ (ಯಗ್ಸೇದಖಿಲ) 
ಸಹಸ್ರಾರೇಣ ನೇಮಿನಾ ತಪ್ಪತನು: 
ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಸಲೋಕತಾಮಾಪ್ನೋತಿ (ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಶಾಖಾ) 
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ನಿಚಿಕ್ಷೆ €ಪ ಸುಷಣಂ ಭಿದ್ಯಮಾನಂ ಮಧ್ಯೇ ಬಾಹುಮದಧತ್ನುದರ್ಶನಮ್‌ 
ವಿಷ್ಣೋರಿದಂ ಭೂರಿದಂ ಭೂರಿತೇಜಃ ಪ್ರಧರ್ಷತಿ ದಿವಾನಕ್ಕಂ ಬಿಭೃಯುಸ್ತಜ್ಜನಾಸ: 
(ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ) 

ಅಗ್ನಿನೈವ ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಕ್ರಮಾದಾಯ ವೈ ದ್ವಿಜಃ 
ದಾಹಯೇತ್ಸರ್ವವರ್ಣ್ಣಾನಾಂ ಹರಿಸಾಲೋಕ್ಯಸಿದ್ಧಯೇ (ಗರುಡಪುರಾಣ) 

ದ್ವಾದಶಾರಂ ತು ಷಷ್ಕೋಣಂ೦ ವಲಯತ್ರಯಸಂಯುತಮ್‌ 

ಹರೇಃ ಸುದರ್ಶನಂ ತಪ್ಪಂ ಧಾರಯೇತ್ತದ್ದಿಚಕ್ಷಣಃ (ನಾರದಪಂಚರಾತ್ರ) 

ಹರಿಭಕ್ತಿವಿಲಾಸವು ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಹದಿನಾರು ರೀತಿಯ 
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವಲ್ಲಿ 1 ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ 2 ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆ 
3 ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಸ್ವೀಕಾರದೀಕ್ಷೆ 4 ನಾರಾಯಣಜಪ 5 ಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಕದಲ್ಲಿನ 
ನಾರಾಯಣಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 6 ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನ - ಈ ಆರು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಇವು ನಿತ್ಯಜಪದಲ್ಲಿವೆ. 

ಆದ್ಯಂ ತು ವೈಷ್ಣವಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಹರೇಃ 

ಧಾರಣಂ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಾಂ ತನ್ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪರಿಗ್ರಹಃ 

ಅರ್ಚ್ಚ್ಛನಂ ಚ ಜಹೋ ಧ್ಯಾನಂ ತನ್ನಾ; ಮಸ್ಮರಣಂ ತಥಾ 

ಕೀರ್ತನಂ ಶ್ರವಣಂ ಚೈವ ವಂದನಂ ಪಾದಸೇವನಮ್‌ 

ತತ್ಪಾದೋದಕಸೇವಾ ಚ... 

ಶಂಖಚಕ್ರಗಳ ಜತೆಗೆ ಗದಾಪದ್ಮಗಳ ಧಾರಣೆಯೂ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಪುರುಷಾ ರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಿದೆ. ನಾರಾಯಣನಾಮ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ದೇಹ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ನಾರಾಯಣ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ನಾರಾಯಣನ 
ಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುವುದು. 

ಮಗುವಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಐದನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಆಯುಧ - 
ಆಭರಣಗಳ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಖಡ್ಗಪದ್ಮಾದಿ 
ಇತರ ಭಗವದಾಯುಧಧಾರಣೆಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೂ 
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ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಶಂಖಚ ಕ್ಷಗದಾಪದಕತ್ತಿಬಿಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಧರಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಅನೇಕ ದೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬಾಹ್ಯದೀಕ್ಷೆಯೆಂದು 
ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದ ಮಾತು - 

ನಾಮಚಿಹ್ನಾದಿನಾ ದೇಹೇ ವಹ್ನಿನಾ ವಾ ಮೃದಾಂಕನಮ್‌ 

ಸಾ ಬಾಹ್ಯಾ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ದೀಕ್ಷಾ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಮಪಿ 

ಉಳಿದ  ದೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷೆ ಅಂದರೆ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಂತ್ರತಿಲಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯಿದೆ - 

ಶಿಷ್ಯೇಚ್ಛಾಮಂತ್ರತತ್ವಜ್ಜೋ ಮೇಧಾವೀ ನಿಯತಃ ಶುಚಿಃ 

ಗುರುಃ ಶಿಷ್ಯಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಸ ಕ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಸ್ಯ ದೀಕ್ಷಯೇತ್‌ 

ಚಾಕ್ಷುಷೀ ಸ್ಪರ್ಶದೀಕ್ಷಾ ಚ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷಾ ಚ ಭಾಷಿಕಾ 

ಶಾಸ್ತ್ರೀ ಚ ಯೋಗದೀಕ್ಷಾ ಚ ಹೌತ್ರೀತ್ಯಾದಿರನೇಕಧಾ 

ಚಕ್ಷುರ್ನಿಮೀಲ್ಯ ಯತ್ನತ್ವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಶಿಷ್ಯಂ ಸಮೀಕ್ಷಯೇತ್‌ 

ಪಾಪಬಂಧವಿಮೋಕ್ಷಾಯ ದೀಕ್ಷೇಯಂ ಚಾಕ್ಷುಷೀ ಸ್ಮತಾ 

ತಪ್ಪಾಭ್ಯಾಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಅಂಕನಂ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ 

ಹಸ್ತಂ ನಿಧಾಯ ಶಿರಸಿ ಸ್ಪರ್ಶದೀಕ್ಷಾ ಉದಾಹೃತಾ 

ತತ್ತೇ ಚಿತ್ತಂ ಸಮಾಧಾಯ ದ್ಯೋತಿತೇ ಸ್ವರತೇಜಸಾ 

ಗುರುರುಚ್ಛಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷಾ ಹ್ಯುದಾಹೃತಾ 

ಉಚ್ಚರೇನ್ಮನಸಾ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಸಾ ದೀಕ್ಷಾ ಭಾಷಿಕಾ ಸ್ಮತಾ 

ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸದೆ ನಿತ್ಯ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲವೆಂದು ವಾಸಿಷ್ಠಸ್ಮತಿ 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದ ವಚನವನ್ನು ಸಾರಿದೆ- 

ಅಧೃತ್ವಾ ವಿಧಿವಚ್ಚಕ್ರಂ ಯದಿ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ನಿಷ್ಠಲಂ ತು ಭವೇತ್ರಸ್ಯ ಇಷ್ಟಾಪೂರ್ತ್ತಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ 
ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣೆಯನ್ನು ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ- 

ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತ್ಮಾದಿಸಿದ್ದ ಠ್ಶರ್ಥಂ ಮಂತ್ರಸಿದ್ವೈ ತಥೈವ ಚ 
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ಹರೇಃ ಪೂಜಾಧಿಕಾರಾರ್ಥಂ ಚಕ್ರಂ ಧಾರ್ಯಂ ವಿಧಾನತಃ 

ಭಗವದಾಯುಧಧಾರಣೆಗಳಿಂದ ಪಾಪಬುದ್ಧಿ ಬಾರದು. ಪಾಪ 
ನಿರ್ಕಕ್ತಹೂ ಆಗುವನು ಎಂಬಲ್ಲಿ ಬೃಹನ್ನಾರದೀಯಪುರಾಣ ಚಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗೋಪೀಚಂದನದಿಂದ ಧರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ - 

ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಕಂ ಧಾರ್ಯಂ ಗೋಪೀಚಂದನಮೃತ್ನಯಾ 

ನಾರಾಯಣಾಯುಧೈಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚಿಹ್ನಿತೋ ಯಸ್ಯ ವಿಗ್ರಹಃ 

ಪಾಪಕೋಟಿಯುತಸ್ಯಾಪಿ ತಸ್ಯ ಕಿಂ ಕುರುತೇ ಯಮಃ 

ವಿಶೇಷವಾದ ವಿಷ್ಣುಸಾನ್ನಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ವೈಷ್ಣವತ್ವ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳಿವೆ. ಮಹಾಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿನ ಮಾತಿನಿಂದ ಆಚಾರ್ಯ 
ಮಧ್ವರು ಆಯುಧಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಚಕ್ರ - ಸಾವಿರ 
ಅರಗಳು,. ಶಂಖ - ನೂರು ಆವರ್ತ. ಗದೆ - ಎಂಟು ಭುಜ. ಪದ್ಮ - ಸಾವಿರ 
ಎಸಳು. 

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶಲ್ಲಕ್ಷಣೈಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಯುಕ್ತಾ ವಾಯುತ್ವಯೋಗ್ಯಕಾಃ 

ಸಹಸ್ರಾರೇಣ ಚಕ್ರೇಣ ಚಿಹ್ಲಿತಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ 


ತ್ರ 
ಗದಯಾಶಪ್ಟಾಶ್ರಯಾ ಚೈವ ಶತಾವರ್ತೇನ ಕಂಬುನಾ 
ವಾಮೇ ಕರೇ ತಥಾ:ಬ್ದೇನ ಸಹಸ್ರದಳಶೋಭಿನಾ (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯ) 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಮಾತುಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ - 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚಕ್ರಾಂಕವಿಹೀನಗಾತ್ರಃ 
ಸ್ಮಶಾನತುಲ್ಯಃ ಪುರುಷೋಃಥ ನಾರೀ (ನಾರದೀಯಪುರಾಣ) 
ಪ್ರತಪ್ತಶಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಅಂಕಿತಃ ಪಂಕ್ತಿಪಾವನಃ (ಸೌಪರ್ಣ) 
ಅಂಕಯೇಚ್ಛಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ನಾಮ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ (ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮೃತಿ) 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕಿತೇ ನಿತ್ಯಂ ಭುಜಯುಗ್ಮೇ ವಸುಂಧರೇ (ವರಾಹ) 
ವೇದೋಕ್ತಂ ಕರ್ಮ್ಮ ಕುರ್ವಂತಿ ತದ್ಭಕ್ತಾನ್‌ ವಿದ್ಧಿ ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ 
ಶಂಕಚಕ್ರಾಂಕಿತಾ ಯೇ ಚಾಪ್ಯೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಧರಾಶ್ಚ ಯೇ (ಭವಿಷ್ಯೋತ್ತರ) 
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ಏಕಾದಶ್ಯುಪವಾಸಶ್ಚ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಮ್‌ 
ತುಳಸ್ಯಾ ಪೂಜನಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ತ್ರಿತಯಂ ವೈಷ್ಣವಂ ಸ್ಮತಮ್‌ (ವೃ.ಹಾ) 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತಶರೀರೇ ವೈ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸವಾಸವಾಃ 
ಹರಿಶ್ಚಾಪಿ ಶ್ರಿಯಾ ಸಾಕಂ ವಸಂತಿ ಪರಯಾ ಮುದಾ (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ) 
ಸಂಸ್ಕಾರಾಣಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಆದ್ಯಂ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಮ್‌ (ಹಾರೀತ) 
ದ್ವಿವಿಧಂ ವೈಷ್ಣವಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ ತಥಾ 
ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಭಿರ್ಬ್ಬಾಹ್ಯಂ ಆಂತರಂ ಮುಕ್ತರಾಗತಾ (ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ) 
ವೃಷ್ಣವೋ ದ್ವಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಸ್ತಥಾ 
ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಕಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಆಂತರಂ ವೀತರಾಗತಾ (ಶೇಷಸಂಹಿತಾ) 
ಯಜೋಪವೀತವದಾರ್ನಾಃ ಶಂಖಚಕಾದಯಸದಾ 
ಇ ಥಿ ೨ ಜು 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ವಿಶೇಷೇಣ ವೈಷ್ಣವಸ್ಯ ವಿಶೇಷತಃ (ವಾಮನ) 
ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಂ ಪುಣ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವೇದನಮ್‌ (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ) 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತಃ ಸದಾ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ ಮದ್ಭಕ್ತ: ಪಾಂಡುನಂದನ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ಚಕ್ರಂ ವಾ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ವಾ ತಥಾ ಪಂಚಾಯುಧಾನಿ ವಾ 

ಧಾರಯಿತ್ತಾಥ ವಿಪ್ರೋ ವೈ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ (ನೃಸಿ೦ಹಪ್ರಾಸಾದ) 
ತಸ್ಮಾತ್ಸುದರ್ಶನಂ ಚಕ್ರಂ ವಿಧಿನಾ ಧಾರಯೇದ್ದಿ ್ವಿಜಃ 
ಕರ್ಮ್ವಸಿದ್ದೈ ವಿಶೇಷೇಣ ತದ್ದಾಸ್ಕೈಕಫಲಾಪ್ತಯೇ ್ಡ(ಅತ್ರಿಸ್ಮೃತಿ) 
ಗೋಪೀಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾದಿಕಮ್‌ 
ಧೃತ್ವಾ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವೀತ ಅನ್ಯಥಾ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ (ಯಮಸ್ಮ್ಮತಿ) 
ಗೋಪೀಚಂದನತೋ ನಿತ್ಯಂ ಲಾಂಛಿತೋ ಯಸ್ಯ ವಿಗ್ರಹಃ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮೈ: ದೇಹೇ ತಸ್ಯ ಸದಾ ಹರಿಃ 
ವಿಧಿನಾ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಂ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಕಮ್‌ (ವಾರಾಹ) 
ಕೃಷ್ಣನಾಮಾಂಕಿತಾ೦ ಮುದ್ರಾಂ ಅಷ್ಪಾಕ್ಷರಸಮನ್ನಿತಾಮ್‌ 
ಶಂಖಾಯುಧಾನಿ ಸಂಯುಜ್ಯ ಕವಚಂ ಯಸ್ಯ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ (ಸ್ಕಾಂದ) 
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ಚಿಕ್ರಾದಿಧಾರಣಾದ್ದಹ್ಮನ್‌ ವಿಷ್ಣೋರ್ಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ (ಗಾರುಡ) 
ಅಶ್ಚಮೇಧಸಹಸ್ರಸ್ಯ ವಾಜಪೇಯಶತಸ್ಯ ಚ 
ಯತ್ನಲಂ ಶ್ರೂಯತೇ ತಚ್ಚ ಮದೀಯಾಯುಧಧಾರಣಾತ್‌ (ವಿಹಗೇಶ್ವರಸಂಹಿತಾ) 
ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರದೇವತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ವಿಷ್ಣುಮುದ್ರಾಸಮಾಶ್ರಯಾತ್‌ 
ಸರ್ವತೋ ವಿಜಯಂ ಪ್ರಾಪ್ತಾಃ (ಪಾದೃ) 
ಅನಿಷ್ಟಾನಾಂ ನಿವೃತ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಏಕಾಂತ್ಯಾಯ ಜಗತ್ಪತೇ: 
ಸಿದ ಠ್ಕರ್ಥಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಚೈವ ಕಾರ್ಯಂ ಚಕ್ರಾದಿಲಾಂಛನಮ್‌ (ಭರದ್ದಾಜಸಂಹಿತಾ) 
ಸರೃಪಾಪವಿನಾಶಂ ಹಿ ರಥಾಂಗಸ್ಯ ಹಿ ಧಾರಣಮ್‌ 
ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಮಿಹ ಚ ಪಶ್ಚಾತ್ಸಂಸಾರನಾಶನಮ್‌ (ಸನತ್ಕುಮಾರಸಂಹಿತಾ) 
ಕಲೌ ನಾರದ ತಿಲಕಂ ಗೋಪೀಚಂದನಸಂಭವಮ್‌ 
ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ನರಶ್ರೇಷ್ಠಾ ನ ತೇಷಾಂ ದುರ್ಗತಿ: ಕ್ವಚಿತ್‌ 
ಶಂಖಂ ಚೈವ ತಥಾ ಚಕ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಚಾಪಸವ್ಯಕೇ 
ಹಸ್ತೇ ಧೃತ್ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಮಹಾಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ 
ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಮೃಜುಂ ಸೌಮ್ಯಂ ಸಚಿಹ್ನಂ ಧಾರಯೇದ್ಯದಿ 
ಸ ಚಂಡಾಲೋಪಪಿ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಪೂಜ್ಯ ಏವ ಸದಾ ದ್ವಿಜೈಃ 
ವಿಧಿನಾ ವೈಷ್ಣವಂ ಚಕ್ರಂ ಧಾರ್ಯಂ ಹಿ ಶುತಿಚೋದನಾತ್‌ 
ತಸ್ಮಾದ್ವೈ ವಿಧಿವದ್ಧಾರ್ಯಾಃ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಹೇತಯಃ (ಪದ್ಮಪುರಾಣ) 
ಯೇನ ದೇವಾಃ ಪವಿತ್ರೇಣ ಆತ್ಮಾನಂ ಪುನತೇ ಸದಾ 
ತೇನ ಸಹಸ್ರಧಾರೇಣ ಪಾವಮಾನ್ಯಃ ಹುನಂತು ಮಾಮ್‌ (ಶುತಿ) 
ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣಂ ಪುಂಸಾಂ ಪರಸಂಬಂಧವೇದನಮ್‌ (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 
ಕೃಷ್ಣಚಕ್ರಾಂಕಿತಂ ಗಾತ್ರಂ ಪವಿತ್ರಮಿತಿ ವೈ ಶ್ರುತಿಃ 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರೋ ನಿತ್ಯಮೇಕದಂಡೀ ಚ ಭಿಕ್ಷುಕ: 
ಕಾಪಾಯವಸನೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ ಹಂಸಃ ಸ ಉದಾಹೃತಃ (ಕಪಿಂಜಲಸಂಹಿತಾ) 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತಶರೀರಸ್ಯ ಗೃಹೇ ಮುಕ್ತಿ; ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 
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ಕಪೋಲೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ದ್ವೇ ಧಾರ್ಯೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸದಾಯುಧೈಃ (ಸ್ಕಾಂದ) 
ಚಕ್ರಾದಿ ಧಾರಯೇದ್ವಿಪ್ರೋ ಲಲಾಟೇ ಮಸ್ತಕೇ ಭುಜೇ 
ಪಾತಕಾದಿವಿಶುದ ಠ್ಕರ್ಥಂ ಭವರೋಗಪ್ರಶಾಂತಯೇ (ಆದಿತ್ಯಪುರಾಣ) 
ಸಂವತ್ಸರೇಣ ಯತ್ಪಾಪಂ ಮನಸಾ ಕರ್ಮಣಾ ಕೃತಮ್‌ 
ತತ್ಸರ್ವಂ ನಶ್ಯತೇ ತೇಷಾಂ ಸಕೃಚ್ಚಕ್ರಾಂಕದರ್ಶನಾತ್‌ 
ಸುದರ್ಶನೇನ ಯಸ್ಯಾಂಗಂ ಲಾಂಛಿತಂ ತು ಭವೇತ್ತದಾ 
ದೇಹೇ ತಸ್ಯ ಭವೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರಿಯಾ ಸಹ ಹರಿಃ ಸ್ವಯಮ್‌ 
ಆಯುಧೈರ್ವೈಷ್ಟವೈಃ ಸರ್ವೈಃ ತಾಪಿತೈಃ ಸ್ವತನುಂ ಯದಿ 
ಚಿಹ್ನಯೇದ್ವೈಷ್ಣವೋ ಯಸ್ತು ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿಮ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ) 
ಮದ್ಭಕ್ತೋ ಧಾರಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ವಿನಾ ತು ತತ್‌ 
ಯತೃರ್ಮ್ಯ ಕುರುತೇ ತಸ್ಯ ತತರ್ವಂ ನಿಷ್ಠಲಂ ಭವೇತ್‌ 
ಅಂಕನಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ತುಳಸೀದಳಭಕ್ಷಣಮ್‌ 
ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿಯತೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ 
ನಾನ್ಯದೇವಂ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯದೇವಗೃಹಂ ವಿಶೇತ್‌ 
ಚಕ್ರಾಂಕಿತಃ ಸದಾ ತಿಷ್ಟೇತ್‌ ಮದ್ಭಕ್ತಃ ಪಾಂಡುನಂದನ (ಸತ್ಯವ್ರತ) 
ದದ್ಯಾದ್ಧೋಭೂಹಿರಣ್ಯಾದಿ ಚಕ್ರಾಂಕಿತಭುಜಾಯ ವೈ 
ಯದ್ದತ್ತಂ ಚಕಹೀನಾಯ ತತ್ತರ್ವಮಸುರಾಯ ವೈ (ಸಂಗ್ರಹ) 
ಪಾದ್ಮೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ ಯಷಿಗಳಿಗೆ ಶಿವನ ಮಾತು ಹೀಗಿದೆ - ನನ್ನ 
ತಂದೆ ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ನಾರಾಯಣನು ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವ 
ಮೊದಲು ವೈಷ್ಟವದೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಚಕ್ರಾದಿಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೆ ನನಗೂ ನನ್ನ ಅಪ್ಪ ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವನು. ನೀವೂ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಿ. ನಾರಾಯಣನನ್ನು ನೆನೆಯಿರಿ - 
ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ವಿಧಾತಾರಂ ದೇವದೇವೋ ಹರಿಃ ಪಿತಾ 
ಸ್ಪಚಕ್ರೇಣಾಂಕಯಿತ್ತಾ ತು ತಸ್ಕೈ ಮಂತ್ರಂ ದದೌ ಸ್ವಯಮ್‌ 
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ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರೋ ದೇವೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಮ ಪಿತಾ ಪ್ರಭುಃ 

ಮಮಾಪಿ ವಿಧಿವನ್ಮಂತ್ರಂ ಸ ದದೌ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ 

ತಸ್ಮಾದ್ಯೂಯಂ ಮುನಿಶೇಷ್ಠಾ: ಧಾರಯಿತ್ವಾ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 

ನಾರಾಯಣಪದದ್ವಂದ್ದಂ ಗಚ್ಛದ್ದಂ ಶರಣಂ ದ್ವಿಜಾಃ 

ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಟವದೀಕ್ಷೆಯ 
ಅಂಗವಾಗಿ ನಡೆಸುವ ತಪ್ಪಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ವಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರವಾಗಿಯೇ 
ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಮುದ್ರಾಹೋಮವೆನಿಸಿದೆ. ಇದು ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಸುದರ್ಶನ ಹೋಮವಲ್ಲ. ದೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಆಯುಧ ಹೋಮ. ಅಂದರೆ 
ವಿಷ್ಣುಹೇತಿ ಹೋಮ. ಇಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಹೋಮ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅದರ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಯೋಗಪದ್ಧತಿಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ - 

ಸ್ವಗೃಹ್ಯೋಕ್ತವಿಧಾನೇನ ವಹ್ನಿಮಾದಾಯ ವೈ A 

ಚಕ್ರ್ಯಾದ್ಯಾಯುಧಮಂತ್ರೇಣ ಜುಹುಯಾತ್‌ ಷೋಡಶಾಹುತೀಃ 

ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಸೂಕ್ತೇನ ಪೌರುಷೇಣ ತತಃ ಪರಮ್‌ 

ಜಾತವೇದಸಮಂತ್ರೇಣ ಪಶ್ಚಾದಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ 

ಹುತ್ವಾ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಃ ಚಕ್ರಾದೀನ್‌ ತತ್ರ ತಾಪಯೇತ್‌ 

ಸಹ್ಯಾನ್‌ ಸುತಪ್ತಾನ್‌ ಗುರುಣಾ ಮಂತ್ರವದ್ಧಾರಯೇದ್ದುಧಃ 
ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ - 

ಸ್ನಾಪ್ಯ ಪಂಚಾಮೃತೈಃ ಶುದ್ಧೈಃ ಅರ್ಚಯೇತ್ಪುರತೋ ಮಮ 

ತಸ್ಮಿನ್ನಗ್ನೌ ಕ್ಷಿಪೇಚ್ಛಕ್ರಂ ಶಂಖಂ ಚ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ 

ಷಡಕ್ಷರೇಣ ಜುಹುಯಾತ್‌ ಆಜ್ಯಂ ವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಯಾ 

ಪ್ರತಪ್ತಂ ಚಕ್ರಮಾದಾಯ ಮಂತ್ರೇಣೈವಾಂಕಯೇದ್ದುರುಃ 

ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆಯೇ ಅನೇಕ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಬಗೆಯ ಹೋಮಪದ್ಧತಿಯು ಬಹಳವಾಗಿಯೇ ಬಂದಿವೆ. 

ತದ್ದಾರಣವಿಧಿಂ ವಕ್ಷೆ s° ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 117 


ಗ... [ಟೆ 


ಚಕ್ರಂ ಶಂಖಂ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಗಂಧಪುಪ್ಪಾದಿಭಿಃ ಶುಭೈಃ 
ಅನವದ್ಯಂ ಚ ನೈವೇದ್ಯಂ ವಿನಿವೇದ್ಯ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ 
ತತಃ ಪಾವಕಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಜುಹುಯಾದ್ವೈಷ್ಣವಾಹುತೀಃ 
ವೇದಾದಿಭಿಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೈ: ಸ್ರುಚ್ಛೆವ ಜುಹುಯಾತ್‌ ಘೃತಮ್‌ 
ಚಕ್ರಂ ಚ ಪಾಂಚಜನ್ಯಂ ಚ ತಸ್ಮಿನ್ನಗ್ನೌ ವಿನಿಕ್ಷಿಷೇತ್‌ 
ಅಗ್ನಿನೈವ ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಚಕ್ರಮಾದಾಯ ಮಾಮಕಮ್‌ 
ದಕ್ಷಿಣಂ ಬಾಹುಮೂಲಂ ಚ ದಹೇದ್ವಿಗತಸಾಧ್ಹಸಃ 
ಅಥವಾ5ನ್ಯೇನ ಕೇನಾಪಿ ವೈಷ್ಣವೇನ ಮಹಾತ್ಮನಾ (ವಿಹಗೇಶ್ವರಸಂಹಿತಾ) 
ತೇಷು ತಾಪವಿಧಾನಂ ತು ಶೃಣುಷ್ಟ ಕಮಲೇಕ್ಷಣೇ 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೇಣ ಮಂತ್ರೇಣ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಪೂರ್ವಯಾ 
ತದ್ವಿಷ್ಟೋರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಫೃತೈಃ 
ಜುಹುಯಾಚ್ಚ ತತೋ ವಹ್ನೌ ಪೀಠಂ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ದೇಶಿಕ: 
ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಪವಿತ್ರಂ ತೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ 
ನ ತೇ ವಿಷ್ಣೋ ಯಚಾ ಚಾಪಿ ಶತಮಪ್ಪೋತ್ತರಂ ತು ವಾ 
ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿವಾರಾನ್ಸಾ ಫೃತೇನ ಜುಹುಯಾದ್ರಮೇ 
ಸೂಕ್ತೇನ ಪೌರುಷೇಣಾಪಿ ಚರುಣಾ ಹೋಡಶಾಹುತೀಃ 
ತತಶ್ಚಕ್ರಂ ಚ ಶಂಖಂ ಚ ತಾಪಯಿತ್ವಾ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ 
ಭಗವಂತಂ ಪುರಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತೋ ಗುರುಪರಂಪರಾಮ್‌ 
ತತಶ್ಚಕ್ರ೦ ಚ ಶಂಖಂ ಚ ತನ್ಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ತಾಪಯೇತ್‌ 
ಅಂಕಯೇಚ್ಛಕ್ರರಾಜೇನ ಹ್ಯೂರ್ಧ್ಯಭಾಗೇ ಗುರೂತ್ತಮಃ 
ತತೋ ವಾಮೇತಪಿ ಶಂಖೇನ ಹ್ಯಂಕಯೇನ್ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚರನ್‌ 
ತತಶ್ಚಕ್ರಂ ಚ ಶಂಖಂ ಚ ಪಯಸಾಪ್ಯಭಿಷೇಚಯೇತ್‌ 
ಗುಡಾನ್ನಾದೀನಿ ಭಕ್ಷಾ 1 ಭೋಜ್ಯಾನಿ ವಿನಿವೇದಯೇತ್‌ 
ತತಸ್ತು ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಹುತ್ವಾ ಪೂರ್ಣ್ಸಾಹುತಿಂ ಗುರುಃ (ಶ್ರೀಪ್ರಶ್ನಸಂಹಿತಾ) 


ಸದ್‌ ಮ್‌ 
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ವಿಷ್ಣೋರ್ನ್ನು ಕೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತಾಪಯಿತ್ವಾ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 

ಚರಣಂ ಪವಿತ್ರಮಿತಿ ಚ ತದ್ದ್ಯಾಭ್ಯಾಮಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ 

ಪವಿತ್ರಂ ತೇ ವಿತತಮಿತಿ ಮುದ್ರಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಭುಜೇ (ಸನಕಸ್ಮೃತಿ) 

ಅಲ್ಲಿ. ಹೋಮಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಸ್ಲಿಷ್ಟಕೃದಾದಿಮುಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಹೋಮಶೇಷಂ ಸಮಾಪ್ಯಾಥ ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್ರತಃ (ಹಾರೀತ) 

ಇದು ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಅಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಕಾಲವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಕಲೆಹಾಕಿವೆ. ಸ೦ಸ್ಕಾರಕಾಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿವೆ - 

ಆಷಾಢೇ ಕಾರ್ತಿಕೇ ಮಾಸೇ ವೈಶಾಖೇ ಮಾರ್ಗ್ಗಶೀರ್ಷಕೇ 

ಪುಷ್ಟಿಚಂದ್ರೇ ತಿಥೌ ತತ್ರ ದಶಮ್ಯಾದೌ ವಿಶೇಷತಃ 

ಧಾರಯೇತ್‌ ತಪ್ಪಚಕ್ರಂ ಚ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹುಮೂಲಕೇ 

ಸ್ತನೇ ಚ ಜಠರೇ ಚೈವ ದಕ್ಷೇ ಶಂಖಂ ತು ಸವ್ಯತಃ 

ಭುಜಮೂಲೇ ಸ್ತನೇ ಚೈವ ಧಾರಯೇತ್‌ ಪಂಚಮುದ್ರಿಕಾಃ 

ನಾಮಕರ್ಮ್ಮಣಿ ಬಾಲಾನಾಂ ತಥೋಪನಯನೇಷಇಪಿ ಚ 

ದೀಕ್ಷಾಕಾಲೇ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಪಿತುಃ ಕುಲಗುರೋರಪಿ 

ದೀಕ್ಷಾಂ ಗೃಹ್ಣೀತ ಯತ್ನೇನ ವಿಷ್ಣುಪ್ರೀಣನಹೇತವೇ 

ಪಶುಪುತ್ರಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ಗೃಹೋಪಕರಣಾನಿ ಚ 

ಅಂಕಯೇತ್‌ ಶಂಖಚಕ್ರಾಭ್ಯಾಂ ನಾಮ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ (ಮನು) 
ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶುಭದಾಯಕ - 

ಚಕ್ರಶಂಖಾಂಕಕವಚಂ ಶರೀರೇ ಯಸ್ಯ ತಿಷ್ಠತಿ 

ನಾಶುಭಂ ವಿದ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಗೃಹಪುತ್ರಾದಿಕಸ್ಯ ಚ 

ಕೇವಲ ಜಪಾದಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ನಿರತನಷ್ಟೆ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. 
ಮನೆಯ ಎಲ್ಲರೂ ಶಂಖಚಂಕ್ರಾಂಕಿತರಾಗಬೇಕು. ಮನೆಯ ದನಕರುಗಳೂ 
ಗೋಡೆ ಕಂಬಗಳೂ ಸಹ ಭಗವಧಾಯುಧ ಚಿಹ್ನಿತಗಳಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
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ಪಂಚರಾತ್ರ (ಪರಮೇಶ್ವರಸಂಹಿತಾ) ಪುರಾಣಗಳು (ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಪದ್ಮ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿವೆ- | 
ಲಾಂಛಿತವ್ಯೋ ಯಥಾಯೋಗ್ಯಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಲಕ್ಷ ಣೈಃ 
ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರಾಂಕಿತಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಆತ್ಮನೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ 
ಕಳತ್ರಾಪತ್ಯಭೃತ್ಯೇಷು ಪಶ್ಚಾದಿಷು ಚ ಸಂಪದಿ 
ಚಕ್ರಾದ್ಯೈರಂಕಯೇದ್ಗಾತ್ರಂ ಆತ್ಮೀಯಸ್ಯಾಖಿಲಸ್ಯ ಚ 
ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯವರಿಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಗಳ ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ- 
ಶಂಖಚಕ್ರಾಂಕನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಆತ್ಮನೋ ಬಾಹುಮೂಲಯೋಃ 
ಸರ್ವಾಶ್ರಮೇಷು ವಸತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಶ್ರುತಿಚೋದನಾತ್‌ (ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮೃತಿ) 
ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಸಿದ್ದ ಚತು ಮಂತ್ರದೀಕ್ಷಾ ವಿಧೌ ತಥಾ 
ಉದ್ದಾಹಸಮಯೇ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಚೈವೋಪನಾಯನೇ 
ಚಕ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಂತ್ರೈಃ ಪಂಚಾಯುಧಾನಿ ಚ (ಪರಾಶರಸಂಹಿತಾ) 
ಚತುರ್ಣ್ಣಾಮಪಿ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋಶ್ಚಕ್ರಸ್ಯ ಧಾರಣಮ್‌ (ಹಾರೀತ) 
ಭಗವದಾಯುಧ ಧರಿಸದವರು ಅಸುರರೆಂದು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವಿದೆ ಎಂದು 
ಹಾರೀತರು ತಿಳಿಸುವರು- 
ಅನಾಯುಧಾಸೋ ಅಸುರಾ ಅದೇವಾ ಇತಿ ವೈ ಶ್ರುತಿಃ 
ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನಿಂದ 
ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಷೆಯ ವಿಷಯ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಪಂಚರಾತ್ರಸಂಹಿತೆಯ ವಕ್ಷ ತಾನೆಂದು ಭಗವಂತನು 
ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವೈಷ್ಣವಚಿಹ್ನೆಯ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳು ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆಯ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವುಗಳು - 
ಪಂಚರಾತ್ರಸ್ಯ ಕೃತ್ಸಸ್ಯ ವಕ್ತಾನಹಂ ಸ್ವಯಮೇವ ಹಿ 
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ದೀಕ್ಷಾ ಹಿ ದ್ವಿವಿಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಭೇದತಃ 

ಜ್ಞಾನಿನಾಮುಭಯಂ ತತ್ರ ಬಾಹ್ಯೋ ವಾಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಭವೇತ್‌ 
ಅಯಂ ಸರ್ವೇಷ್ಟದಾತಾ ಮೇ ಸರ್ವಾನಿಷ್ಟನಿವಾರಕಃ 
ಸರ್ವೋತ್ನಷ್ಟೋ*ಯಮೇವೈಕಃ ತದೀಯೋತಹಂ ಸ ಮೇ ಪತಿಃ 
ಇತಿ ಜ್ಞಾನಂ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಯತ್‌ ಸಾ ದೀಕ್ಷಾ ಭ್ಯಂತರಾ ಮತಾ 

ನಾಮಚಿಹ್ನಾದಿನಾ ದೇಹೇ ವಹ್ನಿನಾ ವಾ ಮೃದಾಂಕನಮ್‌ 

ಸಾ ಬಾಹ್ಯಾ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ದೀಕ್ಷಾ ಹ್ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಮಪಿ 

ಶಿಶವಃ ಪಶವೋಂತಾನಿ ಪಾತ್ರಾಣ್ಯಾಭ್ಯಂತರಾಣಿ ಚ 

ರಥದಧ್ದಜಪತಾಕಾದಿ ಸರ್ವಮಜ್ಞಾನಮುಚ್ಛತೇ 

ಏತೇಷಾಂ ಹಿ ಮದೀಯತ್ಸಜ್ಞಾಪನಾಯ ಲಿಖೇತೃಯಮ್‌ 

ಪಾದ್ಮಪುರಾಣವು ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಮುದ್ರೆಗಳ ಜತೆ ಖಡ್ಗಶಾರ್ಜಗಳ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಪಂಚಾಯುಧಗಳ ಧಾರಣೆ ಪಂಚರಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮ್ಮತವಾದದ್ದು. ಭಾರದ್ವಾಜಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖಚಕ್ರಗಳ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಗದಾಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶಾರ್ಜ್ಣವನ್ನೂ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಖಡ್ಗವನ್ನೂ ಧರಿಸಲು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ರಾಮಾರ್ಚನಚಂದ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ವಸಿಷ್ಠ-ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮಾತನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಲಲಾಟೇ ತು ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚಾಪಃ ಶರಸ್ತಥಾ 

ನಂದಕಶ್ಚೈವ ಹೃನ್ಮಧ್ಯೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಭುಜದ್ವಯೇ 
ಪುರಾಣಗಳು ಇದನ್ನು ಸೂಚಿಸಿವೆ- 

ಭುಜದ್ವಯೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಶಾರ್ಜಶರೌ ತಥಾ 

ಲಲಾಟೇ ತು ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ಹೃದಯೇ ಖಡ್ಗಮೇವ ಚ 

ಏವಂ ಧಾರ್ಯಾಣಿ ಪಂಚೈವ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತೈರ್ಮ್ಮುಮುಕ್ಟುಭಿಃ 

ಅಥವಾ ಭುಜಯೋಶ್ಚಕ್ರಶಂಖೌ ಚೈವ ಸುಲಕ್ಷಣೌ 

ಮೃದಾ ವೈ ಧಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಸ್ನಾನತಃ ಪರಮ್‌ 
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ಸರ್ವಾಯುಧಾನಿ ಚಾಂಗೇಷು ತಿಲಕಾನಾಂ ತಥೋಪರಿ 
ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಶಾರ್ಜಶರೌ ತಥಾ, ಹೃದಯೇ ಖಡ್ಗಮೇವ ಚ (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

ಲಲಾಟೇ ತು ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಚಾಪಂ ಶರಸ್ತಥಾ 

ನಂದಕಂ ಚೈವ ಹೃನ್ಮಧ್ಯೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಭುಜದ್ದಯೇ (ಸ್ಕಾಂದ) 

ತಿಲಕಂ ಚ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಭಾಲೇ ಸುಷ್ಠು ಗದಾಕೃತಿ 

ನಂದಕಂ ಹೃದಯೇ ಶಂಖಚಕ್ರೇ ಚೈವ ಭುಜದ್ದಯೇ 

ಶಾರ್ಜ್ಜ್ಣಬಾಣಂ ಮಸ್ತಕೇ ಚ ಎನ್ಯಸೇತ್ಯಮಶಃ ಸುಧೀ: (ನಾರದೀಯ) 
ಧರ್ಮರಾಜ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ ಐದು ಆಯುಧಗಳ ಚಿಂತನೆ - 

ಪಂಚಭೂತ ನಮಸ್ತೇ*ಸ್ತು ಪಂಚಾಯುಧ ನಮೋನಮಃ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತರೂಪನಾಮಸ್ತೋತ್ರದ ಬಳಿಕ ಬರುವ 
ಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಯುಧಗಳಿವೆ. ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಪಂಚಭಗವನ್ನಾಮಗಳಿವೆ, 
ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನ ಐದು ರೂಪಗಳಿವೆ. 

ವನಮಾಲೀ ಗದೀ ಶಾರ್ಜೇ ಶಂಖೀ ಚಕ್ರೀ ಚ ನಂದಕೀ 

ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ನಾರಾಯಣೋ ವಿಷ್ಣುಃ ವಾಸುದೇವೋತಭಿರಕ್ಷತು 

ಭಗವಂತನ ಸಾವಿರರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಐದು ರೂಪಗಳು ಸಾಲಾಗಿ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ - 

ಶಂಖಭೃತ್‌ ನಂದಕೀ ಚಕ್ರೀ ಶಾರ್ಜ್ನಧನ್ವಾ ಗದಾಧರ: 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಇವರ ಭಾರ್ಯೆಯರು - 

ಚಕ್ರೀ ಜಯಾಯುತಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಗದೀ ದುರ್ಗ್ಗಾಸಮನ್ನಿತಃ 

ಶಾರ್ಜೇ ತು ಪ್ರಭಯಾ ಯುಕ್ತ: ಖಡ್ಗೀ ಯುಕ್ತಸ್ತು ಸತ್ಯಯಾ 

ಶಂಖೀ ಚಂಡಾಸಮಾಯುಕ್ತೋ ..... 
ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯು ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಯನನ ಬಣ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ - 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜ ಖಡ್ಗಹಸ್ತೈರ್ಮಿಭೂಷಿತಃ 

ದಿವೃಭೂಪಷಾಯುಧಾಕ್ರೀಡಯಾನಪಾರಿಷದೈರ್ವ್ಯತಃ 
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ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತಮಾತೆಯರಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವಿಯ 
ರೂಪವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಈ ಪಂಚಾಯುಧಗಳನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ತಥೈವ ವೈಷ್ಣವೀ ಶಕ್ತಿಃ ಗರುಡೋಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತಾ 

ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜ್ಜ್ಯಖಡ್ಗಹಸ್ತಾಭ್ಯುಪಾಯಯೌ 

ಹಾರೀತಸ್ಮೃತಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಪಂಚಾಯುಧಧಾರಣೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದು ನಿತ್ಯಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿಯೂ ತಪ್ತಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವಂತೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಬಳಿಕ ಆಯುಧಹೋಮವನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿ ಅಂದರೆ ಸ್ಪಿಷ್ಟಕೃದಾದಿ ನಡೆಸಿ ಮುಂದೆ ಪೂಜಾಸಮಾಪನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯುಧಗಳಿಗೂ ಪೂಜೆಯಾಗಿ ವೈಷ್ಣವರನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಂದು 
ವಿಷ್ಣುಹೇತಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊ೦ಡವರನ್ನೆಲ್ಲ ದೇವರ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ಉಣಬಡಿಸಿ 
ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಮಲ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪವಿತ್ರನಾಮದ ಚಕ್ರದ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಲಾಗಿದೆ 

ದಕ್ಷಿ ಣೇ ತು ಭುಜೇ ಚಕ್ರಂ ವಾಮಾಂಸೇ ಶಂಖಮೇವ ಚ 

ಗದಾಂಚ ಫಾಲಮಧ್ಯೇ ತು ಹೃದಯೇ ನಂದಕಂ ತಥಾ 

ಮಸ್ತಕೇ ತು ತಥಾ ಶಾರ್ಜಂ ಅಂಕಯೇತ್‌ ವಿಮಲಂ ತಥಾ 

ಹೋಮಶೇಷಂ ಸಮಾಪ್ಯಾಥ ವೈಷ್ಣವಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್ರ್ತತ:ಃ 

ತತ್ನಕಣಿಕಾದಲ್ಲಿ ಪಂಚರಾತ್ರವಚನವನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿ ಭಗವದಾಯುಧ 
ಧಾರಣೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮುದ್ರೆ ಧರಿಸಿದವನಲ್ಲಿ ಪಾಪಚಿಂತನೆ 
ಮೂಡದಂತೆ ಪುಣ್ಯಪುರುಷರ ಅನುಗ್ರಹವಾಗುವಂತೆ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ- 

ಜಪಕಾಲೇ*ಥವಾ ಚಕ್ರಂ ಶಂಖಾಕೃತಿ ಯಥಾತಥಾ 

ಶಾರ್ಜಖಡ್ಗಗದಾಕಾರಂ ಲಾಂಛನಂ ಲಾಂಛಯೇತ್ಪುಧೀಃ 

ಶರೀರಾವಯವೇ ಬಾಹ್ಟೋಃ ವಕ್ಷೋಭುವಿ ಚತುರ್ಮುಖ 

ಪುರುಷಂ ದೂರತೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭೂತಾದ್ಯಾ ಭಯವಿಷ್ಟಲಾಃ 
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ವಿದ್ರವಂತಿ ತಥಾ ಘೋರಾ: ಪಾಪಾ ವೀಕ್ಷಣಮಾತ್ರತಃ 

ವಿನಶ್ಯಂತಿ ತಥಾ ಪುಣ್ಯಪುಂಜಾನಿ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಚ 

ನಾರಾಯಣಸಂಹಿತೆಯ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಡುವೆ ಪಂಚಮುದ್ರೆಯ 
ಧಾರಣೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಷಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. ಅದು ಹೀಗಿದೆ- 

ಚಕ್ರಾದಿಪಂಚಭಿರ್ದ್ದಿವ್ಯೈಃ ಲಾಂಛಿತಾಂಗಂ ತು ಸಾಧಕಮ್‌ 

ಪುರುಷಂ ಎನ್ನುವುದು ಮುಂದಿನ ಅನ್ವಯದ ಸಾಲು. 

ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ವಾಯು 
ಹೇಳುವ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಆಯುಧಗಳ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಮೂಡಿವೆ. 
ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳಿಗೆ ತಾನೇ ಅಭಿಮಾನಿ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದ ಮಾತಿಲ್ಲ. ಆಯುಧಪೂಜೆಗೆ ಈ ವರಾಹಪುರಾಣದ ಮಾತುಗಳು 
ಸ್ಮರಣೆಯೋಗ್ಯಗಳು- 

ಅವಿದ್ಯಾವಿಜಯಂ ಚೇಮಂ ಶಂಖರೂಪೇಣ ಧಾರಯ 

ಅಜ್ಞಾನಚ್ಛೇದನಾರ್ಥಾಯ ಖಡ್ಗಂ ತೇತಸ್ತು ಸದಾ ಕರೇ 

ಕಾಲಚಿಕ್ರಮಯಂ ಘೋರಂ ಚಕ್ರಂ ತದ್ಧಾರಯಾಚ್ಯುತ 

ಅಧರ್ಮರಾಜಘಾತಾರ್ಥಂ ಗದಾಂ ಧಾರಯ ಕೇಶವ 

ಮಾಲೇಯಂ ಭೂತಮಾತಾ ತೇ ಕಂಠೇ ತಿಷ್ಠತು ಸರ್ವದಾ 

ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭೌ ಚೇಮೌ ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯೌ ಛಲೇನ ಹ 

ವಾಯುದೇವ ಗದೆಯೆಂಬ ಚಿಂತನೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಯುಧಗಳ 
ಸಾಲುಗಳು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿವೆ- 

ಓಜಸ್ಪಹೋಬಲಯುತಂ ಮುಖ್ಯತತ್ವಂ ಗದಾಂ ದಧತ್‌ 

ಅಪಾಂ ತತ್ವಂ ದರವರಂ ತೇಜಸ್ವತ್ವಂ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 

ನಭೋನಿಭಂ ನಭಸ್ತತ್ವಂ ಅಸಿಂ ಚರ್ಮ ತಮೋಮಯಮ್‌ 

ಕಾಲರೂಪಂ ಧನು: ಶಾರ್ಜಂ ತಥಾ ಕರ್ಮಮಯೇಷುಧೀ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಶರಾನಾಹು: ... ಲೀಲಾಕಮಲಮುದ್ವಹನ್‌ 
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UUBBUSULUUUU bo 


ಸೃಂದಪುರಾಣವು ಪಂಚಮುದೆಗಳ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಆಯಾ ಮುದೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅನೇಕ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ದರ್ಶನದ ಮತ್ತು ವಾಸದ ಫಲವನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ - 

ಶಂಖೋದ್ಧಾರೇ ಚ ಯತ್ಪೋಕ್ತಂ ವಸತಾಂ ಕೋಟಿಜನ್ಮಭಿಃ 

ತತ್ಸಲಂ ಲಭತೇ ಶಂಖೇ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ದಕ್ಷಿ ಣೇ ಭುಜೇ 

ಯತ್ನಲಂ ಪುಷ್ಕರೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷದರ್ಶನಾತ್‌ 

ಶಂಖೋಪರಿ ಕೃತೇ ಪದ್ಮೇ ತತ್ಫಲಂ ಕೋಟಿಸಮ್ಮಿತಮ್‌ 

ವಾಮೇ ಭುಜೇ ಗದಾ ಯಸ್ಯ ಲಿಖತಾ ದೃಶ್ಯತೇ ಕಲೌ 

ಗದಾಧರೋ ಗಯಾಷಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ತಸ್ಯ ಯಚ್ಛತಿ 

ಯಚ್ಚಾನಂದಪುರೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಚಕ್ರಾಸ್ಟಾಮೀಸಮೀಪತಃ 

ಗದೇ ಚಕ್ರೇ ಚ ಲಿಖಿತೇ ತತ್ಫಲಂ ಲಿಂಗದರ್ಶನೇ 

ಮಮಾಯುಧಾಂಕಿತಂ ದೇಹಂ ಗೋಪೀಚಂದನಮೃತ್ನಯಾ 

ಪ್ರಯಾಗಾದಿಷು ತೀರ್ಥೇಷು ಸ ಗತ್ವಾ ಕಿಂ ಕರಿಷ್ಯತಿ 

ಪಂಚಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಪಂಚಲೋಹಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸುವಂತೆ 
ಸ್ಕಂದಪುರಾಣವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ - 

ಸೌವರ್ಣ್ಣಂ ರಾಜತಂ ತಾಮ್ರಂ ಕಾಂಸ್ಕಮಾಯಸಮೇವ ಚ 

ವರಾಹಪುರಾಣವು ಶ೦ಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮನಾರಾಯಣನಾಮಮುದ್ರೆಗಳ 
ಧಾರಣೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ - 

ಏಕಂ ಕಹೋಲೇ ಹೃದಯೇ ತ್ರೀಣಿ ಮಧ್ಯೋದರೇ ತಥಾ 

ಪಂಚ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ದ್ವಯಂ ತ್ರೀಣಿ ದಕ್ಷಿಣಸ್ತನಮಂಡಲೇ 

ಚಕ್ರದ್ವಯಂ ದಕ್ಷಿ ಣೇ ತು ಬಾಹೌ ತಿಲಕಮೂರ್ಧನಿ 

ನ್ಯಸೇದಧಸ್ತಾದೇಕಂ ತು ತಿಲಕೇ ವಾಮಬಾಹುಕೇ 

ಕರ್ಣ್ಣಮೂಲೇ ತಥಾ ಕಂಠೇ ಏಕಮೇಕಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ 

19 ಚಕ್ರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ದೇಹದ 9 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
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], ಬಲಕೆನ್ನೆ 1 


2. ಎದೆ ದ 3 
3. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಧ್ಯ ದ 5 
4. ಹೊಟ್ಟೆಯ (ಬಲಬದಿ) ಎ 2 
5. ಬಲ ಎದೆಯ ಸನಿಹ (ಸ್ತನ) ದ 3 
6. ಬಲತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇ 2 
7. ಎಡತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ದ ] 
8. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬಲದಲ್ಲಿ ದ 1 
9, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಎದುರುಬದಿ) ದ | 


ವಾಮೇ ಕಪೋಲೇ ಶಂಖೈಕಂ ದ್ವಯಂ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತ್ರಯಂ ಸ್ತನೇ 
ಶಂಖದ್ವಯಂ ತಥಾ ಬಾಹ್ಟೋಃ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ ಪುಂಡ್ರಮೂರ್ಧನಿ 
ಬಾಹೌ ತು ತಿಲಕಾಧಸ್ತಾತ್‌ ದಕ್ಷಿಣೇ ಶಂಖಮೇಕಕಮ್‌ 
ಕರ್ಣ್ಣಮೂಲೇ ತಥಾ ವಾಮೇ ಶಂಖಮೇಕಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ 
10 ಶಂಖಮುದೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ದೇಹದ 6 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


1. ಎಡಕೆನ್ನೆ ದ | 
2; ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಬದಿ ದ 2 
3. ಎದೆಯ ಎಡಬದಿ (ಸ್ತನ) ದ 3 
4. ಎಡತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ದ 2 
5. ಬಲತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ಬುಡಯಲ್ಲಿ — | 
6. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹ 


ಲಲಾಟೇ ತು ಗದಾ ಧಾರ್ಯಾ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ ತಥಾ ಸ್ತನೇ 
ಬಾಹುಜೇ ತಿಲಕೇ ದ್ವೇ ತು ಶಂಖಾಧೋಭಾಗಭೇದತಃ 

5 ಗದಾಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ದೇಹದ 4 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 

1. ಹಣೆ — ] 
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2 ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಬದಿ 
3. ಎದೆಯ ಎಡ ಬದಿ (ಸನ) — 1 
4. ಎಡತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ಎರಡು ಬದಿ ದ 2 
ಪದ್ಮಂ ಭಾಗದ್ದಯೇ ವಕ್ಷಸ್ಯಥೋ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತಥಾ ಸ್ತನೇ 
ಏಕೈಕಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಚಕ್ರಾಧಸ್ತಾತ್‌ ದ್ವಯಂ ಲಿಖೇತ್‌ 
ಪದ್ಮಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ದೇಹದ 4 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 


1. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ದ 2 
ಸ ಎದೆಯ ಬಲಬದಿ ದ | 
3. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಬದಿ ದ 1 
4. ಬಲತೋಳಿನ ಪುಂಡ್ರದ ಎರಡುಬದಿ ದ 2 


ನಾಮ ಸರ್ವೇಷು ಪುಂಡ್ರೇಷು ಸ್ತನಯೋಶ್ಚ ಕಪೋಲಯೋಃ 

ನಾರಾಯಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ದ್ವಾದಶಪುಂಡ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಎದೆಯ ಬಲ-ಎಡ ಬದಿಗಳಲ್ಲೂ, ಕೆನ್ನೆಗಳಲ್ಲೂ, 
ನೆಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಧರಿಸಬೇಕು. ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವೂ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ನಾರಾಯಣಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಏಕಮೇಕಂ ಕಹೋಲಯೋಃ 

ಒಟ್ಟು 17 ನಾಮಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ದೇಹದ 17 ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. 
ಪಂಚಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪದ್ಮಪುರಾಣವು ಶಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯೊಡನೆ ಮುದ್ರೆಗಳ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಇಲ್ಲಿಗಿಂತ ಎರಡು ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ- 

ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಭೂತಿಮಿಚ್ಛತಾಮ್‌ 

ದಂಡಾಕಾರಂ ಲಲಾಟೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪದ್ಮಾಕಾರಂ ತು ವಕ್ಷಸಿ 

ವೇಣುಪತ್ರನಿಭಂ ಬಾಹುಮೂಲೇನನೃದ್ದೀಷಿಕಾಕೃತಿ 

ಉಚ್ಚೈಶ್ಚಕ್ರಾಣಿ ಚತ್ವಾರಿ ಬಾಹುಮೂಲೇ ತು ದಕ್ಷಿಣೇ 

ನಾಮಮುದ್ರಾದ್ವಯಂ ನೀಚೈಃ ಶಂಖಮೇಕಂ ತಯೋರಪಿ 
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ಸಗ... [ಟ್ಟ 


ಮಧ್ಯೇ ತತಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಸ್ತು ದ್ವೇದ್ದೇ ಪದ್ಮೇ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ವಾಮೇ ಚ ಚತುರ: ಶಂಖಾನ್‌ ನಾಮಮುದ್ರೇ ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ 

ಚಕ್ರಮೇಕಂ ಗದೇ ದ್ವೇದ್ವೇ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರಿತಿ ಭೇದತಃ 

ಲಲಾಟೇ ಚ ಗದಾಮೇಕಾಂ ನಾಮಮುದ್ರಾಂ ತಥಾ ಹೃದಿ 

ತ್ರೀಣಿತ್ರೀಣಿ ಚ ಚಕ್ರಾಣಿ ಮಧ್ಯೇ ಶಂಖಾವುಭಾವುಭೌ 

ಹೃದಿ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಸ್ತನಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಗದಾಪದ್ಮಾನಿ ಬಾಹುವತ್‌ 

ತ್ರೀಣಿತ್ರೀಣಿ ಚ ಚಕ್ರಾಣಿ ಕರ್ಣಮೂಲದ್ದಯೋರಧಃ 

ಏಕಮೇಕಂ ತದನ್ಯೇಷು ತಿಲಕೇಷು ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ 

ವಸಿಷ್ಠರ ಮಾತು ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿ 4 - 4 ನಾರಾಯಣಮುದ್ರೆಯ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕಪೋಲದಲ್ಲಿನ ಶಂಖಚಕ್ರಧಾರಣೆಗೆ 
ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ - 

ಕಂಠೇ ಕುಕ್ಸೌ ದ್ವಯಂ ಧಾರ್ಯಂ ಏಕಮೇಕಂ ಕಪೋಲಯೋಃ 

ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಸಹಸ್ರಾರಂ ವಾಮೇ ಶಂಖಂ ಹರೇಃ ಪ್ರಿಯಮ್‌ 

ವರಾಹಪುರಾಣವು ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಕತ್ತಿಗಳ ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭಗಳ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. (ಇಂದು ಮುದ್ರಿತವಾದ ಆ ಶ್ಲೋಕದ ಪಾಠ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲು 

ಶರಂ ಚಾಪಂ ತಥಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಹೃದಯೇ ಖಡ್ಡಮೇವ ಚ 

ಸವ್ಯೇ ತು ಕೌಸ್ತುಭಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರೀವತ್ಸಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಸ್ತನೇ 

ವಿಷ್ಣುರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಪ್ರಯೋಗಕ್ರಮ ಬಂದಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಲ್ಲುಕತ್ತಿಗಳ ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭಗಳ ಧಾರಣೆಯ ಮಾತುಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
(ಮುದ್ರಿತ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಬಹಳಷ್ಟಿವೆ) 

ಕಪೋಲೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಚಕ್ರಂ ಉದರೇ ಪಂಚಚಕ್ರಕಮ್‌ 

ಹೃದಿ ತ್ರೀಣಿ ದ್ವಯಂ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಸ್ತನೇ ತ್ರೀಣಿ ಭುಜೇ ದ್ವಯಮ್‌ 

ಕರ್ಣ್ಣಮೂಲೇ ದ್ವಯಂ ಕಂಠೇ ವಾಮೇ ಬಾಹೌ ತಥಾ ದ್ವಯಮ್‌ 
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ಓಗಿ. (ಟೈ 


ಅಥ ವಾಮೇ ಕಪೋಲೇ ತು ಶಂಖಮೇಕಂ ತು ಪಾರ್ಶ್ವಕೇ 

ದ್ವಯಂ ಸ್ತನೇ ತ್ರಯಂ ಬಾಹೌ ದ್ವಯಂ ಕಾರ್ಯಂ ಚ ಭಕ್ತಿತಃ 

ಅಥ ಪದ್ಮದ್ದಯಂ ವಕ್ಷ ಸ್ಮಿಲಕೇ ದಕ್ಷಪಾರ್ಶ್ವಕೇ 

ಸ್ತನೇ ಚೈಕಂ ದ್ವಯಂ ಬಾಹೌ ನಾಮ ಸರ್ವತ್ರ ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ 

ಮಸ್ತಕೇ ತು ಶರಂ ಚಾಪಂ ಹೃದಿ ಖಡ್ಗಂ ಚ ನಂದಕಮ್‌ 

ಕೌಸ್ತುಭಂ ಚ ಶ್ರಿಯೋ ವಾಸಂ ಭಾವಯೇತ್ಸವ್ಯದಕ್ಷಯೋಃ 

ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮೈಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಂನ್ಯಾಸವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರೆಧಾರಣೆಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿ೦ದ ಮೈತುಂಬಾ ಮುದ್ರೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ 
ಎಚ್ಚರ ಸಿಗಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕೊಂದು ನಿಯಮವಿದೆ, ಲೆಕ್ಕಾಚಾರವಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ 

ಮುದ್ರಾ ಹಿ ಧ್ರಿಯತೇ ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡ್ಯನುಸಾರಿಣೀ 

ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಆ ಲೋಹದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಪ್ರಣವ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಆ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು ತಲೆಗೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮುದ್ರಾಭ್ಯಃ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಅದನ್ನು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಪಕ್ಷಾ ಳ್ಯಾಯುಧತೋಯೇನ ಶಿರೋ ಮೂಲೇನ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ 

ನಮೋ ಮುದ್ರಾಭ್ಯ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ಥಾಪಯೇನ್ಮಾನಿತಾಸ್ಪದಾ 

ಭಗವಂತನ ಆಯುಧಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವತ್ತ ರೂಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 
ಭಾಗವತವು ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ - ಭೂಷಣಾಯುಧಲಿಂಗಾಖ್ಯಾಃ ಧತ್ತೇ ಶಕ್ತೀ: 
ಸ್ಹಮಾಯಯಾ. ಇದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಏಕ ಏವ ಪರೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಭೂಷಾಹೇತಿದ್ದಜೇಷ್ಟಜಃ 

ತತ್ವಚ್ಛಕ್ತಿಸ್ವರೂಪೇಣ ಸ್ವಯಮೇವ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ 

ಅದರೊಂದಿಗೆ ಆಯುಧಗಳ ಅಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನೂ ನೆನೆಯಬೇಕು. 
ನಾರಾಯಣ ನಾಮಮುದ್ರೆಗೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಅಭಿಮಾನಿ. ಚಕ್ರಶಂಖ 
ಪದ್ಮಮುದ್ರೆಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ದುರ್ಗಾಶ್ರೀಭೂರೂಪಗಳು ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರು. 
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ಗದಾ ಮುದ್ರೆಗೆ ವಾಯು ಅಭಿಮಾನಿ, ಹಾಗೆಯೆ ಶಾರ್ಜ್ಗಕ್ಕೆ ಭಾರತೀಸರಸ್ಪತಿಯರು 
ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರು. ಖಡ್ಗಕ್ಕೆ ರುದ್ರ ಅಭಿಮಾನಿ. ಚಕ್ರಶಂಖಗಳಿಗೆ ಭರತ - 
ಶತ್ರುಘ್ನರು ಅವರೇ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ದರು ಅಮುಖ್ಯ ಅಭಿಮಾನಿಯರು. ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳು ಅವಾಂತರ ಅಭಿಮಾನಿಯರು ಭಗವಂತನ ಆಯುಧಗಳಿಗೆ 
ಇದ್ದಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಕಾಲನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ಕಾಲ ಎಂದರೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದುರ್ಗೆಯೂ ಪ್ರಾಣನೂ ಆಗುವರು ಎನ್ನುವರು. 

ಕಾಲಾಭಿಮಾನಿನೌ ತ್ವೇತೌ ದುರ್ಗಾ ವಾಯುಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿತೌ (ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 

ಹೀಗೆಯೇ ಯಮಃ ಕಾಲಃ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ತಸ್ಯ ಕಾಲಃ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಅವಾಂತರ ಕಾಲರನ್ನೂ ಗುರುತಿಸುವರು. ಅದರಂತೆ ಇತರ ಆಯುಧಗಳಿಗೂ 
ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳು ಅವಾಂತರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಇದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಭಗವಂತನ ಕಿರೀಟಾದಿ ಆಭರಣಗಳಿಗೂ ಶ್ರೀವತ್ಸ ಕೌಸ್ತುಭಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂತೆ 
ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾರೆ. ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶದಂತೆ ಅವರವರ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಇವರೆಲ್ಲ ಚಿಂತನೆಗೆ 
ಸಿಗುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವರ ಆವರಣರಾಗಿರುವ ಆ ದೇವತೆಗಳ ಅನೇಕ 
ಬಗೆಯ ರೂಪವಿಶೇಷಗಳೂ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಈಶ್ವರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ - 

ಕಿರೀಟೋ ಹುತಭುಕ್‌ ವೇದ್ಯ: ಕೌಸ್ತುಭಸ್ತು ಪ್ರಭಾಕರ: 

ಸ್ವಯಂ ಶಶಾಂಕಃ ಶ್ರೀವತ್ಲೋ ... 

ಅಪಾಂ ಪತಿರ್ವೈ ಕಮಲಂ ಗದಾ ದೇವೀ ಸರಸ್ವತೀ 

ಕಾಲಶ್ಚಕ್ರಾಧಿಷೋ ಜ್ಹೇಯ; ..... 

ಸುದರ್ಶನಂ ಚತುರ್ಹಸ್ತಂ ಹ್ರಸ್ತಕಾಯಂ ಜ್ವಲತ್ವಭಮ್‌ 

ಕ್ರೋಧರಕ್ಷೇಕ್ಷ, ಣಂ ದೈತ್ಯದಾನವಾಸ್ರಗ್ವಿಲೇಪನಮ್‌ 

ನೃತ್ಯಂತಂ ಮದಮತ್ತಂ ಚ ಸಹಸ್ರಾರಾಂತರಸ್ಥಿತಮ್‌ 

ದಂಷ್ಟಾಕರಾಳವದನಂ ಕುಟಿಲಭ್ರೂಲತಾಯುತಮ್‌ 

ಕಲ್ಬಾಂತಪಾವಕಾಕಾರಂ ಸ್ವರಶ್ಮಿಪರಿವೇಷ್ಟಿತಮ್‌ 
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ವಿಭೂಷಿತಂ ವಿಚಿತ್ರೈಸ್ತು ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಯಾಂಬರಾದಿಕೈ: 
ವಿಘ್ನಾನುತ್ಪಾಟಯಂತಂ ತು ದೀಪ್ತೇನ ಸ್ವೇನ ತೇಜಸಾ 
ಕ್ರೋಧಮೂರ್ತ್ವಿಂ ಸ್ವದಶನೈಃ ದಶಂತಮಧರಂ ಸ್ವಕಮ್‌ 
ಸ್ಪರಶ್ಮಿಖಚಿತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ನೃತ್ಯಮಾನಂ ತು ನಂದಕಮ್‌ 
ಮಾಲ್ಯಾಂಗರಾಗವಸನೈಃ ಉಚಿತೈಃ ಸಮಲಂಕೃತಾಃ 
ದಿವೈರಾಭರಣೈರ್ಯಕ್ತಾಃ ಸ್ಪಚಿಹ್ನಾಂಕಿತಮಸ್ತಕಾಃ 
ತರ್ಜ್ಜಯಂತಶ್ಚ ದುಷ್ಪೌಘಂ ದಕ್ಷಿ ಣೇನ ಕರೇಣ ತು 
ವಾಮೇನ ಕಟಿಮಾಲಂಬ್ಯ ಸುಸಮೇ ಸ್ಥಾನಕೇ ಸ್ಥಿತಾಃ 
ಶಬ್ದಾದಯ: ಸಾಯಕಾಸ್ತಂ ಧನುರ್ವಿದ್ಧಿ ಸಮೀರಣಮ್‌ 
ನೀಲೋತ್ಪಲದಳಶ್ಯಾಮಂ ಇಷ್ಟಸ್ತಂ ಬಾಣವಿಗ್ರಹಮ್‌ 
ನಾನಾರೂಪಂ ಚ ನಿಶಿತಂ ದೀರ್ಫ್ಥದಿಗ್ಬಂಧವಿಗ್ರಹಮ್‌ 
ಕಾರ್ಮುಕಂ ಹೇಮಗೌರಂ ಚ ಕಿಂಕಿಣೇಜಾಲಮಂಡಿತಮ್‌ 
ಆಸ್ಫೋಟಯತ್ತು ಸ್ವಕರೌ ಮಹಾಜಲದನಿಃಸ್ವನಮ್‌ 
ಗದಾಂ ಹೇಮಾದ್ರಿಸಂಕಾಶಾಂ ತನ್ನೀಂ ಕುವಲಯೇಕ್ಷಣಾಮ್‌ 
ದ್ವಿರಷ್ಟವರ್ಷವತ್ಕಾಂತಾಂ ಕುಮಾರೀಂ ನವಯೌವನಾಮ್‌ 
ಸ್ವರಶ್ಶಿಮಂಡಲಾಂತಸ್ಥಂ ವಲಂತಂ ಹೇತಿಪಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
[J ಛಿ ೧ 
ವಿಭೋರಾಜ್ಞಾ ಪ್ರತೀಕ್ಷಂತಂ ಹ್ರಸ್ವಾಂಗಂ ರಕ್ತಲೋಚನಮ್‌ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇತಿಪ ಎಂದರೆ ಚಕ್ರ. 
ತುಹಿನಾಚಲಸಂಕಾಶಂ ಶಂಖಂ ಕಮಲಲೋಚನಮ್‌ 
ಸದಾಗಮಾದಿಸಾಮಾಂತಂ ಉದ್ಗಿರಂತಂ ಸ್ವಕ್ಕೈಿರ್ಮ್ಮುಖೈ: 
ಧ್ಯೇಯಾಃ ಸ್ಪರುಚಿಸಂಯುಕ್ತಾಃ: ದ್ವಿಭುಜಾ: ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಃ 
ಏತೇ*ಸ್ತನಾಯಕಾಃ ಸರ್ವೇ ವಿಭೋರಾಜ್ಞಾ ಪ್ರತೀಕ್ಷಕಾಃ 
ಪ್ರೋತ್ಲಿತಾ ವಿಚಲಂತಶ ಸುಸಮೆಃ ಸಾನಕೆಃ ಸಿತಾಃ 
ಖ್‌ ಡಿ ಠ್‌ ಜಟ ಇ 
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ಶ್ರೋಣೀತಟಾರ್ಪಿತಕರಾಃ ಚಾಮರವ್ಯಜನೋದ್ಯತಾಃ 
ಸ್ಫರ್ತ್ರವ್ಯಂ ಧ್ಯಾನಕಾಲೇ ತು ಸವೇಷಾಮಥ ಮಸ್ತಕೇ 
ಧ್ಯೇಯಂ ಸ್ವಕಂ ಸ್ವಕಂ ಚಿಹ್ನಂ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ನಿರಾಕೃತಿ 
ಚಕ್ರಶಂಖೌ ಪದ್ಮಗದೇ ಲಾಂಗಲಂ ಮುಸಲಂ ಶರಾಃ 
ಶಾರ್ಜಂ ಚೈತೇ ಕ್ರಮಾದ್ದ್ಯೇಯಾ ವಿದ್ಯುತ್ತುಹಿನಕುಂದಭಾಃ 
ಪೀತನೀಲಸಿತಾರಕ್ತಸಿತಗೋಕ್ಷೀರಸನ್ನಿಭೈ: 
ಹರಿತಾಲಾರುಣಾಭೈಸ್ತು ವಸ್ತಮಾಲ್ಯಾನುಲೇಪನೈಃ 
ಸರ್ವರತ್ನಮಯೈರ್ಯುಕ್ತೈ: ಭೂಷಣೈರಪ್ಯಲಂಕೃತಾಃ 
ಮಹಾಬಲಾ ಮಹಾವೀರ್ಯಾಃ ತ್ವೇಕವಕ್ತ್ರಾ ದ್ವಿಬಾಹವಃ 
ಏತೇ ತು ನಾಯಕಾ: ಸರ್ವೇ ಸ್ವಚಿಹ್ನಾಂಕಿತಮಸ್ತಕಾಃ 
ಭಾಗವತವು ಪರಿಚಯಿಸಿದ ಆಯುಧಗಳು - 
ಚಕ್ರಂ ಸುದರ್ಶನಂ ಘೋರಂ ಸಹಸ್ರಾರಂ ಮನೋರಮಮ್‌ 
ಗದಾ ಕೌಮೋದಕೀ ಗುರ್ವೀ ನಾಮ್ನಾ ಕೌಮೋದಕೀ ಶುಭಾ 
ತ್ರಿನತಂ ಕಾರ್ಮ್ಮುಕಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಶಾರ್ಜಸಂಜ್ನಂ ಗುಣಾನ್ವಿತಮ್‌ 
ಧರ್ಮಜ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಆಯುಧದೇವತೆಗಳ 
ಪರಿವಾರವನ್ನೂ ಕಂಡಿದ್ದ - 
ದದರ್ಶ ತತ್ರ ಗೋವಿಂದಂ ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣ ವಪುಪಾನ್ಸಿತಮ್‌ 
ದೀಪ್ಯಮಾನಂ ಸ್ಪವಪುಷಾ ದಿವೈರಸ್ತೈರುಪಸ್ಥಿತಮ್‌ 
ಚಕ್ರಪ್ರಭೃತಿಭಿರ್ಫೋರೈಃ ದಿವ್ಯ: ಪುರುಷವಿಗ್ರಹೈ: 
ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರವು ಹಿ೦ಕಾರ ಪ್ರತಿಹಾರ ನಿಧನ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಉದ್ದೀಥ 
ರನ್ನು ಚಕ್ರಶ೦ಖಗದಾಪದ್ಮನಾಮಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಗರುಡಪುರಾಣವು 
ಮುದ್ರೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅಂಗರೂಪಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು ಕರೆಕೊಟ್ಟಿದೆ - 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಧಾರಣೇ ಕಾಲೇ ಕೃದ್ಧೋಲ್ಯಾದೀನ್‌ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಸುಧೀಃ 
ಪಂಚಾಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
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ಮಂತ್ರಗಳು ವಿಹಗೇಂದ್ರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗಿವೆ - 
ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಜ್ಞಾಲ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭ 
ಅಜ್ಜಾನಾಂಧಸ್ಯ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ವಾನಧ್ವಸ್ತಪಾತಕಸಂಚಯ 
ತ್ರಾಹಿ ಮಾಂ ಪಾಪಿನಂ ಘೋರಸಂಸಾರಾರ್ಣ್ಣವಪಾತಿನಮ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಭುವನಾರಂಭಮೂಲಸ್ತಂಭೋ(s)ಗದಾಧರಃ 
ಕೌಮೋದಕೀ ಕರೇ ಯಸ್ಯ ತಂ ನಮಾಮಿ ಗದಾಧರಮ್‌ 
ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ಪದ: 
ಪದ್ಮಹಸ್ತೇನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 
ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಮ್‌ 
ದೃಷ್ಟ್ವೈವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಃ 
ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಶಂಖಪದ್ಮಮುದ್ರೆಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರಗಳು 
ಸಮಾನವಾಗಿವೆ. ಉಳಿದ ಆಯುಧಮಂತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬಿಲ್ಲು-ಬಾಣಗಳ ಕತ್ತಿ-ಗುರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಇವೆ - 
ದೈತ್ಯಶೋಣಿತದಿಗ್ಳಾಂಗೇ ಕೌಮೋದಕಿ ಗದೇ ಹರೇಃ 
ಭಿಂಧಿಭಿಂಧಿ ತಮೋತಂತಸ್ಥಂ ತ್ಹಾಂ ನಮಾಮಿ ಪುನಃಪುನಃ 
ನಾಮಮುದ್ರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತ್ವದಂಕಿತತನುರ್ಹರೇಃ 
ಪ್ರಸಾದಾದ್ವಿಷ್ಟುಲೋಕೇ ಹಂ ಚಿರಂ ಸ್ಥಾಸ್ಯಾಮಿ ನಿರ್ವೃತಃ 
ನಮೋ ನಂದಕ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಶಿರಚ್ಛೇತ್ರೇsಭಯಪ್ರದ 
ಸಜ್ಜನಾನಾಂ ತಮಶ್ಫಿಂಧಿ ಮಮಾಜ್ಞಾನಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ 
ಚರ್ಮ ರಕ್ಷ ಸದಾ ಪಾಪಾತ್‌ ಹರೇಃ ಪೂಜಾಂತರಾಯತಃ 
ವಿಘ್ನಾನ್ನಮಾಮಿ ಸತತಂ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತೋ ಹರಿಪ್ರಿಯಮ್‌ 
ದೈತ್ಯಾಸ್ತ್ವದ್ಧ ಸ್ಹನಿಭಿಸ್ತಸ್ತಾ: ಪಾತಿತಾ ಭಿನ್ನವಕ್ಷ ಸಃ 
ತಸ್ಮೈ ಶಾರ್ಜ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಂ ವಿವರ್ಧಯ 
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ವಾಯುರೂಪ ಹರೇರ್ಬ್ಬಾಣ ವಾಯೋರಧಿಕವೇಗವನ್‌ 
ನಯ ಮಾಂ ವಾಯುವೇಗೇನ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸನಾತನಮ್‌ 


ಕರ್ಮಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ನಾಮಮುದ್ರೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ 


ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಪಂಚಾಯುಧಧಾರಣೆಯ ಮಂತ್ರಗಳು ಅಗ್ಲಿಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 


ವಿಷ್ಣುಪ೦ಂಜರಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ಕತ್ತಿಯ 


ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿವೆ - 
ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಸ್ಥಿತಶ್ಚಕ್ರೀ ಹರಿರ್ದಕ್ಷಿಣತೋ ಗದೀ 
ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂ ಶಾರ್ಜ್ಗಧೃದ್ವಿಷ್ಟುಃ ಜಿಷ್ಣು: ಖಡ್ಗೀ ಮಮೋತ್ತರೇ 
ಹೃಷೀಕೇಶೋ ವಿಕೋಣೇಷು ತಚ್ಛಿದ್ರೇಷು ಜನಾರ್ದ್ವನಃ 
ಕ್ರೋಡರೂಪೀ ಹರೇರ್ಭೂಮೌ ನರಸಿಂಹೋ5೦ಬರೇ ದರೀ 
ಕ್ರೂರಾಂತಮಮಲಂ ಚಕ್ರಂ ಭ್ರಮತ್ಯೇತತ್ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 
ಅಸ್ಯಾಂಶುಮಾಲಾ ದುಪ್ಪೇಕ್ಷ್ಯಾ ಹಂತು ಪ್ರೇತನಿಶಾಚರಾನ್‌ 
ಗದಾ ಚೇಯಂ ಸಹಸ್ರಾರ್ಚಿಃ ಪ್ರದೀಪ್ರಪಾವಕೋಜ್ಞಲಾ 
ರಕ್ಷೀ ಭೂತಪಿಶಾಚಾನಾಂ ಡಾಕಿನೀನಾಂ ಚ ನಾಶನೀ 
ಶಾರ್ಜವಿಸ್ಫೂರ್ಜಿತಂ ಚೈವ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಮದ್ರಿಪೂನ್‌ 
ತಿರ್ಯಜ್ಮನುಷ್ಯಕೂಶ್ಮಾಂಡಪ್ರೇತಾದೀನ್‌ ಹಂತ್ಸಶೇಷತಃ: 
ಖಡ್ಗಧಾರೋಜ್ಚಲಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ ನಿರ್ಧೂತಾ ಯೇ ಸಮಾಹಿತಾ: 
ತೇ ಯಾಂತು ಶಾಮ್ಯತಾಂ ಸದ್ಯೋ ಗರುಡೇನೇವ ಪನ್ನಗಾಃ 
ಯೇ ಕೂಶ್ಶಾಂಡಾಸ್ತಥಾ ಯಕ್ಷಾ: ಯೇ ದೈತ್ಯಾ ಯೇ ನಿಶಾಚರಾಃ 
ಪ್ರೇತಾ ವಿನಾಯಕಾಃ ಕ್ರೂರಾ ಮನುಷ್ಯಾ ಜಂಭಗಾಃ ಖಗಾಃ 
ಸಿಂಹಾದಯಶ್ಚ ಪಶವೋ ದಂದಶೂಕಾಶ್ಚ ಪನ್ನಗಾಃ 
ಸರ್ವೇ ಭವಂತು ತೇ ಸೌಮ್ಯಾಃ ಕೃಷ್ಣಶಂಖರವಾಹತಾಃ 
ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಹರಾ ಯೇ ಮೇ ಯೇ ಜನಾಃ ಸ್ಮತಿಹಾರಕಾಃ 
ಬಲೌಜಸಾಂ ಚ ಹರ್ತ್ವಾರಃ ಛಾಯಾವಿಭ್ರಂಶಕಾಶ್ಚ ಯೇ 
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ಯೇ ಚೋಪಭೋಗಹರ್ತ್ರಾರೋ ಯೇ ಚ ಲಕ್ಷಣನಾಶಕಾಃ 
ಕೂಶ್ಶಾಂಡಾಸ್ತೇ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತು ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರರವಾಹತಾಃ 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬ೦ದ 64 ಅಕ್ಷರದ ಸುದರ್ಶನಮಾಲಾಮಂತ್ರವಿದು - 
ಸುದರ್ಶನ ಮಹಾಚಕ್ರ ಶಾಂತ ದುಷ್ಪಭಯಂಕರ 
ಛಿಂದಿಛಿಂದಿ ಭಿಂದಿಭಿಂದಿ ವಿದಾರಯವಿದಾರಯ 
ಪರಮಂತ್ರಾನ್‌ ಗ್ರಸಗ್ರಸ ಭಕ್ಷಯಭಕ್ಷಯ 
ಭೂತಾನಿ ತ್ರಾಸಯತ್ರಾಸಯ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನಮಃ 
ಆಯುಧಗಳ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳು ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿವೆ - 
ಗಂ ಗದಾಯೈ ನಮೋ ಭೂತ್ಯೈ ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಹಾಣಯೇ 
ಪ್ರಸನ್ನಾ ಭವ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ಆಶೀರ್ವಾದಪರಾಯಣಾ 
ದೌರ್ಗ್ಗಂಧ್ಯಧ್ಧಂಸಿನೀ ಭೂತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪಹರಾಯ ಚ 
ಅನೇನೈವ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ಗದಾಂ ವೈ ಧಾರಯೇದ್ದುಧಃ 
ಪಂ ನಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ಪದ್ಮಂ ವೈ ಧಾರಯೇತ್ತುಧೀ: 
ಚಂ ಚಕ್ರರೂಪಿಣೇ ವಿಷ್ಣೋ ಧಾರಣಂ ಚಕ್ರಜಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಶಂ ಶಂಖರೂಪಿಣೇ ತುಭ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ಸುಖಕಾರಿಣೇ 
ಮಂತ್ರೇಣಾನೇನ ವೈ ನಿತ್ಯಂ ಧಾರಣಂ ಶಂಖಜಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಚತುರ್ಣ್ಣಾಮಾಯುಧಾನಾಂ ತು ಧಾರಣಂ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಚಂದನೇನ ಸುಗಂಧೇನ ಗೋಪಿಕಾಚ೦ದನೇನ ತು 
ಧಾರಣಂ ತು ವಿಶೇಷೇಣ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರ್ವೇದಪಾರಗೈಃ 
ಗೊಲ್ಲಿಯರು ಪಂಚಾಯುಧಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಗದೆ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲು, 
ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ, ಕೋನದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖ ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ. ಇದು ಭಾಗವತದ 
ತುಂಬಾ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಮಾತು - 
ಚಕ್ರ್ಯಗ್ರತಃ ಸಹಗದೋ ಹರಿರಸ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್‌ 
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ತ್ವತ್‌ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರ್ಧನುರಸೀ ಮಧುಹಾ ಜನಶ್ಚ 

ಕೋಣೇಷು ಶಂಖ ಉರುಗಾಯಃ 
ಜಗನ್ನಾಥದಾಸರ ಹರಿಕಥಾಮೃತಸಾರದಲ್ಲಿಯ ಮಾತು - 

ಮಂದನಾದರು ಸರಿಯೆ ಗೋಪೀ 

ಚಂದನ ಶ್ರೀಮುದ್ರೆಗಳ ನಲ 

ವಿಂದ ಧರಿಸುತ ಶ್ರೀತುಳಸಿಪದ್ಮಾಕ್ಷಸರಗಳನು 

ಕಂಧರದ ಮಧ್ಯದಲಿ ಧರಿಸಿ ಮು 

ಕುಂದ ಶ್ರೀಭೂರಮಣ ತ್ರಿಜಗ 

ದ್ವಂದ್ಯ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿ ಮಮ ಕುಲದೈವವೆನೆ ಹೊರೆವ 
ಪ್ರಾಣೇಶವಿಠಲರ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡ್ರಮುದ್ರಾಧಾರಣೆಯ ಮಹಿಮೆ- 

ಲಕ್ಷ್ಮೀರಮಣನ ಮುದ್ರೆ ಪುಂಡ್ರ ಧರಿಸಿದ ದ್ವಿಜನ 

ಕುಕ್ಷಿಯೊಳು ಕವಳನ್ನ ಮಾತ್ರ ಕೊಡಲು 

ಅಕ್ಷಯಾಗುವುದು ಫಲ ಹಿಂದೆಮುಂದೇಳು ಕುಲ 

ತಕ್ಷಣಕೆ ಶುಚಿಯಾಗಿ ಗತಿ ಕೊಡುವುದು 

ಪಂಚನಿಶಿ ಬದುಕುವುದು ಬೇಕೂರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳ 

ಪಂಚಮುದ್ರೆಯ ಧರಿಸಿ ಹರಿ ಭಜಿಸುತ 

ವಂಚಿಸಿ ಮುಕುಂದನ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಮುದ್ರೆಯನಿಡದೆ 

ವಿರಿಂಚಿ ಕಲ್ಪಯುತ ಜೀವಿಸಲು ವ್ಯರ್ಥ 

ನ ಮ್ಲೇಂಛಿತ ವೈ, ನಾಪ ಭಾಷಿತ ವೈ ಎಂದು ವೇದ ನೀಡಿದ ಆದೇಶ. 
ನ ಸುರಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ ಎಂಬಂತೆ ನಿಷೇಧದ ಮಾತುಗಳಿವು. ಮ್ಲೇಂಛರ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಡಿ, ಅಪಭಾಷೆಗಳನ್ನು, ಅಪಭ್ರಂಶ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು, ಭಾಷೆಯ ಶಬ್ದದ 
ಅಪರೂಪಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮ್ಯ ಪ್ರಾಕೃತ ಗುಡ್ಡಗಾಡು ನುಡಿಗಳನ್ನು ಆಡದಿರಲೆಂದು 
ಇಲ್ಲಿ ನುಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ವಾಚಾರಂಭಣಂ ವಿಕಾರೋ ನಾಮಧೇಯಂ ಮೃತ್ತಿಕೇತ್ಯೇವ 
ಸತ್ಯಮ್‌ ಎಂದಂತೆ ದೇವಭಾಷೆಯ ಪದಗಳನ್ನೇ ಬಳಸುವಂತೆ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇದರಿಂದ ಜಪಪೂಜಾವ್ರತಹೋಮಾದಿ ಧರ್ಮ-ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾಷೆಯ ಹೊರತು ಇತರ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮಾತ್ರವೇ ಅನುವಾದಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬಳಸು 
ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದಷ್ಟೆ ಇದು ಸಾಧನೋಪಯೋಗಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಸಾಧನೆಗೆ ವಿರೋಧಿಯೂ ಆಗಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ವಿಧಿನಿಷೇಧ ವಾಕ್ಯಗಳ 
ಆಂತರ್ಯ. 

ಹಿಂದೆ ಲೋಕಕಂಟಕನಾದ ವೃತ್ರನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಉಪಾಯ 
ತಿಳಿಸಲು ದೇವತೆಗಳು ಚತುರ್ಮುಖನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸೋಲಾಗದಂತೆ ಗೆಲವು ಸಿಗುವಂತೆ ಬಲ ವೃದ್ಧಿಸುವಂತೆ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳಿಂದ ಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಲು ಹೇಳಿದನು. ಹಾಗೆಯೆ 
ಶಂಖಚಕ್ರಗಳನ್ನು ತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಿ ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳನ್ನು 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ ಎಂದನು. ದೇವತೆಗಳು ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳಿಂದ ಪುಂಡ್ರಧರಿಸಿ 
ಶಂಖಚಕ್ರ ಚಿಹ್ನಿತರಾಗಿ ಬಲಪಡೆದು ಭಗವಂತನ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಜತೆ 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ತುಂಬಿದ ವೃತ್ರನನ್ನು ಕೊಂದರು ಎಂದು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ - 

ಮಧುಫ್ನನಾಮಭಿರ್ದೇಹೇ ಧೃತ್ವಾ ತದ್ದ; ತಚಂದನಮ್‌ 

ಚಕ್ರಶಂಖೌ ತಥಾಂಸೇ ತು ಕಂಠೇ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮೇವ ಚ 

ಹರೇರ್ನ್ನಾಮಾನಿ ಸುಮುಖೇ ತತೋ ವೃತ್ರಂ ಹನಿಷ್ಯಥ 

ಹಿಂದೆ ದಶರಥ ಶ್ರವಣನನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಕೊಂದ. ಆತನ 
ತಂದೆಗೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹೊತ್ತು ಒಯ್ದ. ತಡವೇನೆಂದು ಕೇಳಿದನಾತ. 
ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದ ದಶರಥನೆಂದ. ನನಗೇಕೆ ಈ ಬಗೆಯ ಪುತ್ರಶೋಕ 
ಬಂದಿತೆಂದು ಶ್ರವಣನ ತಂದೆ ಗೋಳಾಡಿದ. ನಾನು ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಯಾವ 
ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮದ ಫಲವಿದೆಂದು ಗೋಗರೆದ. ದೇವರ ಚಕ್ರಶಂಖಾದಿಗಳ ಮುದ್ರೆ 
ಹೊತ್ತವಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಅಪಚಾರಗೈದಿರುವೆನೋ, ಅದರ ಫಲವೇನೋ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಹಪಹಪಿಸಿದ. ಹೀಗೆ ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ ಮುದ್ರಾಂಕಿತನ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಸಾರಿದೆ - 
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ಶಿಲಾಬುದ್ಧಿಃ ಕೃತಾ ಕಿಂ ವಾ, ಪ್ರತಿಮಾಯಾಂ ಹರೇರ್ಮ್ಮಯಾ 

ಕಿಂ ಮಯಾ ಪಥಿ ದೃಷ್ಟಸ್ಯ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಸ್ಯ ಕರ್ಹಿಚಿತ್‌ 

ತನ್ಮುದ್ರಾಂಕಿತದೇಹಸ್ಯ ಕಿಂ ತಸ್ಕಾನಾದರ: ಕೃತಃ 

ಯೇನ ಕರ್ಮವಿಪಾಕೇನ ಪುತ್ರಶೋಕೋ ಮಮೇದೃಶಃ 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಯೋಗ್ಯರು ಚಕ್ರಾಂಕಿತರೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಹರಿವಂಶ ಗುರುತಿಸಿದೆ- 

ಚಕ್ರಾಂಕಿತಾಃ ಪ್ರವೇಷ್ಟವ್ಯಾಃ ಯಾವದಾಗಮನಂ ಮಮ 
ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖನ ದೀಕ್ಷೋಪದೇಶ ಬಂದಿದೆ - 

ಸ್ವಸ್ಯ ಚಕ್ರಾದಿಕಂ ಕೃತ್ವಾ ದದೌ ಚ ಚತುರಕ್ಷರೀಮ್‌ 

ಚತುರ್ಮ್ಮುಖಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೌ ಮತ್ಯರೂಪೋ ಹರಿಃ ಸ್ವಯಮ್‌ 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು ಕತ್ತಿಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸಿದೆ - 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವೈ ಮೇರುಶಿಖರೇ ಸ್ವರ್ಗ್ಗಗಂಗಾತಟೇ5ಯಜತ್‌ 

ಲೋಹದೈತ್ಯಂ ಸ ದದೃಶೇ ವಿಘ್ನಂ ಯಜ್ಞೇ ತು ಚಿಂತಯನ್‌ 

ತಸ್ಯ ಚಿಂತಯತೋ ವಹ್ನೇಃ ಪುರುಷೋ *ಭೂದ್ದಲೀ ಮಹಾನ್‌ 

ವವಂದೇತಜಂ ಚ ತಂ ದೇವಾ ಅಭ್ಯನಂದಂತ ಹರ್ಷಿತಾಃ 

ತಸ್ಮಾತ್ತ ನಂದಕಃ ಖಡ್ಗೋ ದೇವೋಕ್ತೋ ಹರಿರಗ್ರಹೀತ್‌ 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಇದೇ ಕತೆಯಿದೆ. 
ಕತ್ತಿಯ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಾಗಿ ಯಜ್ಞಕುಂಡದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿಬಂದ ಕತ್ತಿಯು ಆತನಿಂದ ಶಿವನಿಗೆ ದಾನವರ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ದುರುಳಸಂಹಾರದ ಬಳಿಕ ಶಿವನು ತನಗೊಪ್ಪಿಸಿದ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ, ಅದನ್ನು 
ಧರ್ಮಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ಹರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆ ಕತ್ತಿಯು 
ರಾಜವಂಶದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡವರ ತನಕ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಬಂತು - 

ದಾನವೇಂದ್ರಾಸ್ತೃತಿಕ್ರಮ್ಯ ತತ್ತಿತಾಮಹಶಾಸನಮ್‌ 

ಧರ್ಮಸ್ಕಾಪನಯಂ ಚಕ್ರುಃ ಕ್ರೋಧಲೋಭಸಮನ್ನಿತಾಃ 
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ತತೋ ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಂತೇ ವಿತಾನಮಕರೋತ್ಪಭುಃ 

ಎದಾರ್ಯಾಗ್ನಿಂ ತಥಾ ಭೂತಂ ಉತ್ಥಿತಂ ಶ್ರೂಯತೇ ತದಾ 

ನೀಲೋತ್ಸಲಸವರ್ಣ್ಞಾಭಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಮದಂಷ್ಹಂ ಕೃತೋದರಮ್‌ 

ಪ್ರಾಂಶುಮುದ್ಧರ್ಷಣಂ ಚಾಪಿ ತಥೈವ ಹೃಮಿತೌಜಸಮ್‌ 

ಮಯ್ಯೆವಂ ಚಿಂತಿತಂ ಭೂತಂ ಅಸಿರ್ನ್ನಾಮೈಷ ವೀರ್ಯವಾನ್‌ 

ರಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯ ಲೋಕಸ್ಯ ವಧಾಯ ಚ ಸುರದ್ವಿಷಾಮ್‌ 

ತತಸ್ತದ್ರೂಪಮುತ್ನಃ ಜ್ಯ ಬಭೌ ನಿಸ್ತಿಂಶ ಏವ ಸಃ 

ವಿಮಲಸ್ತೀಕ್ಷ್ಯಧಾರಶ್ಚ ಕಾಲಾಂತಕ ಇವೋದ್ಯತಃ 

ತತಸ್ತಂ ನೀಲಕಂಠಾಯ ರುದ್ರಾಯರ್ಷಭಕೇತವೇ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ದದಾವಸಿಂ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಅಧರ್ಮಪ್ರತಿವಾರಣಮ್‌ 

ಸ ರುದ್ರೋ ದಾನವಾನ್‌ ಹತ್ವಾ ಕೃತ್ವಾ ಧರ್ಮೋತ್ತರಂ ಜಗತ್‌ 

ಅಸಿಂ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಗೋಪ್ತಾರಂ ದದೌ ಸತ್ಕೃತ್ಯ ವಿಷ್ಣವೇ 

ಕೃತ್ತಿಕಾಸ್ತಸ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಅಸೇರಗ್ನಿಶ್ಚ ದೈವತಮ್‌ 
ಕತ್ತಿಯ ಎ೦ಟು ಹೆಸರುಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ - 

ಅಸೇರಷ್ಟೌ ಹಿ ನಾಮಾನಿ ರಹಸ್ಯಾನಿ ನಿಬೋಧ ಮೇ 

ಅಸಿರ್ವಿಷಸನಃ ಖಡ್ಗ: ತೀಕ್ಷ್ಮಚರ್ಮಾ ದುರಾಸದಃ 

ಶ್ರೀಗರ್ಭೋ ವಿಜಯಶ್ಚೈವ ಧರ್ಮಪಾಲಸ್ತಥೈವ ಚ 

ಭಾಗವತಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಉದ್ದವನಿಗೆ ತನ್ನ ವಿಭೂತಿಯ 
ರಾಶಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಬಿಲ್ಲು ಎನ್ನುವನು- 
ಆಯುಧಾನಾಂ ಧನುರಹಮ್‌. ಹೀಗಾಗಿ ಬಿಲ್ಲುಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾರೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರ೦ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಬಂದ ಎರಡು ಬಿಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಹರಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಪಿನಾಕವನ್ನು ಹರನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ದನು. ಹರಿಯ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಹರನು ಹೋರಾಟ ನೀಡಲಾಗದೆ ಸ್ವಬ್ಬನಾದನು. 
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ಹೀಗೆ ಪಿನಾಕದಿಂದ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿಧ ಬಿಲ್ಲು ಶಾರ್ಜ್ಣ. ಅದುವೇ ಕೋದಂಡ. 
ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಸ೦ಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಿಲ್ಲಿದು. ರಾಮನು 
ಸೀತಾಸ್ವಯಂವರದಲ್ಲಿ ಜನಕನಿಗೆ ಶಿವನು ನೀಡಿದ ಪಿನಾಕಬಿಲ್ಲನ್ನು ಮುರಿದಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಕತೆ ತಿಳಿದ ಪರಶುರಾಮನು ನಡುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲುಗಳೆರಡರ ಮಾಹಿತಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ತನ್ನ ಕೋದಂಡವನ್ನು ರಾಮನಿಗೆ ನೀಡಿ ಹೆದೆಯೇರಿಸಲು 
ತಿಳಿಸುವನು. ಅದರಂತೆ ರಾಮನು ಕೋದಂಡವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹೆದೆಯೇರಿಸಿ 
ಪರಶುರಾಮನೊಳಗೆ ಅಡಗಿದ್ದ ಅತುಲ ರಕ್ಕಸನನ್ನು ಸದೆಬಡಿಯುವನು. ಹೀಗಿದೆ 
ಶಾರ್ಜದ ಮಹಿಮೆ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಮಹಾಭಾರತತಾತ್ತರ್ಯನಿರ್ಣಯದ 
4ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ- 

ಶೃಣುಷ್ಟ ರಾಮ ತ್ವಮಿಹೋದಿತಂ ಮಯಾ 

ಧನುರ್ದ್ವಯಂ ಪೂರ್ವಮಭೂನ್ಮಹಾದ್ಭುತಮ್‌ 

ಉಮಾಪತಿಸ್ತೇಕಮಧಾರಯತ್ತತೋ 

ರಮಾಪತಿಶ್ಚಾಪರಮುತ್ತಮೋತ್ತಮಮ್‌ (44) 

ತತೋಹಿ ಯುದ್ಧಾಯ ರಮೇಶಶಂಕರೌ 

ವ್ಯವಸ್ಥಿತೌ ತೌ ಧನುಷೀ ಪ್ರಗೃಹ್ಯ 

ಯತೋತಂತರಸ್ಕೈಷ ನಿಯಾಮಕೋ ಹರಿಃ 

ತತೋ ಹರೋ5ಗ್ರೇಸ್ಕ ಶಿಲೋಪಮೋ ಭೂತ್‌ (46) 

ತತಃ ಪ್ರಣಮ್ಯಾಶು ಜನಾರ್ದ್ದ್ವನಂ ಹರಃ 

ಪ್ರಸನ್ನದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಹರಿಣಾಭಿವೀಕ್ಷಿತ: 

ಜಗಾಮ ಕೈಲಾಸಮಮುಷ್ಯ ತದ್ದನುಃ 

ತ್ವಯಾ ಪ್ರಭಗ್ನಂ ಕಿಲ ಲೋಕಸನ್ನಿಧೌ (49) 

ಧನುರ್ಯದನ್ಯದ್ಧರಿಹಸ್ತಯೋಗ್ಯಂ 

ತತ್ಕಾರ್ಮುಕಾತ್‌ ಕೋಟಿಗುಣಂ ಪುನಶ್ಚ 

ವರಂ ಹಿ ಹಸ್ತೇ ತದಿದಂ ಗೃಹೀತಂ 


pe 
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ಮಯಾ ಗೃಹಾಣೈತದತೋ ಹಿ ವೈಷ್ಣವಮ್‌ (50) 

ಇತೀವ ರಾಮಾಯ ಸ ರಾಘವಃ ಶರಂ 

ವಿಕರ್ಷಮಾಣೋ ವಿನಿಹತ್ಯ ಚಾಸುರಮ್‌ (58) 

ಈ ಕತೆ ವಾಲ್ಮೀಕಿರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿದೆ. ಗದೆಯ ಕಥೆ 
ಯನ್ನು ಆದಿಗದಾಧರನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಗಯಾಮಹಿಮೆಯ ಬಣ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ. ಗದನೆಂಬ ಒಬ್ಬ ಅಸುರನು ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಹತನಾದನು. 
ಆತನ ಎಲುಬಿನಿಂದ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು ತಯಾರಿಸಿದ ಆಯುಧವೇ ಗದೆ - 

ಗದೋ ನಾಮಾಸುರೋ ರೌದ್ರ: ಸ ಹತೋ ವಿಷ್ಣುನಾ ಪುರಾ 

ತದಸ್ಸಿನಿರ್ಮಿತಾ ಚಾದ್ನಾ ಗದಾ ಯಾ ವಿಶಕರ್ಮನಣಾ 
೪ ೬ ಸ್ರ ವ್‌ 

ಆದ್ಯಯಾ ಗದಯಾ ಹೇತಿಪ್ರಮುಖಾ ರಾಕ್ಷಸಾ ಹತಾಃ 

ಗದಾಧರೇಣ ದೇವೇನ ತಸ್ಮಾದಾದಿಗದಾಧರ: 

ದೇವಮಯ್ಯಾಂ ಶಿಲಾಯಾಂ ಚ ಸ್ಥಿತೇ ಚಾದಿಗದಾಧರೇ 

ಗಯಾಸುರೇ ನಿಶ್ಚಲೇಂಥ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪೂರ್ಣ್ಣಾಹುತಿಂ ದದೌ 

ಮಹಾಭಾರತವು ಲಕ್ಷಣವಂತರಾದರೇನೇ ಭಗವಂತನು ಆರಾಧ್ಯನು 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣ ಎಂದರೆ ಚಿಹ್ನೆ ಎಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಎಲ್ಲರೂ ಶ೦ಖಚಕ್ರಚಿಹ್ನಿತರಾಗಲು ಸೂಚನೆಯಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ - 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಕ್ಷತ್ತಿಯೈರ್ವೈಶ್ಯೈಃ ತೂದ್ರೈಶ್ಹ ಕೃತಲಕ್ಷಣ್ಯ: 

ಅರ್ಚ್ಚನೀಯಶ್ಚ ಸೇವ್ಯಶ್ಚ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತೈ: ಸ್ಪಕರ್ಮ್ವಸು 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೇಹಪಾತದ ಬಳಿಕ ಮುಂದೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ವೈಕುಂಠಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆರಳಲು ಈ ವೈಷ್ಣವ ಚಿಹ್ನಧಾರಣೆ ವಿಷ್ಣುನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಆಂತರ ದೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿನ ಹಾಗೆ ಕೇವಲವಾಗಲಿ ತಪ್ಪವಾಗಲಿ ಚಕ್ರಾದಿಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದವ 
ಅಯೋಗ್ಯ ಎಂಬ ಹಲವು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಪುರಾಣಮಾತುಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತಜ್ಞರನೇಕರು ಗುರುತಿಸಿ ನಿಂದಿಸಿದ್ದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧುಕಾರ ಎತ್ತಿ 
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ಹಿಡಿದಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸಂಕಟದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೇ ಶರಣು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ 
ಜಾರಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಶ್ರಾದ್ಧಭೋಜನದಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪಮುದ್ರಾಧಾರಿ ಅಯೋಗ್ಯ 
ಎಂದು ಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ ಎಂದು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಕೆಲವರು ತಿಳಿಸಿದ್ದುಂಟು. 
ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧು ಇದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆ; ನಿದ್ದಯ ನೀಡಿಲ್ಲ. 

ಸಾಳಗ್ರಾಮ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಾದ್ಧ ಹಾಕಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿರುವ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ 
ಹುಡುಕುವವರು ಗಂಗಾಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇತ್ರವಿಧಿ ನಡೆಸುವವರು ಅಸ್ಥಿಯನ್ನು 
ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವವರು ಇಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಿಷ್ಣುಪಾದದಲ್ಲಿ ಪಿಂಡ 
ನೀಡುವವರು ಕಣ್ಣುಹಾಯಿಸಬೇಕಿದೆ. ಸುದರ್ಶನ-ಸಾಳಗ್ರಾಮ ಬೇಕು, ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರ 
ಚಿಹ್ನೆ ಬೇಡ; ವಿಷ್ಣುಪಾದೋದಕ ಬೇಕು; ಗ೦ಗಾಜನಕ ವಿಷ್ಣು ಬೇಡ-ಇದು 
ಎಂತಹ ನ್ಯಾಯ ಎನಿಸುವುದು? ನಿಲ ಮನಸಿನಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಗಂಗಾಧರನ 
ಬಳಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡರೆ ಪರಮ ವೈಷ್ಣವನಾದ ಶಿವನು ವಿಷ್ಣುಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ನೀಡಿಯಾನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ. 

ವೈಷ್ಟವದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದವ ಜನನ ಮರಣ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ದೂರಗೊಳಿಸುವ ಮುಕುಂದನನ್ನು ಪೂಜಿಸದವ ಬದುಕಿ ಏನು ಪಡೆದಾನು? 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ವ್ಯಾಸರ ಮಾತನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವರು - 

ತೇ ನರಾ: ಪಶವೋ ಲೋಕೇ ಕಿಂ ತೇಷಾಂ ಜೀವನೇ ಫಲಮ್‌ 


ಯೈರ್ನ ಲಬ್ಧಾ ಹರೇರ್ದ್ದೀಕ್ಷಾ ನಾರ್ಚಿತೋ ವಾ ಜನಾರ್ದ್ವನ: 


ಅತ್ಯ೦ತ ಸಂಕ್ಷೇಪಾಚಮನವು ಸ್ಪತ್ಯರ್ಥಸಾರದಲ್ಲಿ - 
ತಪೀತ್ರಾಪೋ ಹಸ್ತಂ ಪಕ್ಷಾಳ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಣ್ಣಂ ಸ್ಟಶೇತ್‌ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀರು ಕುಡಿದು, ಎಡಕ್ಕೆ ತೊಳೆದು, ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವವರು ನೀರೇನೊ ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂಗಸ್ತರ್ಶಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತಹವರು ಬಲಕಿವಿಯನ್ನಾದರೂ ಮುಟ್ಟಲಿ 


ಎಂಬುದು ಸ್ಟ ತೆಯ ಆಶಯ. ಪಂಚಸಂಸ್ಥಾ ರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಗೋಮಯವನ್ನಾ ದರೂ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾತನ್ನೂ ತೆಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 


142 
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ವಾಯುಪುರಾಣವು ಆಚಮನ ನಡೆಸದೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸಿದರೂ ಆ ಕ್ರಿಯೆ ಫಲದಾಯಕವಾಗದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಕ್ರಿಯಾಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಮೋಹಾತ್‌ ಅನಾಚಮೈೈವ ನಾಸ್ತಿಕಃ 

ಭವಂತಿ ಹಿ ವೃಥಾ ತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ಪಾಃ ನ ಸಂಶಯಃ 

ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯು ಕರ್ಮಾರಂಭ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಚಮನವನ್ನು ವಿಧಿಸಿದೆ. ಮಿಂದು ಬಂದ ಬಳಿಕ ಬೆಚ್ಚನೆಯ 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟ ಮೇಲೂ ಆಚಮನಗೈಯಲಿದೆ. ಸ್ನಾನ ಬಾಹ್ಯಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ನೀಡಿದರೆ 
ಆಂತರಶುದ್ದಿಗೆ ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ಆಚಮನೆಯೇ 
ಮೂಲ - 

ಉಪಕ್ರಮೋಪಸಂಹಾರೇ ಕರ್ಮಣೋ ನೀವಿಬಂಧನೇ 

ಕೇಶವಾದಿಭಿರಾಚಮ್ಯ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿಮವಾಷ್ನುಯಾತ್‌ 

ಅಕೃತ್ವಾ55ಚಮನಂ ವಿಪ್ರೋ ನ ಕರ್ಮಫಲಭಾಗ್ದವೇತ್‌ 

ಯಥಾಭಿಷೇಕಜಾ ಶುದ್ಧಿ: ಬಹಿರೇವ ಪ್ರಜಾಯತೇ 

ಮಂತ್ರಪೂತಜಲೈಸ್ತದ್ವತ್‌ ಆಚಾಮೇ ಹ್ಯಂತರಾ ಶುಚಿಃ 

ಶುಭಕ್ರಿಯೆಯ ನಡುವೆ ಸೀನು ಬಂದರೆ, ಉಗುಳು ಬಂದರೆ, ನಿದ್ದೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಬಟ್ಟೆ ಬಿಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡರೆ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿದರೆ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಡುವೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಲಿದೆ. ಇದು ಶ್ರೌತಾಚಮನ. ಅಂದರೆ 
ಕಿವಿ ಮುಟ್ಟಿಕೊ೦ಡರಾಯಿತು. 

ಕ್ಷುತೇ ನಿಷ್ಕೀವನೇ ಸುಪ್ತೇ ಪರಿಧಾನೇ*ಶ್ರುಪಾತನೇ 

ಏಷು ಕರ್ಮಸು ನಾಜಾಮೇತ್‌ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ನಶೇತ್‌ 

ಪ್ರಣವದೊಡನೆ ಕರ್ಣಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ ಆಚಮನದ 


ಬಗೆ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಅನುಶಾಸನ - 
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ಸ್ಪಶೇತೃರ್ಣ್ಣಂ ಸಪ್ರಣವಂ ಸೂರ್ಯವಮೀಕ್ಷೆ ತದಾ ತದಾ 

ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನವಿದ್ದು, ಕಿವಿಯ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ 
ಹೇಳಿದೆ- 

ಪ್ರಭಾಸಾದೀನಿ ತೀರ್ಥಾನಿ ಗಂಗಾದಿಸರಿತಸ್ತಥಾ 

ದ್ವಿಜಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ವಸಂತಿ ಮನುರಬ್ರವೀತ್‌ 

ಸಹಜವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ತರುವಲ್ಲಿ ಆಚಮನದಂತೆ ದಕ್ಷಿಣಶ್ರೋತ್ರ 
ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಒಂದು ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ಮಾತು - 

ಕುರ್ಯಾದಾಚಮನಂ ಸ್ಪರ್ಶಂ ಗೋಪೃಷ್ಠಸ್ಯಾರ್ಕದರ್ಶನಮ್‌ 

ಕುರ್ವೀತಾಲಂಭನಂ ವಾಪಿ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದರೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಂಬದವರ ಬಳಿ ಮಾತನಾಡಿದರೂ 
ಪವಿತ್ರನಾಗಬೇಕೆನ್ನುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಾಚಮನವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತ ದೇವತೆಗಳು ಶುದ್ಧಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವರು - 

ಕ್ಚುತೇ ನಿಷ್ಠೀವಿತೇ ಚೈವ ದಂತೋಚ್ಛಿಷ್ಟೇ ತಥಾ5ನೃತೇ 

ಪತಿತಾನಾಂ ಚ ಸಂಭಾಷೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಶ್ರವಣಂ ಸ್ಲಶೇತ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ರುದ್ರಶ್ಮ ಸೋಮಃ ಸೂರ್ಯೋನಿಲಸ್ತಥಾ 

ತೇ ಸರ್ವೇ ಹ್ಯಪಿ ತಿಷ್ಠಂತಿ ಕರ್ಣೇ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ (ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿ) 

ಚಕ್ರಶಂಖಗಳ ಆಭರಣವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯಸ್ಮೃತಿಯು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕಿವಿಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಶಂಖಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ದ್ದಲ್ಲಿ ಬಲಕಿವಿಯ ಸ್ಪರ್ಶವು ನಾರಾಯಣನ ಚಕ್ರಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದು. ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪವಿತ್ರವೆಂದೇ ಹೆಸರು. 

ಮುಕ್ತಾರತ್ನಸುವರ್ಣ್ಣಾದ್ಯೈ: ಕೃತ್ವಾ ಚಕ್ರಾದಿಭೂಷಣಮ್‌ 

ಯಥಾರ್ಹಂ ಬಿಭೃಯುಸ್ಪರ್ವೇ ಪುಮಾಂಸಃ ಸ್ಲೀಜನೋಪಪಿ ವಾ 

ಬರಿಯ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಾದಿ 34 ಪ್ರಧಾನ 
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ದೇವತೆಗಳೂ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಸಾಂಖ್ಯಾಯನರು ಕಂಡ ಸತ್ಯ- 

ಆದಿತ್ಯಾಃ ವಸವೋ ರುದ್ರಾಃ ವಾಯುರಗ್ನಿಶ್ಚ ಧರ್ಮರಾಟ್‌ 

ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರ್ಣೇ ನಿವಸಂತಿ ಹಿ ದೇವತಾಃ 

ಹನ್ನೆರಡು ಅದಿತಿಪುತ್ರರು - ಆದಿತ್ಯರು, ಎಂಟು ವಸುಪುತ್ರರು-ವಸುಗಳು, 
ಹನ್ನೊಂದು ಭೂತಪುತ್ರರು-ರುದ್ರರು, ಐವರು ವಾಯುಗಳು, ನಲ್ಪತ್ತೆಂಟು ಅಗ್ನಿಗಳು, 
ಯಮ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ ಪಡೆದವನ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ವೇದೋಕ್ತದೇವತೆಗಳವರು ಅಕ್ಷರದ ಮೂಲಕ 
ಕಿವಿಗೆ ಸೇರಿ ನಿತ್ಯ ಸನ್ನಿಹಿತರಾದವರು. ಆದಿತ್ಯರಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನೂ ಸೇರಲಾಗಿ 
ಭಗವಂತನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪರ್ಜನ್ಯನವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ತತ್ಪಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದು. 

ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರ ಹೆಸರು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ (ಆವರಣದೊಳಗೆ ಕಕ್ಷೆ 
ಅಂದರೆ ಅವರ ಸ್ಥಾನ-ಮಾನ ನೀಡಲಾಗಿದೆ) 

ವಿವಸ್ವಾನರ್ಯಮಾ ಪೂಷಾ ತ್ಹಷ್ಟಾ೯ಥ ಸವಿತಾ ಭಗಃ 

ಧಾತಾ ವಿಧಾತಾ ವರುಣೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಕ್ರ ಉರುಕ್ರಮಃ 

ವಿವಸ್ಥಾನ್‌ (ಸೂರ್ಯ-12), ಅರ್ಯಮಾ (18), ಪೂಷಾ (18), ತ್ವಷ್ಟಾ 
(18), ಸವಿತಾ (ಅಂಶ - 18), ಭಗ (18), ಧಾತಾ (18), ವಿಧಾತಾ (ಪರ್ಜನ್ಯ 
- 20), ವರುಣ (13), ಮಿತ್ರ (17), ಶಕ್ರ (ಇಂದ್ರ-8), ಉರುಕ್ರಮ (ಎಷ್ಟು - 1) 

ಅಷ್ಟವಸುಗಳ ಹೆಸರು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ- 

ದ್ರೋಣಃ ಪ್ರಾಣಃ ಧ್ರುವೋರ್ಕ್ಯೋ5ಗ್ನಿ: ದೋಷೋ ವಸ್ತುರ್ವಿಭಾವಸುಃ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಧಾನ ವಸು (15), ಉಳಿದವರು 1 ಮಂದಿ (18) 
ಅಪ್ರಧಾನರು. 

ಏಕಾದಶ ರುದ್ರರ ಹೆಸರು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ - 

ರೈವತೋಜೋ ಭವೋ ಭೀಮೋ ವಾಮ ಉಗ್ರ ವೃಷಾಕಪಿಃ 
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USUI bo 


ಅಜೈಕಪಾತ್‌ ಅಹಿರ್ಬುದ್ಧಿಃ ಬಹುರೂಪೋ ಮಹಾನಿತಿ 

ಕಡೆಯವ ಮಹಾದೇವ ಪ್ರಧಾನ ರುದ್ರ (5) ಉಳಿದ ಹತ್ತುಮಂದಿ 
(18) ಅವಾ೦ತರರುದ್ರರು. ವಸುರುದ್ರಾದಿತ್ಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ನಾಮಾಂತರಗಳು 
ಅನುಶಾಸನಪರ್ವದಲ್ಲಿ ಇವೆ. 

ಮರುತ್ತುಗಳನ್ನಿಲ್ಲಿ ವಾಯುಶಬ್ದದಿ೦ದ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಧಾನವಾಯು 
(3) ಚತುರ್ಮುಖ ಸಮಾನ. 49 ಮರುತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರಿಕಪ್ರಾಣ (9), ಪ್ರವಹ 
(11) ಇವರಿಬ್ಬರು ಉಳಿದ 47 ಮಂದಿ (18)ಗಿಂತ ಉತ್ತಮರು. 

ಅಗ್ನಿವಂಶದವರನ್ನೆಲ್ಲ ಅಗ್ನಿ ಶಬ್ದದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಅಗ್ನಿಪುತ್ರರಾದ ಪಾವಕ(19), ಪವಮಾನ ಶುಚಿಯರಿಗೆ 15-15-15 
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಒಟ್ಟು 48 (15+15+15+3) ಅಗ್ನಿದೇವತೆಗಳಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿಯರಾಗಿದ್ದವರು 16,000 ಮಂದಿ ಅಗ್ನಿಪುತ್ರರು (27) ಇಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿತರಾಗಿರುವರು. ಪ್ರಧಾನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ವಸುಗಳೆಂಬಲ್ಲಿ ಮೊದಲೆ ಹೇಳಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಶಬ್ದದಿ೦ದ ಅಪ್ರಧಾನರನ್ನೆ ಅರ್ಥೈಸಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಏಕವಚನದಿಂದ ಸಮೂಹವನ್ನೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗುವುದು. ಅದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ “ಚ' ಕಾರವಿದೆ. ಜತೆಗೆ ವಾಯುಶಬ್ದವೂ ಮಹಾರ್ಥವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಿದೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಗಣದೇವತೆಗಳ (ವಸು-ರುದ್ರ-ಆದಿತ್ಯ) 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುಶಬ್ದವನ್ನಿಟ್ಟು ಮರುದ್ಗಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುವರು. 

ವಸುರುದ್ರಾದಿತ್ಯರನ್ನು ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಂಕರ್ಷಣ ಅನಿರುದ್ಧರ 
ವಿಭೂತಿಯರನ್ನಾಗಿ ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ಪಿತೃಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆ 
ದೇವತೆಗಳ ನಾಮಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು - 

ಧ್ರುವೋ ಧರಶ್ಚ ಸೋವಶ್ಚಾಪ್ಯಾಪಶ್ಚೈವಾನಿಲೋ5ನಲಃ 

ಪ್ರತ್ಯೂಷಶ್ಚ ಪ್ರಭಾಸಶ್ಚ ವಸವೋಪಷಪ್ಟೌ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಸ್ಯ ವಿಭೂತಯಃ 


ಅಜೈಕಪಾದಹಿರ್ಬುಧ್ಭ್ಯೋ ವಿರೂಪಾಕ್ಷೋ ಥ ಶಂಕರಃ 
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ಓಗಿ [ಕ್ಟ Lo 


ಹರಶ್ಚ ಬಹುರೂಪಶ್ಚ ತ್ರ್ಯಂಬಕಶ್ಚ ಸುರೇಶ್ವರಃ' 

ಸಾವಿತ್ರಶ್ಚ ಜಯಂತಶ್ಚ ಪಿನಾಕೀ ಚಾಪರಾಜಿತ: 

ಏತೇ ರುದ್ರಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ: ಸಂಕರ್ಷಣವಿಭೂತಯಃ 
ಇಂದ್ರೋ ಧಾತಾ ಭಗ: ಪೂಷಾ ಮಿತ್ರೋಃಥ ವರುಣೋ$5ರ್ಯಮಾ 
ಅಂಶುರ್ವಿವಸ್ಟಾನ್‌ ತ್ವಷ್ಟಾ ಚ ಸವಿತಾ ವಿಷ್ಣುರೇವ ಚ 
ಏತೇ ವೈ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯಾ ಹ್ಯನಿರುದ್ಧಾತ್ಮಕಾ ಮತಾಃ 

ಪರಾಶರರು ಈ ದೇವತಾವೃಂದವನ್ನೂ ಆಪಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ತೋರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 

ಅಗ್ನಿರಾಪಶ್ಚ ವೇದಾಶ್ಚ ಸೋಮಃ ಸೂರ್ಯೋನನಿಲಸ್ತಥಾ 

ಏತೇ ಸದ್ದೇ ಚ ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಶ್ರೋತ್ರೇ ತಿಷ್ಠಂತಿ ದಕ್ಷಿಣೇ 

ಆ=ವಎಲ್ಲೆಡೆಯ ಪ-=ಪಾಲಕರು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಪಃ ಶಬ್ದ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೇಳಿದೆ- 

ಸದಾ ಸಧ್ವಗುಣಾಪಾನಾದಾಪೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯ) 

ತನ್ನಾಮಾಪ ಇತಿ ಹ್ಯೇತತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿನಾಂ ಭವೇತ್‌ 

ಆಪ ಇತ್ಯೇವ ದೇವಾನಾಂ ಸರ್ಷೇಷಾಂ ಪ್ರದದೌ ಹರಿಃ (ಐತರೇಯಭಾಷ್ಕ) 

ಆಪಃ ಶಬ್ದದಿಂದ ದೇವತೆಗಳೂ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ ಸಂಗ್ರಹವಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಶ್ರುತಿ ಬಳಸಿದ ಇಂತಹ ಶಬ್ದವನ್ನೆ ಬಳಸಿ ಯಷಿಗಳು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಐತರೇಯವೂ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಇವರು ಆಸರೆ ಕಾರಣ 
ಎಂದಿದೆ - 


ಆಹೋ ಹಾಸ್‌ ಸ್ಮೈಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ಸ ಸನ್ನಮಂತೇ ಪುಣ್ಯಾಹಕರ್ಮಣೇ 


ಇದರಿಂದ ಆಚಮನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಿವಿಯು ನೀರಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 


ಮುಖ್ಯವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುವುದರಿಂದಲೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಾಚಮನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಗ. 


ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನದ ಬಳಿಕ, ಆಚಮನ ನಿಷಿದ್ಧ. ತೀರ್ಥಪ್ರಾಶನವೇ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಶುದ್ಧಿಪ್ರದವಾದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಬೇಡವೆಂದು ಆಥರ್ವಣ ಶ್ರುತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ- 

ಭಗವಾನ್‌ ಪವಿತ್ರಂ ತತ್ಪಾದೌ ಪವಿತ್ರಂ ತತ್ಪಾದೋದಕಂ ಪವಿತ್ರಮ್‌ 

ನ ತತ್ಪಾನ ಆಚಮನಂ ಯಥಾ ಹಿ ಸೋಮಪಾನೇ 

ಆಚಮನೆಗೆ ನೀರು ಮುಖ್ಯ ಆ ನೀರಿನ ಮಹತ್ತಿಕೆಯನ್ನು ವೇದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕಾಣಬಹುದು- 

ಆಪಃ ಖಲು ವೈ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ (ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತೆ) 

ಆಪೋ ವೈ ಸರ್ವಾ ದೇವತಾಃ (ಐತರೇಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕೌಷೀತಕೀಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ತೈತ್ತಿರೀಯಆರಣ್ಯಕ) 

ಪ್ರಾಣಾ ವಾ ಆಪಃ (ತೈತ್ತಿರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ತಾಂಡ್ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಆಹೋತನ್ನಮ್‌ (ತೈತ್ತಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕೌಷೀತಕೀಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ತದ್ಯದಬ್ರವೀತ್‌ | ಅಭಿರ್ವಾ ಅಹಮಿದಂ ಸರ್ವಮಾಪಾ ಶಮಿ ಯದಿದಂ 
ಕಿಂಚೇತಿ । ತಸ್ಮಾದಾಪೋ €ಭವನ್‌ (ಗೋಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಆಪೋ ವೈ ಸರ್ವಸ್ಯ ಶಾಂತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ । ತದೇತದೃಷಿರಾಹ 

ಆಪ್ನಾನಂ ತೀರ್ಥಂ ಕ ಇಹ ಪ್ರವೋಚತ್‌ ಯೇನ ದೇವಾಃ ಪಥಾ ಪ್ರ 
ಪಿಬಂತೇ ಸುತಸ್ಯ (ಷಡ್ವಿಂಶಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಅಪ್ಪು ವೈ ಮರುತಃ ಶ್ರಿತಾಃ (ಗೋಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಪವಿತ್ರಂ ವಾ ಆಪಃ (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಅಗ್ನೇರ್ಮ್ಮೂತರ್ತಿಃ ಕ್ಷಿತೇರ್ಯೋನಿ:ಃ ಅಮೃತಸ್ಯ ಚ ಸಂಭವಃ 
ಅತೋ 50ಭಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮೂಲವಮಿತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಬುಧೈಃ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ಶುದ್ಧ 4೧ಗವಾದ ಆಚಮನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಭೇದದಿಂದ 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ ಎಂದು ಸ್ಮತ್ಯರ್ಥಸಾರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದೆ- 

ತದೋಂಕಾರೇಣಾಚಮನಂ ಯದ್ವಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಭಿರ್ಭವೇತ್‌ 
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JUBRUSULUUUU bo 


ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾ ವಾಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ಕಾರ್ಯೆಮಮಂತ್ರಕಮ್‌ 

ಓಂಕಾರದಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಪ್ರಕಾರವು ಯತಿಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದು. ಆಮಂತ್ರಕವಾಗಿ ಆಚಮನವನ್ನು ವೇದಾಧಿಕಾರ ಇಲ್ಲದ ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗದ 
ಜನರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದು. 

ಭಗವನ್ನಾಮಗಳ ಮನಃಪೂರ್ವಕ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯೆ ಶುದ್ಧಿಪ್ರದವೆನಿಸಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಚಮನ ತಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ತಂದು 
ನೀಡಲಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಧಕ ಮುಂದಿನ ಕರ್ನಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು 
ಎಂದು ಆಚಾರಭೂಷಣ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಆಚಮನದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದೆ- 

ಆಚಾಮೇನ್ನಿತ್ಯಮೇವಂ ಯೋ ಭಗವನ್ನಾಮಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ಸದ್ಯಃ ಪೂತಃ ಸರ್ವಹಿತೇಷೂತ್ತರೇಷ್ಟಧಿಕಾರವಾನ್‌ 

ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಣಗ೦ಟು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನಿಂತು ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ 
ತಪ್ಪು ಎನಿಸದು. ಮೊಣಗಂಟಿಗಿ೦ತಲೂ ಕೆಳಗೆ ನೀರು ಇದ್ದು ತಟಾಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು- 

ಜಾನ್ಸೋರೂರ್ಧ್ವಂ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಆಚಾಂತೋ ಶುಚಿತಾಮಿಯಾತ್‌ 

ಅಧಸ್ತಾಚ್ಛತಕೃತ್ವೋಪಿ ಸಮಾಚಾಂತೋ ನ ಶುದ ತಿ 

(ಜಾನುಮಾತ್ರೇ ತದೂರ್ಧ್ವಂ ವಾ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠನ್ನುಪಸ್ತಶೇತ್‌) 

ಹೇಗೆ ಮುಳುಗುವಾಗ ಬೆನ್ನು-ಸೊ೦ಟಗಳೆಲ್ಲ ಮೇಲಿದ್ದು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ 
ಮುಳುಗಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ನಾನ ಅನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಹಾಗೆಯೆ ಆಚಮನವೂ 
ಒಂದೆರೆಡು ಅಡಿಗಳಷ್ಟೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆಚಮನ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿದಂತಾಗಿ ಅಶುಚಿಯಾದಾನು. 

ರುಮಾಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಅಂಗಿತೊಟ್ಟುಕೊಂಡು, ನಿಂತುಕೊಂಡು 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ, ಜುಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳದೆ ಕಾಲು ತೊಳೆಯದೆ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅಶುಚಿಯೇ. 

ಶಿರಃ ಪ್ರಾವೃತ್ಯ ಕಂಠಂ ವಾ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಮುಕ್ತಶಿಖೋ೩ಪಿವಾ 
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ಅಕೃತ್ವಾ ಪಾದಯೋಃ ಶೌಚಂ ಆಚಮ್ಯಾಪ್ಯಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ 

ಯಾರೊಡನೆಯೋ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಏನೋ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಎಲ್ಲಿಯೋ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ ತಪ್ಪೇ. ಆಚಮನ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನೀಡಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. 

ತಿಷ್ಠನ್‌ ಮೇಹಂಶ್ಚ ಸಂಜಲ್ಪನ್‌ ಶೃಣ್ಣನ್‌ ದುರ್ಜನಭಾಷಣಮ್‌ 

ಅನ್ಯಂ ಸ್ಲಶನ್‌ ದಿಶಂ ಪಶ್ಯನ್‌ ಪಶ್ಯನ್‌ ದುಷ್ಪಪದಾರ್ಥಕಮ್‌ 

ಶಯಾನ:ಃ ಪಾದುಕಸ್ಥಶ್ಚ ಬಹಿರ್ಜಾನುಕರೋಪಪಿ ಚ 

ಕಂಚುಕ್ಯಾಚ್ಛಾದಿತಶಿರಾಃ ಸೋಪಾನತ್ಕ್ಯೋ ನ ಚಾಚಮೇತ್‌ 

ಏಕಹಸ್ತೇನ ನಾಚಾಮೇತ್‌ ಮುಕ್ತಕೇಶೋ ಜಲಾಪ್ಲುತ: 

ದೇವಾಲಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕು ಇಲಿ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವ ಪ್ರಸ೦ಗ 
ಇರದು. ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗುವನೆಂದು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಹೇಳಿರುವನು- 

ಅಧೋವಾಯುಸಮುತರ್ಗೇ ಆಕ್ರಂದೇ ಕ್ರೋಧಸಂಭವೇ 

ಮಾರ್ಜ್ಜಾರಮೂಷಕಸ್ಪರ್ಶೇ ಪ್ರಹಾಸೇ5ನೃತಭಾಷಣೇ 

ನಿಮಿತ್ತೇಷ್ಟೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕರ್ಮ ಕುರ್ವನ್ನಪಃ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಅತ್ತರೂ, ನಕ್ಕರೂ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದರೂ, ಸಿಟ್ಟಾದರೂ, ಹೂಸುಬಿಟ್ಟರೂ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಸ್ಮಶಾನವನ್ನು ಹಾಯ್ದು ಬಂದರೂ ಆಚ 
ಮನ ಮಾಡಿದಾಗ ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗುವನು ಎಂದು ಮನು ಹೇಳಿರುವನು- 

ಸುಪ್ತ್ವಾ ಕ್ಷುತ್ಪಾ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ನಿಷ್ಕೀವ್ಯೋಕ್ತ್ವಾನನೃತಂ ವಚಃ 

ರಥ್ಯಾಂ ಶ್ಮಶಾನಂ ಚಾಕ್ರಮ್ಯ ಆಚಾಮೇತ್‌ ಪ್ರಯತೋಷಪಿ ಸನ್‌ 

ಉಂಡವನನ್ನು ಉಣ್ಣುವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ, ಉಂಡುಳಿದ ಎಂಜಲು 
ಮುಟ್ಟಿದರೂ, ಗಾಯವಾಗಿ ಮೈಯಿಂದ ರಕ್ತ ಒಸರಿದರೂ, ಮತ್ತೆ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಚಮನದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಹೊರಟ ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ 
ತಿಳಿಸಿದೆ - 


ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಪುರುಷಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಭೋಜ್ಯಂ ಚಾಪಿ ತಥಾವಿಧಮ್‌ 
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ಓಗಿ [ಟ್ಟಿ 


ಆಚಾಮೇದಶ್ರುಪಾತೇ ವಾ ಲೋಹಿತಸ್ಯ ತಚೈವ ಚ 

ಜಪಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ 
ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕೆಂದು ತಂತ್ರಸಾರ ಹೇಳಿದೆ- 

ಬಹುಪ್ರಲಾಪೀ ಆಚಮ್ಯ ನ್ಯಸ್ಯಾಂಗಾನಿ ತತೋ ಜಪೇತ್‌ 

ಎರಡು ಬಾರಿ (ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ) ಆಚಮನ ಮಾಡಿಯೇ ಜಪಾದಿಗಳ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧನಾಗುವುದು; ಒಂದು ಬಾರಿಯಿಂದಲ್ಲ. ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚ 
ಮನ ಮಾಡಿದಾಗ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೆನೆದಂತಾಗುವುದು. ಒಂದೊಮ್ಮೆ 
ಅಮಂತ್ರಕವಾಗಿ ಆಚಮನಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಶುದ್ಧನಾಗನು. ಕೇವಲ 
ಆಚಮನ ಕ್ರಿಯೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜತೆಗೆ ಭಗವಂತನ ನಾಮಗಳು 
ಸೇರಿದಾಗ ಆಚಮನ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೀಯುವುದು. ಕೆಲವು ಕಡೆ ಅಮಂತ್ರಕವಾಗಿ 
ಆಚಮನ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ವಿಷ್ಣುಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ ತತಃ ಶುದ್ಧಿ: ಸ್ಮತ್ಛಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ 

ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸುಧಾನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಪಪೂಜಾದಿಗಳ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು, ಈ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 

ದಾನೇ ಪ್ರತಿಗ್ರಹೇ ಹೋಮೇ ಜಪೇ ಸಂಧ್ಯಾಸು ಚಾರ್ಚ್ಛನೇ 

ಬಲಿಕರ್ಮಣಿ ಚಾಚಾಮೇತ್‌ ಆದೌ ದ್ವಿಃ ಸಕೃದಂತತಃ 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಆಚ 
ಮನವನ್ನು ಆರ್ಷರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ 
ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಾಣ್ಣಸ್ಮೃತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಯತ್ರಯತ್ರ ಹ್ಯಾಚಮನಂ ದ್ವಯಂ ತತ್ರ ಪರೋ ವಿಧಿಃ 

ಅಯಮೇವ ಸಮಾಖ್ಯಾತಃ ಪ್ರಥಮಾಚಮನೇ ಖಲು 

ಮಂತ್ರೋ ಮಾನಸಿಕ: ಕಾರ್ಯಃ ಕದಾಚಿನ್ನ ತು ವಾಚಿಕ; 
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ದ್ವಿತೀಯಾಚಮನೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಸ್ತು ವಾಚಿಕ: 

ಹೆಚ್ಚಿನೆಡೆ ಕರ್ಮಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಆಚಮನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಗೋಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿಯ ಆಚಮನದಿಂದ ಸಪ್ತಪ್ರಕಾರದ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನಗಳ ಆಪ್ಯಾಯನವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ದೇವತಾನುಗ್ರಹಚಿ೦ತನೆ ಆಚಮನದಲ್ಲಿದೆ. 

ಆಚಮನ ಮಾಡಲು ತಾಮ್ರ-ಬೆಳ್ಳಿ-ಚಿನ್ನದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. 
ಇತರ ಲೋಹದ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಮಲಾಕರದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಕಾಂಸ್ಕೇನಾಯಸಪಾತ್ರೇಣ ತ್ರಪುಸೀಸಕಷಿತ್ತಲೈ: 

ಆಚಾಂತಃ ಶತಕೃತ್ತೋಪಿ ನ ಕದಾಚನ ಶುದ್ಧ ತಿ 

ಈಗೀಗ ಸ್ಟೈನ್‌ಲೆಸ್‌ ಸ್ಟೀಲಿನ ಕೌಳಿಗೆ-ಸೌಟುಗಳು ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿವೆ. ಇದರಿಂದ ಜಪತಪಾದಿಗಳು ನಡೆಸಿದ್ದು ಸೊನ್ನೆಯಾಗಲಿವೆ ಎಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿವೆ. 

ಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಉನ್ನತ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದು ಆಸನದ ಮೇಲೆಯೆ 
ಪಾದಗಳೂ ಬರುವಂತಿದ್ದು ಆಚಮನ ನಡೆಸಬಾರದು. ವೀರಾಸನವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಕದೆ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾದಬ೦ದರೂ ಆಸನಚ್ಛುತನಾಗಿ 
ಆತ ಆಚಮನ ಜಪಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಯೋಗ್ಯನೆನಿಸುವನು ಎಂದು. ಕಾತ್ಕಾಯನ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ - 

ದಾನಮಾಚಮನಂ ಹೋಮಂ ಭೋಜನಂ ದೇವತಾರ್ಚ್ಛನಮ್‌ 

ಪ್ರೌಢಪಾದೋ ನ ಕುದ್ದೀತ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 

ಆಸನಾರೂಢಪಾದಸ್ತು ಜಾನುನೋರ್ವಾ೯ಥ ಜಂಘಯೋಃ 

ಕೃತಾವಸಕ್ಕಿಕೋ ಯಸ್ತು ಪ್ರೌಢಪಾದಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 

ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಕೈಗಳೆರಡು ಕಾಲ್ಲಂಟಿನ 
ಒಳಬದಿಗೆ ಬರುವಂತಿರಬೇಕು ಎಂದು ಬೋಧಾಯನರು - 

ಭೋಜನಂ ಹವನಂ ದಾನಂ ಉಪಹಾರ: ಪರಿಗ್ರಹಮ್‌ 
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ಬಹಿರ್ಜ್ಜಾನು ನ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ತದ್ದದಾಚಮನಂ' ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿದ್ದು ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತ 
ಮತ್ತೆ ಮಿಂದು ಬರಬೇಕು. ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
ಆತ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪೂರ್ವ ಯಾ ಈಶಾನ್ಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಶುದ್ಧನಾಗುವನು- 

ತತಃ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖ ಆಸೀನಃ ಪ್ರಾಗುದಜ್ಮುಖ ಏವವಾ 

ಪ್ರಕ್ಷಾಳ್ಯದ್ಧಿಃ ಕರೌ ಮೃದ್ಧಿಃ ಆಚಮೇನ್ಮನುಜಃ ಸದಾ 

ಯಾಮ್ಯಪ್ರತ್ಯಜ್ಮುಖತ್ಹೇನ ಕೃತಮಾಚಮನಂ ಯದಿ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೇ ತದಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾನಮಾಚಮನಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಆಚಮನದ ದಿಕ್ಕಿನ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಶುಭಾಶುಭ ಫಲವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವದಿಂದ ಅಮೃತಪಾನದ ಲಾಭ. 
ಉತ್ತರದಿಂದ ಸೋಮಪಾನದ ಆಯ. ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಲಾಭನಷ್ಟಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಪುನರಾಚಮನೆಯಂತೂ ಮುಖ್ಯ. ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಹಾಕಿ ಆಚಮನೆ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತರು ಕುಡಿದಂತೆ ಎನ್ನುವ ತೀರಾ ಅಶುಭವಾದ ಫಲವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಪೂರ್ವ ಆಚಮ್ಯ ಅಮೃತಂ ಸೋಮಪಾನಂ ತಥೋತ್ತರೇ 

ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪುನರಾಚಮ್ಯ ದಕ್ಷಿ ಣೇ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ 
ಹಾರೀತರು ಈಶಾನ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 

ಈಶಾನ್ಯಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ55ಪಃ ಸ್ಪಶೇತ್ತು ಯಥಾವಿಧಿ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯರೂ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಉತ್ತರದಿಕ್ಕನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ಅಂತರ್ಜ್ಞಾನು ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಉಪವಿಷ್ಟ ಉದಜ್ಮುಖಃ 

ಪ್ರಾಗ್ವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣ ತೀರ್ಥೇನ ದ್ವಿಜೋ ನಿತ್ಯಮುಪಸ್ಮಶೇತ್‌ 

ಬೋಧಾಯನಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕು ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕು 
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1115/1100 


ಎಂದು ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜತೆಗೆ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ಅಥಾತ ಆಚಮನವಿಧಿಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ - ಪ್ರಾಜ್ಮುಖ ಉದಜ್ಮುಖೋ 
ವಾ ಬದ್ಧಶಿಖಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ ನೋಷ್ಣಾಭಿಃ ನ ಕ್ಲಾರಾಭಿಃ ನ ವಿವರ್ಣ್ಣಾಭಿಃ 
ನ ದುರ್ಗ್ಗಂಧರಸಾಭಿಃ ನ ಸಫೇನಾಭಿ: ನ ಚೈಕಹಸ್ರಾಭಿಃ ನ ಬಹಿರ್ಜ್ಜಾನುಭಿಃ 
ನ ವಿರಳಾಂಗುಲೀಭಿ: ನ ಬುದ್ದುದಾಭಿಃ ನ ತಿಷ್ಠನ್‌ ನ ಹಸನ್‌ ನ ಜಲ್ಬನ್‌ ನ 
ವಿಲೋಕಯನ್‌ ನ ಪ್ರಹ್ಟಃ ನ ಪ್ರಣತಃ ನ ರೋಚನ್‌ 

ನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಚಮನದ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ 
ಇಲ್ಲಿ. ನೀರಿನ ರುಚಿಯನ್ನು ಆಸ್ವಾದನೆಗೈಯುತ್ತಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಸೋರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಕಾಲ್ತೊಳೆದುಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ನಿಷಿದ್ಧ - 

ನ ವರ್ಷಧಾರಾಸ್ವಾಚಾಮೇತ್‌ ತಥಾ ನ ಪ್ರತರೋದಕೇ 

ಪಾದಕ್ಷಾಳನಶೇಷಾಚ್ಚ ನಾಚಾಮೇದ್ದಾರಿಣಾ ದ್ವಿಜಃ 

ಭರದ್ವಾಜರು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನೆಗೆ 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಸಿದ ನೊರೆಯುಳ್ಳ, ವಿಷಮಯವಾದ, ವಾಸನೆ ತುಂಬಿದ, ಗುಳ್ಳೆ 
ಎದ್ದಿರುವ, ಕಪ್ಪಾದ, ಕೆಸರು ತು೦ಬಿದ, ಉಪ್ಪಾದ ನೀರನ್ನು ಬೇಡವೆಂದಿರುವರು. 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಮಳೆ ನೀರು, ಉಗುರು ತಾಗಿದ ನೀರು, ಸೋರಿ 
ಬಂದ ನೀರು, ಯಾರಿಂದಲೋ ಮುಟ್ಟಲಟ್ಟ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹರಿದುಬಂದ 
ನೀರನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವರು. ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮತ್ತು ದೇವ 
ರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆಯೇ ಹಾಳಾದ ನೀರೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದು- 

ಪಕ್ಷಂ ಸಫೇನಂ ಕವಿಷಂ ಸುದುರ್ಗ್ಗಂಧಂ ಸಬುದ್ಧುದಮ್‌ 

ಕೃಷ್ಣಂ ಸಮೃತ್ತಿಕಂ ಕ್ಷಾರಂ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಮ್‌ 

ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ನಖಸ್ಸಷ್ಟಂ ಭಿನ್ನರಂಧ್ರವಿನಿರ್ಗತಮ್‌ 

ಛನ್ನಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಸು ಷ್ಷಂ ತ್ಯಜೇಚ್ಚ ಕೃಮಿಸಂಯುತಮ್‌ 

ದೇವಾಭಿಷಿಕ್ತಂ ಹೇಯಂ ಚ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಮ್‌ 
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ಟಟ 1 [[' 


ಹಾಳಾದ ನೀರು ಉಪಯೋಗಕ್ಕಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವ ಚೋದ್ಯಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲಿದೆ ಉತ್ತರ -ಪರಿಮಳವೋ 
ಪರಿಷ್ಕಾರವೋ ಬರಲೆಂದು ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧ, ಚೆಕ್ಕೆ, 
ಪತ್ರೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೇಸರಿ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿಯೂ ಯಷಿಗಳ ಮಾತಿದೆ. ಒಬ್ಬರು ಮಾಡಿದ ಆಚಮನದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಆಚಮನ ನಡೆಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಮೊದಲೇ ನೀರನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರಿನಿಂದ ಅನೇಕರು 
ಆಚಮನ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಪಾತ್ರೆಯೊಂದೇ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿನ ಆಚಮನದ 
ಶೇಷ ನೀರು ಚೆಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ನೀರು ತುಂಬಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿದರಾಯಿತು - 

ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪ್ಪೂರಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ವಾಸಿತೈರ್ಜ್ಜಲೈಃ 

ನಾಚಮೇದರದ್ಳಿರುಷ್ಣಾಭಿ: ಅನ್ಯಾಚಮನಶೇಷಿತೈಃ 

ಕಣ್ಣಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಸದ್ದು ಬರದಿರಲೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಊಟದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನುವಾಗಲೂ ಸದ್ದು ಮಾಡದಿರದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ದು ಮಾಡಿ ಆಚಮನ 


ಗ್ಗೆ 


ೈದರೆ ನರಕಾದಿ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 


ಏವಮಾಚಮನೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಜಲಪಾನೇ ಚ ಭೋಜನೇ 
ಭಕ್ಷಣೇ ಚಾಪಿ ಭಕ್ಷ್ಯಾಣಾಂ ಖಾದ್ಯಾನಾಮಪಿ ಖಾದನೇ 
ಭೋಜ್ಯಾನಾಂ ಭೋಜನೇ ಚಾಪಿ ತಥಾ ವೈ ಲೇಹ್ಯಚೋಷ್ಯಯೋಃ 
ಅಶಬ್ದಂ ಸರ್ವತಃ ಕುರ್ವನ್‌ ತತ್ವತ್ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ಯದಿ ಶಬ್ದಂ ತಥಾ ಕುರ್ವನ್‌ ಸದ್ಯೋ ನಿರಯಮೃಚ್ಛತಿ 

ಸೋರಿದ ನೀರಿನ ನಿಷೇಧಕ್ಕೊಂದು ತೈತ್ತಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣದ ಸಂಗ್ರಹ - 
ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ ವೈ ಕಾಯಾಧವಃ ವಿರೋಚನಂ ಸ್ವಂ ಪುತ್ರಂ ಉದಾಸ್ಯಾತ್‌ 
ಸ ಪ್ರದರೋ*ಭವತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರದರಾದುದಕಂ ನಾಚಾಮೇತ್‌ 
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1150/01 bo 


ಎಂದು ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜತೆಗೆ ನೀರಿನ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ಅಥಾತ ಆಚಮನವಿಧಿಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ - ಪ್ರಾಹ್ಮುಖ ಉದಜ್ಮುಖೋ 
ವಾ ಬದ್ಧಶಿಖಃ ಯಜ್ಞೋಪವೀತೀ ನೋಷ್ಠಾಭಿ: ನ ಕ್ಲಾರಾಭಿಃ ನ ವಿವರ್ಣ್ಣಾಭಿ: 
ನ ದುರ್ಗ್ಗಂಧರಸಾಭಿ: ನ ಸಫೇನಾಭಿ: ನ ಚೈಕಹಸ್ತಾಭಿ: ನ ಬಹಿರ್ಜ್ಞಾನುಭಃ 
ನ ವಿರಳಾಂಗುಲೀಭಿ: ನ ಬುದ್ಧುದಾಭಿಃ ನ ತಿಷ್ಠನ್‌ ನ ಹಸನ್‌ ನ ಜಲ್ಬನ್‌ ನ 
ವಿಲೋಕಯನ್‌ ನ ಪ್ರಹ್ವಃ ನ ಪ್ರಣತಃ ನ ರೋಚನ್‌ 

ನೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ಆಚಮನದ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ 
ಇಲ್ಲಿ. ನೀರಿನ ರುಚಿಯನ್ನು ಆಸ್ವಾದನೆಗೈಯುತ್ತಾ ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಸೋರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಕಾಲ್ತೊಳೆದುಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಚಮನ 
ನಿಷಿದ್ದ - 

ನ ವರ್ಷಧಾರಾಸ್ವಾಚಾಮೇತ್‌ ತಥಾ ನ ಪ್ರತರೋದಕೇ 

ಪಾದಕ್ಷಾಳನಶೇಷಾಚ್ಚ ನಾಚಾಮೇದ್ದಾರಿಣಾ ದ್ವಿಜ: 

ಭರದ್ವಾಜರು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನೆಗೆ 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಸಿದ ನೊರೆಯುಳ್ಳ, ವಿಷಮಯವಾದ, ವಾಸನೆ ತುಂಬಿದ, ಗುಳ್ಳೆ 
ಎದ್ದಿರುವ, ಕಪ್ಪಾದ, ಕೆಸರು ತುಂಬಿದ, ಉಪ್ಪಾದ ನೀರನ್ನು ಬೇಡವೆಂದಿರುವರು. 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಮಳೆ ನೀರು, ಉಗುರು ತಾಗಿದ ನೀರು, ಸೋರಿ 
ಬಂದ ನೀರು, ಯಾರಿಂದಲೋ ಮುಟ್ಟಲಟ್ಟ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹರಿದುಬಂದ 
ನೀರನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವರು. ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮತ್ತು ದೇವ 
ರಿಗೆ ಅಭಿಷೇಕಿಸಲ್ಬಟ್ಟ ಹಾಗೆಯೇ ಹಾಳಾದ ನೀರೂ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದು- 

ಪಕ್ವಂ ಸಫೇನಂ ಕವಿಷಂ ಸುದುರ್ಗ್ಗಂಧಂ ಸಬುದ್ಧುದಮ್‌ 

ಕೃಷ್ಣಂ ಸಮೃತ್ತಿಕಂ ಕ್ಲಾರಂ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಮ್‌ 

ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ನಖಸ್ನಷ್ಟಂ ಭಿನ್ನರಂಧ್ರವಿನಿರ್ಗತಮ್‌ 

ಛನ್ನಂ ಪರ್ಯುಷಿತಂ ಸ್ಪಷ್ಟಂ ತ್ಯಜೇಚ್ಚ ಕೃಮಿಸಂಯುತಮ್‌ 

ದೇವಾಭಿಷಿಕ್ಷಂ ಹೇಯಂ ಚ ತ್ಯಜೇದಾಚಮನೇ ಜಲಮ್‌ 
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ಹಾಳಾದ ನೀರು ಉಪಯೋಗಕ್ಕಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ ಎನ್ನುವ ಜೋದ್ಯಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲಿದೆ ಉತ್ತರ -ಪರಿಮಳವೋ 
ಪರಿಷ್ಕಾರವೋ ಬರಲೆಂದು ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧ, ಚೆಕ್ಕೆ, 
ಪತ್ರೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೇಸರಿ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿಯೂ ಯಷಿಗಳ ಮಾತಿದೆ. ಒಬ್ಬರು ಮಾಡಿದ ಆಚಮನದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಆಚಮನ ನಡೆಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಮೊದಲೇ ನೀರನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರಿನಿಂದ ಅನೇಕರು 
ಆಚಮನ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಪಾತ್ರೆಯೊಂದೇ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿನ ಆಚಮನದ 
ಶೇಷ ನೀರು ಚೆಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ನೀರು ತುಂಬಿ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಿದರಾಯಿತು - 

ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪ್ಪೂರಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ವಾಸಿತೈರ್ಜ್ಜಲೈ: 

ನಾಚಮೇದದ್ದಿರುಷ್ಲಾಭಿಃ ಅನ್ಯಾಚಮನಶೇಷಿತೈಃ: 

ಕಣ್ವಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಸದ್ದು ಬರದಿರಲೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ... ಊಟದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನುವಾಗಲೂ ಸದ್ದು ಮಾಡದಿರದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸದ್ದು ಮಾಡಿ ಆಚಮನ 
ಗೈದರೆ ನರಕಾದಿ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಏವಮಾಚಮನೇ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಜಲಪಾನೇ ಚ ಭೋಜನೇ 

ಭಕ್ಷ ಣೇ ಚಾಪಿ ಭಕ್ಷಾ ಕಾಂ ಖಾದ್ಯಾನಾಮಪಿ ಖಾದನೇ 

ಭೋಜ್ಯಾನಾ೦ ಭೋಜನೇ ಚಾಪಿ ತಥಾ ವೈ ಲೇಹ್ಯಚೋಷ್ಯಯೋಃ 

ಅಶಬ್ದಂ ಸರ್ವತಃ ಕುರ್ವನ್‌ ತತ್ತತ್ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಯದಿ ಶಬ್ದಂ ತಥಾ ಕುರ್ವನ್‌ ಸದ್ಯೋ ನಿರಯಮೃಚ್ಛತಿ 
ಸೋರಿದ ನೀರಿನ ನಿಷೇಧಕ್ಕೊಂದು ತೈತ್ತಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣದ ಸಂಗ್ರಹ - 

ಪ್ರಹ್ಲಾದೋ ವೈ ಕಾಯಾಧವಃ ವಿರೋಚನಂ ಸ್ಟಂ ಪುತ್ರಂ ಉದಾಸ್ಯಾತ್‌ 

ಸ ಪ್ರದರೋತಭವತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರದರಾದುದಕಂ ನಾಚಾಮೇತ್‌ 
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ಗ. ಟಟ 


ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಸೋಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಶಬ್ದಮಾಡದೆ ಆಚಮನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಚೇತಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಅನುಷ್ಣಾಭಿರಫೇನಾಭಿಃ ಪೂತಾಭಿರ್ವಸ್ತ್ರಚಕ್ಷುಷಾ 

ಹೃದ್ಧತಾಭಿರಶಬ್ದಾಬಭಿಃ ತ್ರಿಶ್ಚತುರ್ಹಾದ್ಧಿರಾಚಮೇತ್‌ 
ನಿಶ್ಯಬ್ದಕ್ಕೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಲು ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ - 

ಯುತಾಂಗುಲಿಕರಂ ಕೃತ್ವಾ ಏಕಾಗ್ರ: ಸುಮನಾ ದ್ವಿಜಃ 

ತಿ; ಕೃತ್ವಾ ಯಃ ಪಿಬೇದಾಪೋ ಮುಖಶಬ್ದವಿವರ್ಜ್ಜತಃ 
ಹರಿವ ನೀರು ಆಚಮನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಯೋಗ್ಯ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣ - 

ಪ್ರಸನ್ನಾಭಿಸ್ತಥಾದ್ಧಿಸ್ತು ಆಚಾಂತಃ ಶುಚಿತಾಮಿಯಾತ್‌ 

ನೋಷ್ಟಾಭಿರ್ನ ಸಫೇನಾಭಿಃ ಯುಕ್ತಾಭಿಃ ಕಲುಷೇಣ ಚ 

ವರ್ಣೇನ ರಸಗಂಧಾಭ್ಯಾಂ ಹೀನಾಭಿರ್ನ್ನಚ ಭಾರತ 

ಸಬುದ್ಧುದಾಭಿಶ್ಚ ತಥಾ ನಾಚಾಮೇತ್ತಂಡಿತೋ ನೃಪ 

ಬಲಕ್ಕೆಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳ ತುದಿ ಬಲಕ್ಕೆಯ ನಡುಬೆರಳ ನಡುಗಂಟಿಗೆ 
ತಾಗುವಂತೆ ಅಂಗೈಮಾಡಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ನೋಡಲು ದನದ 
ಕಿವಿಯಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಗೋಕರ್ಣಮುದ್ರೆ ಎಂದು ಕರೆದಿರುವರು. 
ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಯ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು - 

ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರಂ ಸಮಾಕುಂಚ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಮಧ್ಯಪರ್ವಣಿ 

ಗೋಕರ್ಣ್ಣಂ ತದ್ಧಿ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಸರ್ವೇಷ್ಟಾಚಮನೇಷ್ಟಪಿ 

ಕೈಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಗೋಕರ್ಣದ ಆಕಾರ. ನೀರು ಪ್ರಾಶನ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕಿರುಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆರಳು ದೂರವಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದು 
ಉದ್ದುಕಾಳು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ನೀರು ಆಚಮನೆಗೆ ಇರಬೇಕೆಂದು ಭರದ್ವಾಜರು 
ಹೇಳಿರುವರು- 

ಅಯತಂ ಪೂರ್ವತಃ ಕೃತ್ವಾ ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿವತ್ಯರಮ್‌ 

ಸಂಹತಾಗುಲಿನಾ ತೋಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಪಾಣಿನಾ ದ್ವಿಜಃ 
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ಓಟ. [[[(“ಉೀ 


ಮುಕ್ತಾಂಗುಪ್ಠಕನಿಷ್ಠೇನ ಶೇಷೇಣಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ 

ಮಾಷಮಜ್ಜನಮಾತ್ರಾಸ್ತು ಸಂಗೃಷ್ಯ ತ್ರಿ: ಪಿಬೇದಪಃ 

ವ್ಯಾಸರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಉದ್ದು ಮುಳುಗುವದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ನೀರನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಕಳ್ಳು ಕುಡಿದಂತೆ ಅಪಚಾರವಾಗಲಿದೆ - 

ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿಹಸ್ತೇನ ಮಾಷಮಗ್ನಂ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ 

ತನ್ನ್ಯೂನಮಧಿಕಂ ಪೀತ್ವಾ ಸುರಾಪಾನೀ ಭವೇದ್ದಿಜಃ 

ಐದು ಗುಲಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಉದ್ದು ಮುಳುಗುವ 
ಪ್ರಮಾಣ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು - ದಶಾರ್ಧಗುಂಜಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮಾಷಮ್‌ 

ಆಚಮನದ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡೇ ಕುಡಿಯಬೇಕು 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ನರಸಿಂಹಪುರಾಣದ ಮಾತು. ಇದರಿಂದ ನೀರಿನ ದೋಷದ 
ಅರಿವು ಆಗಲಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನದೀತೀರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚರ - 

ದಕ್ಷಿಣಂ ತು ಕರಂ ಕೃತ್ನಾ ಗೋಕರ್ಣಾಕೃತಿವತುನ: 

ಹ ಲ”ವ ಣ ೪ ಇವಿ 
ತಿಃಪಿಬೇತ್‌ ವೀಕ್ಷಿತಂ ತೋಯಂ ಆಸ್ಕಂ ದ್ವಿಃ ಪರಿಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ 
ಆ ವ ಜ 

ನಿಧಾನ ಆಚಮನೆಗೈದಾಗ ಪರಿವೀಕ್ಷಣೆ ನಡೆಯಲಿದೆ ಎಂದು ಭವಿಷ್ಯದ ಆದೇಶ- 

ನ ತಿಷ್ಠನ್ನ ಚ ಸಂಜಲ್ಲನ್‌ ತಥಾ ಚಾನವಲೋಕಯನ್‌ 

ನ ತ್ವರನ್ಯುಪಿತೋ ವಾಪಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ರಾಜನ್‌ ಸುದೂರತಃ 

ಒಂದೇ ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟಿದ್ದು ಆಚಮನೆಗೈದರೆ ಶುದ್ಧಿಯಾಗದು ಎಂದು 
ಪದ್ದಪುರಾಣ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ - 

೬ ಚ 

ಏಕವಸ್ತಪಿಧಾನಶ್ವ ಆಚಾಂತೋ ನೈವ ಶುದ ಸೃತಿ 
ಮಹಾಭಾರತವು ಆಚಮನದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ನೀಡಿದೆ - 

ಗೋಕರ್ಣ್ಞಾಕೃತಿವತ್ನತ್ವಾ ಕರಂ ತ್ರಿ; ಪ್ರಪಿಬೇಜ್ಜಲಮ್‌ 

ದ್ವಿಸ್ತತ್ತರಿಮೃಜೇದ್ದಕ್ತಂ ಪಾದಾವಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ ಚಾತ್ಮನಃ 
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ಓಟ ಬ [ಟಿ 


ಶೀರ್ಷಣ್ಯಾಂಸ್ತು ತತಃ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಸಕೃದೇವ ತು ಸಂಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಬಾಹೂ ದ್ವೌ ಚ ತತಃ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಹೃದಯಂ ನಾಭಿಮೇವ ಚ 

ಪ್ರತ್ಯಂಗಮುದಕಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಮೂರ್ಧಾನಂ ತು ಪುನಃ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀರಿನ ಪ್ರಾಶನಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮುಖ 
(ಬಾಯಿ) ಮಾರ್ಜನೆಗೆ ಮಂತ್ರಗಳು ಪಂಚವೇದಗಳು ಎಂದು ಗರುಡಪುರಾಣ 
ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಯಚೋ ಯಜೂಂಷಿ ಸಾಮಾನಿ ತ್ರಿ: ಪಿಬನ್‌ ಪ್ರೀಣಯೇತ್ವಮಾತ್‌ 

ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸೌ ಪೂಡ್ವಂ ದ್ವಿ: ಪ್ರಮಾರ್ಷ್ಟ್ವಾನಯೇನ್ಮುಖಮ್‌ 

ಸೇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ವೇದಾಂಗಾನಿ ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ 

ಪಂಚವೇದಗಳು ಭಗವಂತನ ಪಂಚರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿವೆ. 
ಮತ್ತೆ ಇತರ ಗಣದೇವತೆಗಳು ಅರ್ಥವಾಗಲಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಛಂದೋಗವು 
ಮಧುವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರಿದೆ. ಅದರ ಸಾರವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ಧರು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಯಕ್‌ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಲೋಹಿತಾಕಾರೋ ವಾಸುದೇವಃ ಪರಃ ಪುಮಾನ್‌ 

ಸ ಏವ ಸೂರ್ಯಲೋಶಿತ್ಯೇ ಪ್ರಾಚ್ಯರಶ್ಮಿಷು ಚ ಸ್ಥಿತಃ 

ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಶುಕ್ಷವರ್ಣೋ ಯಜುರ್ವೇದೋದಿತಃ ಪ್ರಭುಃ 

ಪ್ರತ್ಯಗೃಶ್ಥಿಪು ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ್ಣೇಃಪಿ ಚ ಸ್ಥಿತಃ 

ಅನಿರುದ್ಧ: ಸುನೀಲಶ್ಚ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಯೋಃ 

ಅಥರ್ವವೇದೇ ಚೋಕ್ತಃ ಸನ್‌ ಉದಗ್ರಶ್ಶಿಷು ಸಂಸ್ಥಿತಃ 

ಸುಕೃಷ್ಣೇ ಸೂರ್ಯರೂಪೇ ಚ ಮಧ್ಯೇ ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರಭುಃ 

ಊರ್ಧ್ವರಶ್ಮಿಷು ಸಂಸ್ಕತ್ಚ ಪ್ರೋದ್ಯದಾದಿತ್ಯಸಪ್ರಭಃ 

ಯಗ್ದೇದಮಾನಿನಶ್ಚೈವ ವಹ್ಮ್ಯಾದ್ಯಾಃ ವಸವಸ್ತ್ಯಚಃ 

ಅರ್ಚತ್ವಾತ್ಪಥಮಂ ಚೈವ ವಿಶೇಷಾದ್ಯಜ್ಞದೇವತಾಃ 

ಇಂದ್ರಾದ್ಯಾ ಯಜುರುದ್ದಿಷ್ಟಾ ರುದ್ರ ಇಂದ್ರಸಹಾಯತಃ 

ಇಂದ್ರಶಬ್ಲೋದಿತೋ ವಾಯುಃ ಸ ಯಾಜ್ಯಃ ಸೋಮಭುಕ್‌ ಪುರಃ 
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ಸ ಹಿ ಶಂಕರಪೂರ್ವಾಣಾಂ ರುದ್ರಾಣಾಂ ಮುಖ್ಯ ಏವ ಚ 
ಸಾಮನಾಮಾನ ಆದಿತ್ಯಾ ಮಾಸಶಃ: ಸಮಭೋಗತಃ 
ಇಂದ್ರೋ ವರುಣ ಉದ್ದಿಷ್ಟೋ ಯಜ್ಞೇಷು ವ್ರಿಯತೇ ಯತಃ 
ಆದಿತ್ಯಾನಾಮಧಿಪತಿಃ ಸಹಿ ವಿಷ್ಣುನಿಯೋಜಿತಃ 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಾಂ ಸೋಮಾದ್ಯಾ ಅಭಿಮಾನಿನಃ 
ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಾಂ ಚೈವಾಪ್ಯಥರ್ವಾಂಗಿರನಾಮಕಾಃ 
ಅಧರಂ ವರ್ತ್ರಯೇಯುಸ್ತೇ ವೃ 
ಮನಸ್ಟ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಅಥರ್ವಾಂಗಿರಸಸ್ತತ: 


ಪ್ಲಿಮಂಗರಸಾಸ್ತಥಾ 


ಸೂರ್ಯಸ್ಥ ಪಂಚರೂಪಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಂಚವೇದಗಳು 
ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಆಚಮನದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಪ್ರತೀಕದ ಆರಾಧನೆಯ ಔಚಿತ್ಯ ಎದ್ದುಕಾಣುವುದು. ಪಂಚಾಯುಧ 
ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚರೂಪನು ಪ್ರಪಂಚಿತನೇ. ಮುಂದೆ ಆಚಮನ, 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ ಇವೆಲ್ಲದರ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯ ನಾರಾಯಣ 
ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಅದಕೆಂದೆ ನಾರಾಯಣಮಂತ್ರಜಪವೂ 
ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾಗಿರುವುದು. 

ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳೂ ವೇದದಿಂದಲೇ ನಡೆಸಲ್ಲಡುವುದರಿಂದ ವೇದನಾಮಗಳ 
ಜತೆಗೆಯೆ ಆಚಮನ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೆನಿಸಿದೆಯೆಂದು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ- 

ಯಜ್ಞಾನಾಂ ತಪಸಾಂ ಚೈವ ಶುಭಾನಾಂ ಚೈವ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌ 

ವೇದ ಏವ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ನಿ:ಶ್ರೇಯಸಕರಃ ಪರಃ 

ಬೋಧಾಯನಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದಿಕ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಇದ 
ರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಗೊಳ್ಳುವರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ- 

ಪ್ರಥಮಂ ಯತ್ತಿಬತಿ ತೇನ ಖಗ್ದೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ 

ಯದ್ದ್ವಿತೀಯಂ ತೇನ ಯಜುರ್ವೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ 

ಯತ್ತೃತೀಯಂ ತೇನ ಸಾಮವೇದಂ ಪ್ರೀಣಾತಿ 
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(5/1. [ಗ್ಗೆ 


ಸರ್ವಾಃ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೀಣಂತ್ಯಗ್ನಿರ್ವಾಯು: ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 
ಅರ್ಕ್ಯಚಂದ್ರೌ ಮಫಘವಾನಿತಿ ವೈದಿಕಾಃ 
ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳ ಹರವು - 
ಪ್ರಥಮಂ ಯತ್ತಿಬೇದಾಪ ಯಗ್ಬೇದಸ್ತೇನ ತೃಪ್ಯತಿ 
ಯದ್ದ್ವಿತೀಯಂ ಯಜುರ್ವೇದಃ ತೇನ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಭಾರತ 
ಯತ್ತ; ತೀಯಂ ಸಾಮವೇದಃ ತೇನ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಭಾರತ 
ಪ್ರಥಮಂ ಯನ್ಮಜೇದಾಸ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠಮೂಲತಃ 
ಅಥರ್ವವೇದಃ ಪ್ರೀಣಾತಿ ತೇನ ರಾಜನ್ನ ಸಂಶಯಃ 
ಇದರ ಮೂಲ ಮಹಾಭಾರತ. ಮುಂದಿನ ವಿವರಣೆಗೂ - 
.... ನಿಶ್ಯಬ್ದಂ ತ್ರಿರಪಃ ಪಿಬೇತ್‌ 
ದ್ವಿರ್ಮುಖಂ ಪರಿಮೃಜ್ಯಾಚ್ಚ ಖಾನಿ ಚೋಪಸ್ತಶೇದ್ದುಧಃ 
ಯಗ್ವೇದಂ ತೇನ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಪ್ರಥಮಂ ಯಃ ಪಿಬೇದಪಃ 
ದ್ವಿತೀಯಂ ತು ಯಜುರ್ವೇದಂ ತೃತೀಯಂ ಸಾಮ ಏವ ಚ 
ಮೃಜ್ಯತೇ ಪ್ರಥಮಂ ತೇನ ಅಥರ್ವಾ ಪ್ರೀತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್‌ 
ದ್ವಿತೀಯೇನೇತಿಹಾಸಂ ಚ ಪುರಾಣಸ್ಮೃತಿದೇವತಾಃ 
ಯಚ್ಚಕ್ಷುಷಿ ಸಮಾಧತ್ತೇ ತೇನಾದಿತ್ಯಂ ತು ಪ್ರೀಣಯೇತ್‌ 
ಪ್ರೀಣಾತಿ ವಾಯುಂ ಘ್ರಾಣಂ ಚ ದಿಶಶ್ಚಾಪ್ಯಥ ಶ್ರೋತ್ರಯೋಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತೇನ ಪ್ರೀಣಾತಿ ಯನ್ಮೂರ್ಧನಿ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ 
ಸಮುತ್ನಿಪತಿ ಚಾಪೋರ್ಧ್ವಂ ಆಕಾಶಂ ತೇನ ಪ್ರೀಣಯೇತ್‌ 
ಪ್ರೀಣಾತಿ ವಿಷ್ಣುಃ ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ತು ಸಲಿಲಂ ವೈ ಸಮಾದಧತ್‌ 
ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಜ್ಮುಖೋ ವಾಪಿ ಅಂತರ್ಜ್ಞಾನುರುಪಸ್ಥಶೇತ್‌ 
ಸಮಗ್ರ ಆಚಮನದಿಂದ ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತದೇವತೆಗಳ ಭಗವಂತನ 
ಚತೂರೂಪದ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು ತೈತ್ತಿರೀಯಶ್ರುತಿ 
ಹೇಳಿದೆ - 
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ಟಟ! 


ಯತ್ತಿರಾಚಾಮತಿ ತೇನ ಖಯಚಃ ಪ್ರೀಣಾತಿ 

ಯದ್‌ ದ್ವಿಃ ಪರಿಮೃಜತಿ ತೇನ ಯಜೂಂಷಿ 

ಯತ್‌ ಸಕೃದುಪಸ್ಸಶತಿ ತೇನ ಸಾಮಾನಿ 

ಯತ್‌ ಸವ್ಯಂ ಪಾಣಿಂ ಪಾದೌ ಪ್ರೋಕ್ಷತಿ ಯಚ್ಛಿರಶ್ಚಕ್ಷುಷೀ 

ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಹೃದಯಮಾಲಭತೇ 

ತೇನಾಥರ್ವಾಂಗಿರಸೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನೀತಿಹಾಸಾನ್‌ ಪುರಾಣಾನಿ ಕಲ್ಬಾನ್‌ 

ಗಾಥಾ ನಾರಾಶಂಸೀಃ ಪ್ರೀಣಾತೀತಿ 

ಮೂರು ಬಾರಿ ಜಲಪ್ರಾಶನದ ಬಳಿಕ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮುಖಮಾರ್ಜನದ 
ಅನ೦ತರ ದೇಹದ ಕೆಲವು ಅ೦ಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶನ ಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. ತಂತ್ರ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ದೇಹದ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನವ್ಯತ್ಕಾಸವಿದೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ - 


ಶಿರಶ್ನಕ್ಷುಷೀ ನಾಸಿಕೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಹೃದಯಮಾಲಭ್ಯ 

ಎಂಟು ಸ್ಥಾ ನಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - ತಲೆ, ಕಣ್ಣುಗಳೆರಡು, 
ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಬದಿ, ಕಿವಿಗಳೆರಡು ಮತ್ತು ಎದೆ. ಇದನ್ನೀಗ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅನಿರುದ್ಧಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ದಶಾಂಗಸ್ಪರ್ಶ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ತಿಃಪಿಬೇತ್‌ ದ್ವಿರ್ಮೃಜೇಚ್ಛೈವಂ ದಶಾಂಗಾನಿ ತು ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ 

ಅಂಗುಲೀಭಿರ್ವಿಶೇಷೇಣ ಚಕ್ಕುರಾದ್ಯೈಸ್ತು ಸಂಸ್ಥ] ಶೇತ್‌ 

ಮಾರ್ಜನೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಸ್ಮತಿರತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಮುಖಾಕ್ಷಿನಾಸಿಕಾಶ್ರೋತ್ರಭುಜನಾಭಿಭುಜಾಂತರಮ್‌ 
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USUI Lo 


ಶಿರಶ್ನೇತಿ ದ್ವಾದಶಾಂಗಾನ್ಯಾಚಮನ್‌ ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ 

ಇಲ್ಲಿ ಭುಜಾಂತರ ಶಬ್ದದಿಂದ ಎದೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮನು 
ಇದನ್ನು ಆತ್ಮ ಶಬ್ದದಿಂದ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆತ್ಮ ಶಬ್ದ; ಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದೇಹ - ಎದೆ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. 

ತಿ; ಪ್ರಾಶಯೇದಪಃ ಪೂರ್ದಂ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯಾತ್ತತೋ ಮುಖಮ್‌ 

ಖಾನಿ ಚೈವ ಸ್ನಶೇದದ್ಧಿ; ಆತ್ಮಾನಂ ಶಿರ ಏವ ಚ 

ಸಂವರ್ತಪನು ಮಾರ್ಜನೆಗಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಯಿಯ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಜತೆಗೆ ಹನ್ನೆರೆಡು ಅ೦ಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ - 

ಪರಿಮೃಜ್ಯ ದ್ವಿರಾಸ್ಕಂ ತು ದ್ಹಾದಶಾಂಗಾನಿ ಚಾಲಭೇತ್‌ 

ಕರಗಳೆರಡರ ಮಾರ್ಜನೆಗಿಂತ ಬಾಯಿಯ ಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಮಿತಾಕ್ಷರದಲ್ಲೂ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ 
ಸ್ಮೃತಿಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ಮುಖಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ತೀಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ತಿ; ಪ್ರಾಶ್ಯಾಪೋ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯ ಖಾನ್ಯದ್ಧಿಃ ಸಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಮುಖಮಂಗುಷ್ಕಮೂಲೇನ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯ ಖಾನಿ ಛಿದ್ರಾಣಿ 

ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಗತಾನಿ ಫ್ರಾಣಾದೀನಿ ಅದ್ಧಿರುಪಸ್ಥಶೇತ್‌ 

ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಅಂದರೆ ಮಲ ಸುರಿಸುವ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ತೊಳೆಯುವ ಕ್ರಮ ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಿಂತನೆಯನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಳಿದೇಳು ದ್ವಾರಗಳನ್ನು (ಬಾಯಿ, ಮೂಗಿನ 
ಹೊರಳೆಗಳೆರಡು, ಕಣ್ಣೆರಡು, ಕಿವಿಯೆರೆಡು) ನೀರು ಅದ್ದಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ನಾಭಿ ಹಾಗೂ ನೆತ್ತಿ ಇನ್ನೆರಡು ರಂಧ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಇವನ್ನೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು - 

ನಾಸಿಕಾ೦ ಚಕುಷೀ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಮುಖಂ ನಾಭಿಂ ತತಃ ಶಿರಃ 

ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂ ಪಾದೌ ಪ್ರೋಕ್ಷ A ತತಃ ಶುಚಿಃ 
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೬1ಎ. 


ನೆತ್ತಿ ಮುಟ್ಟುವ ಆಚಮನವನ್ನು ಶಂಖಸ್ಕ ಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗ 
ದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. ಯೋಗದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಅಂತರಂಗದ ಸ್ನಾನವೆಂದೆ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಾಚಮನವೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಎಂದರೆ ಶ್ರೌತಾಚಮನವೆ. 

ಸ ಆಚಾಮೋ50ತರಂಗಾನಾಂ ಸ್ನಾನರೂಪೋ ನಿಗದ್ಯತೇ 

ಯಗೃಜುಃಸಾಮವೇದೈಸ್ತು ಚತುರ್ಥ್ಯಂತೈಃ ಸ್ವರದ್ವಯೈ: 

ಅಶ್ಲೀತ ತ್ರಿರ್ಮುಖಂ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಮಾರ್ಜಯೇದ್ದಿಃ ಸ್ನಶನ್ನಪಃ 

ಅಥದಧ್ವವೇದಾಯ ನಮ ಇತಿ ಪ್ರಾಚ್ಯೋ ಮನುಸ್ತಯೋಃ: 

ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮ ಇತ್ಯಪರೋ ಮತಃ 

ಅಗ್ನಯೇ ನಮ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಮಾರ್ಜಯೇದಧ ಆನನಮ್‌ 

ವಿಷ್ಣವೇ ನಮ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸಿಂಚೇತೃಪದಯೋರ್ಜಲಮ್‌ 

ಸಾಂಗುಷ್ಠಯಾತನಾಮಿಕಯಾ ಸ್ಪಶೇಚ್ಛಕ್ಷುರ್ಧ್ಗಯಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ತಥಾ ನಾಸೇ ತು ತರ್ಜ್ಜನ್ಯಾ ಶ್ರೋತ್ರೇ50ಗುಲ್ಯಾ ಕನಿಷ್ಠಯಾ 

ಸಮಸ್ತಾಭಿರ್ವಾಮಪಾಣಿಂ ಸೀಮಾಂ ಮಧ್ಯಮಯಾ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಹೃದಯಂ ಚ ಸಮಸ್ತಾಭಿಃ ಸೂರ್ಯೋ ವಾಯುರ್ದ್ದಿಶಸ್ತಥಾ 

ವಸಿಷ್ಠಃ ಶ್ರೀಃ ಪರಾತ್ಮಾ ಚ ಸೋದ್ದೇಶಾ ಹೃದ್ಧಸಾನಕಾ:ಃ 

ತತ್ರ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಶಸ್ಕಂತೇ ಮಂತ್ರಾಚಾಮೋತಯಮೀರಿತಃ 

ಯಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಯಜುರ್ದೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಸಾಮವೇದಾಯ 
ಸ್ಹಾಹಾ ಎಂದು ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಲಪ್ರಾಶನಗೈದು ನೀರು ಹಿಡಿದು 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಆಗ ಅಥರ್ವವೇದಾಯ 
ನಮಃ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಎಂಬೆರೆಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಒರೆಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಎರಡು ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ತಿಸಬೇಕು  (ಇಂದ್ರಶಚೀಪುತ್ರರು ಯಜ್ಞಕಂ೦ಭುಗಳು ಪಾದದೇವತೆಗಳು. 
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USUI Lo 


ಶಿರಶ್ನೇತಿ ದ್ವಾದಶಾಂಗಾನ್ಯಾಚಮನ್‌ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ 

ಇಲ್ಲಿ ಭುಜಾಂತರ ಶಬ್ದದಿಂದ ಎದೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮನು 
ಇದನ್ನು ಆತ್ಮ ಶಬ್ದದಿಂದ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆತ್ಮ ಶಬ್ದ ಕ್ಕ ಮಧ್ಯದೇಹ - ಎದೆ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. 

ತ್ರಿ: ಪ್ರಾಶಯೇದಪಃ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯಾತ್ತತೋ ಮುಖಮ್‌ 

ಖಾನಿ ಚೈವ ಸ್ಪಶೇದದ್ಧಿ: ಆತ್ಮಾನಂ ಶಿರ ಏವ ಚ 

ಸಂವರ್ತಪನು ಮಾರ್ಜನೆಗಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಯಿಯ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಜತೆಗೆ ಹನ್ನೆರೆಡು ಅ೦ಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ - 

ಪರಿಮೃಜ್ಯ ದ್ವಿರಾಸ್ಕಂ ತು ದ್ಹಾದಶಾಂಗಾನಿ ಚಾಲಭೇತ್‌ 

ಕರಗಳೆರಡರ ಮಾರ್ಜನೆಗಿಂತ ಬಾಯಿಯ ಪರಿಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು 


ಸಷವಾಗಿ ಶಾಸಕಾರರು ತಿಳಿಸಿಕೊಟಿದ್ದಾರೆ. ಮಿತಾಕರದಲ್ಲೂ ಯಾಜ್ಜವಲ್ಲ 
ಎಟ ಮಿ ಆದಿ ಆ ಣಿ [> 7) 
ಸತಿ 


ತ ಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ಮುಖಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ತೀಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 


ತಿ; ಪ್ರಾಶ್ಯಾಪೋ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯ ಖಾನ್ಯದ್ಧಿಃ ಸಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಮುಖಮಂಗುಷ್ಕಮೂಲೇನ ದ್ವಿರುನ್ಮಜ್ಯ ಖಾನಿ ಛಿದ್ರಾಣಿ 

ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಗತಾನಿ ಫ್ರಾಣಾದೀನಿ ಅದ್ದಿರುಪಸ್ತಶೇತ್‌ 

ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಅ೦ದರೆ ಮಲ ಸುರಿಸುವ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ತೊಳೆಯುವ ಕ್ರಮ ಎಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಿಂತನೆಯನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಳಿದೇಳು ದ್ವಾರಗಳನ್ನು (ಬಾಯಿ, ಮೂಗಿನ 
ಹೊರಳಗಳರಡು, ಕಣ್ಣೆರಡು, ಕಿವಿಯೆರೆಡು) ನೀರು ಅದ್ದಿದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ನಾಭಿ ಹಾಗೂ ನೆತ್ತಿ ಇನ್ನೆರಡು ರಂಧ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಇವನ್ನೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು - 

ನಾಸಿಕಾಂ ಚಕುಷೀ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಮುಖಂ ನಾಭಿಂ ತತಃ ಶಿರಃ 

ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂ ಪಾದೌ ಪ್ರೋಕ್ಷ ಕ ತತಃ ಶುಚಿಃ 
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UUBUSUULBUUUL Lo 


ನೆತ್ತಿ ಮುಟ್ಟುವ ಆಚಮನವನ್ನು ಶಂಖಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗ 
ದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು.  ಯೋಗದೀಪಿಕಾದಲ್ಲಿ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಅಂತರಂಗದ ಸ್ನಾನವೆಂದೆ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಾಚಮನವೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ ಎಂದರೆ ಶ್ರೌತಾಚಮನವೆ. 

ಸ ಆಚಾಮೋ50ತರಂಗಾನಾಂ ಸ್ನಾನರೂಪೋ ನಿಗದ್ಯತೇ 

ಯಗ್ಯಜುಃಸಾಮವೇದೈಸ್ತು ಚತುರ್ಥ್ಯಂತೈಃ ಸ್ಪರದ್ವಯೈಃ 

ಅಶ್ಲೀತ ತ್ರಿರ್ಮುಖಂ ತಿರ್ಯಕ್‌ ಮಾರ್ಜಯೇದ್ದಿಃ ಸ್ನಶನ್ನಪಃ 

ಅಥರ್ಸವೇದಾಯ ನಮ ಇತಿ ಪ್ರಾಚ್ಯೋ ಮನುಸ್ತಯೋಃ 

ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮ ಇತ್ಯಪರೋ ಮತಃ 

ಅಗ್ನಯೇ ನಮ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಮಾರ್ಜ್ಜಯೇದಧ ಆನನಮ್‌ 

ವಿಷ್ಣವೇ ನಮ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಸಿಂಚೇತ್ವಪದಯೋರ್ಜ್ವಲಮ್‌ 

ಸಾಂಗುಷ್ಠಯಾ$ನಾಮಿಕಯಾ ಸ್ಪಶೇಚ್ಛಕ್ಷುರ್ದ್ವಯಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ತಥಾ ನಾಸೇ ತು ತರ್ಜ್ಜನ್ಯಾ ಶ್ರೋತ್ರೇ50ಗುಲ್ಯಾ ಕನಿಷ್ಠಯಾ 

ಸಮಸ್ತಾಭಿರ್ವಾಮಪಾಣಿಂ ಸೀಮಾಂ ಮಧ್ಯಮಯಾ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಹೃದಯಂ ಚ ಸಮಸ್ತಾಭಿಃ ಸೂರ್ಯೋ ವಾಯುರ್ದಿಶಸ್ತಥಾ 

ವಸಿಷ್ಠಃ ಶ್ರೀಃ ಪರಾತ್ಮಾ ಚ ಸೋದ್ದೇಶಾ ಹೃದ್ವಸಾನಕಾಃ 

ತತ್ರ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತೇ ಮಂತ್ರಾಚಾಮೋ$ಯಮೀರಿತಃ 

ಖಯಗ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಸಾಮವೇದಾಯ 
ಸ್ಹಾಹಾ ಎಂದು ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಜಲಪ್ರಾಶನಗೈದು ನೀರು ಹಿಡಿದು 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಆಗ ಅಥರ್ವವೇದಾಯ 
ನಮ: ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಎಂಬೆರೆಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು 
ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಒರೆಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಎರಡು ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು (ಇಂದ್ರಶಚೀಪುತ್ರರು ಯಜ್ಞಶ೦ಭುಗಳು ಪಾದದೇವತೆಗಳು. 
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115. (0[ಟ( 


ಅವರೊಳಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಿಶೇಷ ಪ್ರವೇಶವಿರಲಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ದೇವತಾಚಿಂತನೆಯ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ - ಪಾದೌ ತು ವಿಷ್ಣುನಾವಿಷ್ಟೌ 
ಯಜ್ಞತಂಭೂ ಶಚೀಸುತೌ ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ದರ ಮಾತು). 

ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಉಂಗುರಬೆರಳು ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ 
ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಪ್ರಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ಹೆಬ್ಬೆರಳ ಜತೆ ತೋರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಮೂಗಿನ 
ಹೊರಳೆಗಳನ್ನು ವಾಯವೇ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹೆಬ್ಬೆರಳ ಜೊತೆ 
ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು ದಿಗ್ಗೊ ಫೀ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಎಡ 
ಅಂಗೈಯನ್ನು ಬಲಕ್ಕೆಯ ಎಲ್ಲ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ವಸಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ 
ನೀರಿನಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕು. ಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ನೆತ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
ನಡುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು (ಶ್ರೀರ್ವೈ ಶಿರಃ - ಜೈಮಿನೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) ಎಲ್ಲ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿ೦ದ ಪರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಎದೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಬೆರಳ ತುದಿಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟುವ ಈ ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಮುದ್ರೆಗಳ 
ವಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿದೆ. ಇದನ್ನು ನನ್ನ ಮುದ್ರಾಸಮೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಇಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಮಾರ್ಜನೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಎಡಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜನೆ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಬಲಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಎಡಕೈಯಿ೦ದ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮೊದಲೋ ಅನ೦ತರವೋ ಮಾಡಿದರೂ ಶುದ್ಧಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ಎಡಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಲಕೈಯಿ೦ದಲೇ ನಡೆಸುತ್ತ 
ಬಂದಾಗ ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಬಲಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಜನ ಹೇಳಬೇಕಾದೀತು. ಅದಕೆಂದೇ 
ಹಸ್ತಮಾರ್ಜನದ ಸುದ್ದಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ಅಂಗುಷ್ಠ 
ಒಂದನ್ನಾದರೂ ಬಳಸುವ ವಿಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ವಿಶೇಷ ಹಾಗೆಯೇ ಬೆರಳ 
ತುದಿಯ ಬದಲಿಗೆ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
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ತಿಃ ಪ್ರಾಶ್ಚೀಯಾದಪಃ ಪೂರ್ವಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರಯತಸ್ತತ 
ಸಂಮೃಜ್ಯಾಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ಮುಖಂ ವೈ ಸಮುಪಸ್ತ; ಶೇತ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ಸ್ನಶೇನ್ನೇತ್ರದ್ಧಯಂ ತತಃ 
ತರ್ಜ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಸ್ಪಶೇನ್ನಾಸಾಪುಟದ್ದಯಮ್‌ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಶ್ರವಣೇ ಸಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 
ಸರ್ವಾಸಾಮಥ ಯೋಗೇನ ಹೃದಯಂ ತು ತಲೇನ ವಾ 
ಸಂ ಸ್ಲಶೇದ್ವಾ ಶಿರಃ ತದ್ವತ್‌ ಅಂಗುಪ್ಟೆ ಷ್ಮೇನಾಥವಾ ದ್ವಯಮ್‌ 


ಇಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶಾಂಡಿಲ್ಲಸ ತಿಯಲಿ ಬೆರಳುಗಳ ಮತು ಸಾನಗಳ 


ಕೆಲವು ವಿಚಾರವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ನೀರು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡೇ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 


ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 


ಹೇಳಿದೆ. 


ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ಚಕ್ಷುಷೀ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್ವತಃ 
ಅಂಗುಷ್ಕತರ್ಜ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ತು ನಾಸಾಪುಟಯುಗಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಚೈವ ಸಮಾಲಭೇತ್‌ 
ಹೃದಯಂ ಚ ತತೋ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಜಲಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾಂತರಾಂತರಾ 
ಗರುಡಪುರಾಣವೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸ್ಥಾನಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನಾಭಿಯ ಸ್ಪರ್ಶ ಸೇರಿದೆ - 

ತಿರಾಚಮೇದಪಃ ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿ; ಪ್ರಮೃಜ್ಯಾತ್ತತೋ ಮುಖಮ್‌ 
ಸಂಮೃಜ್ಯಾಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ತ್ರಿಭಿರಾಸ್ಯ ಮುಷಸ್ನಃ ಶೇತ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಟೇನ ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ ಫ್ರಾಣಂ ಪಶ್ಚಾದನಂತರಮ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಪುನಃಪುನಃ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋರ್ನ್ನಾಭಿಂ ಹೃದಯಂ ತು ತಳೇನ ವೈ 
ಸರ್ಲಾಭಿಸ್ತು ಶಿರಃ ಪಶ್ಚಾದ್ದಾಹೂ ಚಾಗ್ರೇಣ ಸಂಸ್ಸ್ಯಶೇತ್‌ 


ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗದೀಪಿಕಾ ಹೇಳದ ಪಾದಬಾಹುಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ 


ಅದಿಂದು ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವುದು. ಬಾಹು ಸೇರಿದ್ದು 
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ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಬೆರಳುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದ ಮಾತು - 
ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ ಚಾಲಭೇದಕ್ಷಿಣೀ ನೃಪ 
ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಾಸಿಕಾಮಾಲಭೇನ್ನಪ 
ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಪ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಮುಖಂ ಸಂಸ್ಥಶೇದ್ಧರತರ್ಷಭ 
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಕರ್ಣ್ಣಾವಾಲಭತೇ ನೃಪ 
ಅಂಗುಲೀಭಿಸ್ತಥಾ ಬಾಹೂ ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ತು ಮಂಡಲಮ್‌ 
ನಾಭಿಂ ಕುರುಕುಲಶ್ರೇಷ್ಠ ಶಿರಃ ಸರ್ವಾಭಿರೇವ ಚ 
ಬಾಹು ಸೇರಿದ್ದು ಉಳಿದಂತೆ ಯೋಗದೀಪಿಕಾ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರ ಮೂಲ 

ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದ ಮಾತು ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ಬೆರಳ ತುದಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನೀಡಿದೆ - 
ತಿ; ಪೀತಾಂಬು ವಿಶುದ್ಯರ್ಥಂ ತತಃ ಖಾನಿ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಠಮೂಲದೇಶೇನ ದ್ವಿರ್ದ್ವಿರೋಷ್ಠಾಧರೌ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 
ಅಂಗುಲೀಭಿಸ್ತಿಭಿ: ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಪುನರಾಸ್ಯಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ ಸುಧೀಃ 
ತರ್ಜ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಕೋಟ್ಯಾ ಚ ಫ್ರಾಣರಂಧ್ರೇ ಪುನಃಪುನಃ 
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಗ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ಷು: ಶ್ರೋತ್ರೇ ಪುನಃಪುನಃ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ನಾಭಿರಂಧ್ರಮುಪಸ್ನಶೇತ್‌ 
ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ತಳೇನ ಹೃದಯಂ ಸಮಸ್ತಾಭಿಃ ಶಿರಃ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 
ಅಂಗುಲ್ಯಗ್ರೈಸ್ತಥಾ ಸ್ಕಂಧೌ ಸಾಂಬು ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ 
ನಡುವಿನ ಮೂರು ಬೆರಳು ಬಾಯಿ ಒರೆಸಲೆಂದು ಪದ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 

ಸ್ಪಷ್ಟಮಾತು ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಚಮನದ ಫಲವು ಬಂದಿದೆ. 
ಮಧ್ಯಮಾಭಿರ್ಮುಖಂ ಪೂರ್ವಂ ತಿಸೃಭಿಃ ಸಮುಪಸ್ಥಶೇತ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಠದೇಶಿನೀಭ್ಯಾಂ ಚ ನಾಸಾಂ ಚ ತದನಂತರಮ್‌ 
ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಚಕ್ಷುಷೀ ಸಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋ: ಶ್ರೋತ್ರೇ ನಾಭಿಮಂಗುಷ್ಠಕೇನ ತು 
ತಳೇನ ಹೃದಯಂ ನ್ನಸ್ನ ಸರ್ವಾಭಿಃ ಶಿರಸೋಪರಿ 
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ಬಾಹೂ ಚಾಗ್ರೇಣ ಸಂಸ್ಸಶ್ಯ ತತಃ ಶುದ್ಧೋ ಭವೇನ್ನರಃ 

ಅನೇನಾಚಮನಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಾನವಃ ಪ್ರಯತೋ ಭವೇತ್‌ 

ಸರ್ವಪಾಪೈರ್ವಿನಿರ್ಮ್ಮುಕ್ತಃ ಸ್ವರ್ಗಂ ಚಾಕ್ಷಯಮಶ್ನುತೇ 
ಗರುಡಪುರಾಣ ಸ್ಥಾನದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಅದ್ದೂರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ - 

ಖಂ ಮುಖಂ ನಾಸಿಕೇ ವಾಯುಂ ನೇತ್ರೇ ಸೂರ್ಯಂ ಶ್ರುತೀ ದಿಶಃ 

ಪ್ರಾಣಗ್ರಂಥಿಮಥೋ ನಾಭಿಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ರುದ್ರಂ ಮೂರ್ಧಾನಮಾಲಭ್ಯ ಪ್ರೀಣಾತ್ಯಥ ಶಿಖಾಮೃಷೀನ್‌ 

ಬಾಹೂ ಯಮೇಂದ್ರವರುಣಕುಬೇರವಸುಧಾನಲಾನ್‌ 

ಅಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ ಚರಣೌ ವಿಷ್ಣುಂ ಇಂದ್ರವಿಷ್ಣುಕರದ್ದಯಮ್‌ 

ಯೋಗದೀಪಿಕಾ ಹೇಳಿದ ಪಾದಗಳ ಸಿಂಚನೆಯನ್ನು ಗರುಡಪುರಾಣ 
ಹೇಳಿದೆ. ದಿಕ್ಬಾಲಕರನೇಕರನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೊಂದು ವಿಶೇಷ ವಿಷಯವೂ ಆಗಿದೆ. 

ದ್ವಾದಶಾಂಗಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ಜತೆಗೆ ದೇವತಾಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಮಹಾನ್ಯಾಸಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ - 

ಅಗ್ನಿರ್ಕೇ ವಾಚಿ ಶ್ರಿತಃ । ವಾಯುರ್ಕೇ ಪ್ರಾಣೇ ಶ್ರಿತಃ 

ಸೂರ್ಯೋ ಮೇ ಚಕ್ಷುಷಿ ಶ್ರಿತ: । ಚಂದ್ರಮಾ ಮೇ ಮನಸಿ ಶ್ರಿತಃ 

ದಿಶೋ ಮೇ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಶ್ರಿತಾಃ । ಆಹೋ ಮೇ ರೇತಸಿ ಶ್ರಿತಾಃ 
ಪೃಥಿವೀ ಮೇ ಶರೀರೇ ಶ್ರಿತಾ | ಓಷಧಿವನಸ್ಪತಯೋ ಮೇ ಲೋಮಸು ಶ್ರಿತಾಃ 
ಇಂದ್ರೋ ಮೇ ಬಲೇ ಶ್ರಿತಃ । ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಮೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಶ್ರಿತಃ 
ಈಶಾನೋ ಮೇ ಮನ್‌ ಶ್ರಿತಃ | ಆತ್ಮಾ ಮ ಆತ್ಮನಿ ಶ್ರಿತಃ 

ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನೆಡೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಕೆಲವೆಡೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ವಿನ್ಯಾಸವೂ ಪ್ರಮಾಣಿತವಾಗಿದೆ. ಕೌರವನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವಿಶ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣೆರಡುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ 
ನೆಲೆ ಇತ್ತು. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಮಾತು - 

ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ತಥಾ ನೇತ್ರೇ ಗ್ರಹಾ ವೈ ಸರ್ವತಃ ಸ್ಥಿತಾಃ 
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ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ವ್ಯಾಪ್ತರೂಪಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ, ಕೃಷ್ಣನದ್ದೇ ಮಾತು - 

ಮೂರ್ಧಾನಂ ಮೇ ವಿದ್ಧಿ ದಿವಂ ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯಾ ಚ ಲೋಚನೇ 

ಗಾವೋನಗ್ನಿರ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಕ್ತಂ ಮಾರುತಃ ಶ್ಚಸನಂ ಚ ಮೇ 

ದಿಶೋ ಮೇ ಬಾಹವಶ್ಚಾಷ್ಟೌ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಚ ಭೂಷಣಮ್‌ 

ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಬಗೆಗೆ ಬಲ-ಎಡ ಕಣ್ಣುಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಅಥರ್ವವೇದ ನೀಡಿದೆ 

ಯದಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಮಕ್ಷ್ಯಸೌ ಸ ಆದಿತ್ಯೋ 

ಯದಸ್ಯ ಸವ್ಯಮಕ್ಷ್ಯಸೌ ಸ ಚಂದ್ರಮಾ: 

ದೇವತಾಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ 
ಗುರುತಿಸಲ್ಲರೆ ಕಿವಿಗಾಗುವಾಗ ದಿಗ್ದೇವತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇವರ ಬಗ್ಗೆ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರ ಐತರೇಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ 
ಇದೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಕೇಳ್ಗೆಗಳಿಗೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಯೋಗ್ಯತೆವುಳ್ಳ ದೇವತೆಗಳು 
ನಿಯಾಮಕರಾಗುವುದರಿಂದ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸವಲತ್ತನ್ನು ನೋಡಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿದೆ. ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಅನೇಕಾಂಶಗಳ ಸಂಯೋಗಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಆಚಮನದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನೇ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ದಿಗಭಿಮಾನಿಗಳ ವಿಶೇಷ 
ಚಿ೦ತನೆ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿದೆ- 

ಮಿತ್ರೋ ಯಮಶ್ಚ ವರುಣಃ ಕುಬೇರಶ್ಚ ದಿಗೀಶ್ನರಾಃ 

ಶ್ರೋತ್ರಾಭಿಮಾನಿನಃ ಸರ್ವೇ ವೈದಿಕಶ್ರವಣೋಚಿತಮ್‌ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ಚಂದ್ರಸ್ತಥಾ ಸ್ಮಾರ್ತ್ತ್ರತಾಂತ್ರಿಕಕ್ರವಣೋಚಿತಮ್‌ 

ಯಮ ಏವ ಷಡಂಗಾನಾಂ ವಿಷಯಶ್ರವಣೋಚಿತಮ್‌ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ತು ವರುಣಃ ಕಾಮ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಂ ಮಿತ್ರ ಏವ ಚ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ಯನ್ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಂ ಕುಬೇರಸ್ತತ್ಪಕೀರ್ತಿತಃ 
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UUBUSULUUU Lo 


ದಿಗಭಿಮಾನಿಯರ ಇತಿಹಾಸ ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಅವರ ಸೃಷ್ಟಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಅಧಿಕಾರ, ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ - 

ಏವಂ ಚಿಂತಯತಸ್ತಸ್ಯ ಅವಕಾಶಂ ವ್ರಜಂತ್ಲಿಹ 

ಪ್ರಾದುರ್ಬಭೂವುಃ ಶ್ರೋತ್ರೇಭ್ಯೋ ದಶಕನ್ಯಾ ಮಹಾಪ್ರಭಾ: 

ಪೂರ್ವಾ ಚ ದಕ್ಷಿಣಾ ಚೈವ ಪ್ರತೀಚೀ ಚೋತ್ತರಾ ತಥಾ 

ಊರ್ಧ್ದ್ವಾಧರಾ ಚ ಷಣ್ಮುಖ್ಯಾಃ ಕನ್ಯಾ ಹ್ಯಾಸಂಸ್ತದಾ ನೃಪ 

ತಾಸಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಚತಸ್ಪಸ್ತು ಕನ್ಯಾಃ ಪರಮಶೋಭನಾಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮೇತತ್‌ ಸುಶ್ರೋಣ್ಯಃ ಶತಕೋಟಿಪ್ರವಿಸ್ತರಮ್‌ 
ತಸ್ಯಾಂತೇ ಸ್ಟೇಚ್ಛಯಾ ತುಷ್ಟಾ ಉಷ್ಯತಾಂ ಮಾ ವಿಲಂಬಥ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸಸರ್ಜ ತೂರ್ಣ್ಣಂ ತಾನ್‌ ಲೋಕಪಾಲಾನ್‌ ಮಹಾಬಲಾನ್‌ 

ವಿವಾಹಂ ಕಾರಯಾಮಾಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಲೋಕಪಿತಾಮಹಃ 

ಏಕಾಮಿಂದ್ರಾಯ ಚ ಪ್ರಾದಾತ್‌ ಅಗ್ನಯೇ5ನ್ಯಾಂ ಯಮಾಯ ಚ 

ನಿರ್ಯತಾಯ ಚ ದೇವಾಯ ವರುಣಾಯ ಮಹಾತ್ಮನೇ 

ವಾಯವೇ ಧನದೇಶಾಯ ತಥೇಶಾಯ ಚ ಸುವ್ರತ 

ಊರ್ಧ್ವಾಂ ಸ್ವಯಮಧಿಷ್ಠಾಯ ಶೇಷಾಯಾಧೋ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಮ್‌ 

ಏವಂ ದತ್ವಾ ಪುನರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಿಥಿಂ ಪ್ರಾದಾತ್‌ ದಿಶಾಂ ತಥಾ 

ದಶಮೀ ಚ ತಿಥಿಸ್ತಾಸಾಂ ಅತೀವ ದಯಿತಾತಭವತ್‌ 

ಕೆಲವು ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು ಖಯಗ್ವೇದಾದಿ ನಾಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇಶವಾದಿ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನವನ್ನು  ತಿಳಿಸಿದ್ದುಂಟು. ನಾರದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವಾದಿಗಳಿಂದ ಆಚಮನ ಪದ್ಧತಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. (ಇಲ್ಲಿ ಉಪೇಂದ್ರ 
ತಪ್ಪಿದೆ. ವಾಮನಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಆಚಮನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಎನ್ನುವಂತೆ ಹೇಳಲು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರ ಮಾತು - ತತೋ 
ಜಪೇದುಪೇಂದ್ರಾಯ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ) - 

ಕೇಶವೇನ ತಥಾ ನಾರಾಯಣೇನ ಮಾಧವೇನ ಚ 
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ಓಟ. [[[(ಟಿ 


ಸಂಪ್ರಾಶ್ಯ ತೋಯಂ ಗೋವಿಂದವಿಷ್ಣುಭ್ಯಾಂ ಕ್ಲಾಳಯೇತೃರೌ 

ಮಧುಸೂದನತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಭ್ಯಾಮೋಷ್ಟೌ ಚ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ 

ವಾಮನಶ್ರೀಧರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಮುಖಂ ಹಸ್ತಂ ಸ್ನಶೇತ್ತತ: 

ಹೃಷೀಕೇಶಪದ್ಮನಾಭಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ ಚರಣೌ ತತಃ: 

ದಾಮೋದರೇಣ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಮುಖಂ ಸಂಕರ್ಷಣೇನ ಚ 

ವಾಸುದೇವೇನ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೇನ ಸ್ಪಶೇನ್ನಾಸಿಕೇ ತತಃ 

ಅನಿರುದ್ಧಪುರುಷೋತ್ತಮಾಭ್ಯಾಂ ನೇತ್ರೇ ಸ್ನಶೇತ್ತತಃ 

ಅಧೋಕ್ಷ ಜನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರವಣೇ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್ವತಃ 

ನಾಭಿಂ ಸ್ಪಶೇದಚ್ಯುತೇನ ಜನಾರ್ದ್ವನೇನ ವಕ್ಷಸಿ 

ಹರಿಣಾ ವಿಷ್ಣುನಾಂಸೌ ಚ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನಂ ತ್ವಿದಮ್‌ 

ಮುಖೇ ನಸೋಃ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾನಾಮಯಾ ನೇತ್ರಕರ್ಣ್ಣಯೋಃ 

ಕನಿಷ್ಠಯಾ ನಾಭಿದೇಶಂ ಸರ್ವತ್ರಾಂಗುಷ್ಠಮೋಜನಮ್‌ 

ಆಚಮ್ಯ ಕೇಶವಾದೈಶ್ಚ ಎನ್ನುವುದು ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಅಂಗಾಂಗದ ಸ್ಪರ್ಶದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಶವಾರಿಯಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರೋಚ್ಯ ತಥಾ ನಾರಾಯಣಾಯ ಚ 

ಮಾಧವಾಯ ನಮಶ್ಚೈವಂ ಆಚಾಮೇತ್ಸರ್ವಕರ್ಮ್ಮಣಿ 

ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಸ್ತದ್ಧತ್‌ ವಿಷ್ಣವೇ ಚ ನಮೋ ವದನ್‌ 

ಕಪೋಲಯೋರ್ದ್ವಯೋಶ್ಹ್ಚೈವ ವಿದಧ್ಯಾತ್ಸರಿಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮೋ ವದನ್‌ ತ್ರಿಎಕ್ರಮಾಯ ಚ 

ಓಷ್ಠಯೋ: ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ವಾಮನಶ್ರೀಧರೌ ತಥಾ 

ಜೇಂತೌ ನಮೋಂತೌ ತಾರಾದೌ ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಮ್ಮಾರ್ಜಯೇತ್ತಥಾ 

ಹೃಷೀಕೇಶೇನ ಕರಯೋಃ ಪದ್ಮನಾಭೇನ ಪಾದಯೋಃ 

ಜಲೇನ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಕೃತ್ವಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ದಾಮೋದರಾಯ ಚ 
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ಗ.  ್‌[ಫ[್ಗ್ಟಉಟ್ಟಿ 


ಮಾರ್ಜಯೇತ್ಕುಶವಾರಿಭ್ಯಾಂ ಏಭಿರಂಗಾನಿ ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ 

ಸಂಕರ್ಷಣೋ ವಾಸುದೇವಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಶ್ನಾನಿರುದ್ದಕ: 

ಪುರುಹೋತ್ತಮೋತಧೋಕ್ಷಜೋ ನೃಸಿಂಹೋ*ಚ್ಯುತ ಏವ ಚ 

ಜನಾರ್ದನ ಉಪೇಂದ್ರಶ್ಚ ಹರಿಃ ಕೃಷ್ಣಶ್ಚ ಮೂರ್ತಯ: 

ಆಸ್ಕೇ ನಸಿ ತ್ವೇಕಮೇಕಂ ಅಕ್ಷೋರ್ದ್ವೌದ್ಧೌ ಚ ಕರ್ಣ್ಣಯೋಃ 

ಹೃದಿ ನಾಭೌ ತ್ದಥೈಕೈಕಂ ಉದರೇ ಮಸ್ತಕೇ ತಥಾ 

ಭುಜಯೋರ್ದಾವಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವಿಧಿರಾಚಮನೇ ಸ್ಮತಃ 

ಆಚಮನಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಲಪ್ರಾಶನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರಪದದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಹಾ ಪದವನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶದ ಮಂತ್ರಪದಕ್ಕೆ ನಮಃ ಪದವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು - 

ಸ್ವಾಹಾಂತಂ ಪ್ರಾಶಯೇದ್ವಾರಿ ನಮೋಂತಂ ಸ್ಪರ್ಶಯೇದಥ 

ಸ್ಪಾಹಾಪೂರ್ಸಂ ಪಿಬೇದಾಪಃ ನಮಃ ಪೂರ್ಸಮುಪಸ್ನಶೇತ್‌ 

ಕೇಶವಾದಿನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಣವವನ್ನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ವೈಶ್ಯರೂ ಹೇಳಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಲು 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ - 

ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಪ್ರಣವಾದಿ ನಮೋ 50೦ತಕಮ್‌ 

ಸುವಾಸಿನೀನಾಂ ವೈಶ್ಯಾನಾಂ ಕೇಶವಾದಿ ನಮೋ 5೦ತಕಮ್‌ 

ಕರಮಾರ್ಜನದ ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪಂಡಿತನ ನಿಠ್ದಯಕಲ್ಪವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವಾದಿ 24 ನಾಮಗಳ ಜತೆ ಹೇಳಿದ ಆಚಮನ ಪ್ರಮಾಣವಾಕೃವಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೆಯಾದಂತಿಲ್ಲ - 

ಕೇಶವಾದ್ಯೈ ಸ್ತಿಭಿಃ ಪೀತ್ವಾ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಕ್ಷಾ ಳಯೇತ್ಕರೌ 

ದ್ವಾಭ್ಯಾಮೋಷ್ಟೌ ಚ ಸಂಮೃಜ್ಯ ದ್ವಾಭ್ಯಾಮುನ್ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ ಶಿರಃ 

ಏಕೇನ ವಾಮಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಪಾದಾವಪಿ ತಥೈಕತಃ 

ಏಕೇನಾಪಿ ಚ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ತತಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಭಿಃ 
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ಓಟ ಬ [ಟಿ 


ಸರ್ವಾಸಾಮಂಗುಲೀನಾಂ ತು ಮೂಲೇನ ಚಿಬುಕಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ತರ್ಜ್ವನ್ಯಂಗಷ್ಠಯೋಗೇನ ಘ್ರಾಣದ್ವಯಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಅಂಗುಪ್ಳೇನ ಕನಿಷ್ಠೇನ ನಾಭಿದೇಶಮುಪಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಕರಮಧ್ಯಂ ಹೃದಿ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಕರಾಗ್ರಂ ಶಿರಸಿ ನ್ಯಸೇತ್‌ 

ಮುಕುಳೇನ ಚ ಹಸ್ತೇನ ಬಾಹುಮೂಲೇ ಉಪಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಆಹ್ನಿಕಚಂದ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದ ಕೇಶವಾದಿ 24 ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಆಚಮನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಹೀಗಿವೆ- 

ಕೇಶವಾದಿತ್ರಿಭಿ: ಪೀತ್ವಾ ಚತುರ್ಥೇನ ಮೃಜೇತೃರಮ್‌ 

ಪಂಚಮೇನ ಚ ಷಷ್ಠೇನ ದ್ವಿರೋಷ್ಠಾವುನ್ನಜೇತ್ಕಮಾತ್‌ 

ತೌ ಸಪ್ತಮೇನ ಚ ಮೃಜೇತ್‌ ಏಕವಾರಂ ತು ಮಂತ್ರವಿತ್‌ 

ಅಷ್ಟಮೇನ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ತ್ವಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಜಲಂ ಶುಚಿ 

ವಾಮಂ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ಪಾಣಿಂ ಮನುನಾ ನವಮೇನ ಚ 

ದಕ್ಷಿಣಂ ದಶಮೇನಾಂಘ್ರಿಂ ವಾಮಮೇಕಾದಶೇನ ವೈ 

ಮೂರ್ಧಾನಂ ದ್ವಾದಶೇನಾಥ ಸ್ಪಶೇದೂರ್ಧ್ವೋಷ್ಠಪೃಷ್ಠಕಮ್‌ 

ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮ ಇತ್ಯನೇನಾಂಗುಲಿಮೂರ್ಧಭಿಃ 

ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಮಾಧವಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ 
ಎಂಬ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೂರುಬಾರಿ ನೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಕೈ ಒರೆಸಬೇಕು. ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ, 
ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ಎರಡೂ ತುಟಿಗಳನ್ನು (ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ) 
ಒರೆಸಬೇಕು. ತ್ರಿವಿಕ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ತುಟಿಗಳನ್ನು (ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ) 


ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ನೀರನ್ನು (ಬಲಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು) ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಎಡಕ್ಕೆಯನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಬಲಕಾಲನ್ನು 
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UUBRUSUULUUUU bo 


ಮತ್ತು ಎಡಕಾಲನ್ನು ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನಮಃ, ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುವ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ತಲೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಎಂದು ಮೇಲ್ತುಟಿಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಎಲ್ಲ 
ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳಿ೦ದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಅಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನ್ಯಗ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಾಭ್ಯಾಂ ಜಲೈಃ ಸಹ 

ನಾಸಾರಂಧ್ರೇ ವಾಸುದೇವಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ನಶೇತ್‌ ಶುಭೇ 

ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ಸಂಶ್ಷಿಷ್ಟಾಭ್ಯಾಂ ಜಲೈಃ ಸಹ 

ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಸ್ಸಶೇದಕ್ಷಿ ದಕ್ಷಿಣಮ್‌ 

ಪುರುಷೋತ್ತಮಮಂತ್ರೇಣ ತಾಭ್ಯಾಂ ವಾಮಾಂ ಸ್ಪಶೇದ್ದಶಮ್‌ 

ತಥಾಂಗುಷ್ಠಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಗ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಜಲೈಃ ಸಹ 

ಅಧೋಕ್ಷಜನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರೇ ದ್ವೇ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್ಯಮಾತ್‌ 

ನಾಭಿಮಚ್ಯುತಮಂತ್ರೇಣ ತಾಭ್ಯಾಮೇವ ಸ್ನಶೇದ್ದುಧ: 

ಶ್ರೀಜರ್ನಾದ್ದನಮಂತ್ರೇಣ ತಳೇನ ಹೃದಯಂ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಉಪೇಂದ್ರಾಯೇತಿ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಸ್ಪಶೇತ್ಸಜಲಪಾಣಿನಾ 

ಸರ್ವಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರಭಾಗೈಶ್ಚ ಸಮಾಶ್ಲಿಷ್ಟೈರ್ಜ್ದಲೈ: ಸಹ 

ಭುಜೌತು ಹರಿಕೃಷ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಸಂಸ್ಸಶೇದ್ದಕ್ಕಿ ಣೋತ್ತರೌ 

ಆಚಾಮೇದೇವಮೇವಂ ಯೋ ಭಗವನ್ನಾಮಭಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ಸದ್ಯಃ ಪೂತಃ ಸ ವಿಹಿತೇಷೂತ್ತರೇಷ್ಠಧಿಕಾರವಾನ್‌ 

ಅಂಗುಷ್ಠತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಗಳನ್ನು 
ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ, ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಠ ಉಂಗುರಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು (ಬಲ-ಎಡ) 
ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ, ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅಂಗುಷ್ಠ ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನು ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ 
ನಮಃ, ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ನಾಭಿಯನ್ನು 
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ಅಂಗುಷ್ಠ ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಜರ್ನಾದನಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಹೃದಯವನ್ನು ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ತಲೆಯನ್ನು ಕೈಯಿ೦ದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಹರಯೇ 
ನಮಃ, ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಬಲ-ಎಡ ಹೆಗಲನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ನೀರನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಂಡೆ ಮುಟ್ಟುವುದು. ಅಪ ಉಪಸ್ತಶ್ಯ ಎನ್ನುವುದರ ಪೂರ್ಗವಾದ 
ಅರ್ಥ. ಅದನ್ನಿಲ್ಲಿ ಜಲೈಃ ಸಹ ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ತ್ರಿರಾಚಮ್ಯಾಪೋ ದ್ವಿಃ ಪರಿಮೃಜೀತ । ಪಾದಾವಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ ಶಿರೋ ಭ್ಯುಕ್ಷೇತ್‌ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯದ್ಧಿ: ಸಂಸ್ಥತೇತ್‌ ಎಂದು ಖಾದಿರಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರ ನೀರಿನ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ. 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 24 ನಾಮಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ಆಚಮನ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ- 

ಕೇಶವಾದಿತ್ರಿಭಿರ್ಕಂತೈರಪಃ ಪೀತ್ಹಾ ಯಥಾವಿಧಿ 

ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಗೋವಿಂದೇನಾಪಿ ವಿಷ್ಣುನಾ 

ಓಷ್ಠಯೋಸ್ತು ನ್ಯಸೇದ್ದಾ ಶ್ವ್ವಭ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಗೇನ ಸಾಧಕ: 

ವಾಮನೇನ ಶಿರೋ೯ಭ್ಯುಕ್ಷ ಕೆ ಶ್ರೀಧರೇಣ ತಥೈವ ಚ 

ಹಸ್ತಪ್ರಕ್ಷಾಳನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಖ್ಯಮಂತ್ರತಃ 

ತತಸ್ತು ಪದ್ಮನಾಭೇನ ಪಾದಯೋಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ದಾಮೋದರಾಖ್ಯಮಂತ್ರಂ ತು ವಿನ್ಯಸೇದ್ದಹ್ಮರಂಧ್ರಕೇ 

ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತು ಚಿಬುಕೇ ನ್ಯಸೇದಂಗುಲಿಪೃಷ್ಠತ: 

ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತು ನೇತ್ರಯೋರ್ವಿನ್ಯಸೇದ್ದಯಮ್‌ 

ಅಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ತು ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ನಸಿ ತು ವಿನ್ಯಸೇತ್‌ 

ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಶ್ರೋತ್ರಯೋಸ್ತು ನ್ಯಸೇದ್ದಯಮ್‌ 

ನ್ಯಸೇನ್ನಾಭಾವಚ್ಯುತಂ ಚ ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗತಃ 

ಸರ್ವಾಂಗುಲೀಭಿರ್ಹದಯೇ ವಿನ್ಯಸೇತ್ತು ಜನಾರ್ದ್ವನಮ್‌ 
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ಉಪೇಂದ್ರಂ ತು ನ್ಯಸೇನ್ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಭುಜಮೂಲೇ ದ್ವಯಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ 

ಕೇಶವಾದಿ ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದ ಆಚಮನಮಾಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಕೇಶವಾದಿ ನಾಮತ್ರಯದಿಂದ ಜಲಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗೋವಿಂದಾಯ 
ನಮಃ ಎಂದು ತುಟಿಯನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಅಷ್ಟನಾಮಗಳಿಂದ ಮೂಗು, 
ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ತಲೆ, ಎಡ-ಬಲ ಭುಜಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಯಗ್ವೇದಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಾಮತ್ರಯದಿಂದ ಆಚಮನವೂ 
ವಾಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ - 

ನಾಮತ್ರಯೇಣ ವಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಿತ್ಯಮಾಚಮನಂ ಬುಧಃ 

ಅಂಗಾನಾಂ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕೇಶವಾದ್ಯೈಶ್ಚ ನಾಮಭಿಃ 

ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಕೇಶವಾದಿ 
ದ್ವಾದಶನಾಮಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಂಹಿತೆ ಹೇಳಿ ಜಲಪ್ರಾಶನವನ್ನು 
ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದನಾಮಗಳಿಂದ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದೆ. ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ನಾಮತ್ರಯಚಿಂತನೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕಡೆಗೂ 
ನಾಮತ್ರಯದ ಚಿಂತನೆ ಸಕಲ ದೋಷಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿ 
ಯೆನಿಸಿದೆ. ಇಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ನಡುನಡುವೆ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ಆಚಮನದಿಂದ 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ತಾಪತ್ರಯ ನಿವಾರಕನ ನಾಮತ್ರಯದ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ದೇಹ 
ಮನಸ್‌ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಲಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಆಚಮನವನ್ನು ಸಾಮವೇದಿಗಳ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. (ಈಗ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ (9) 
ಹಳೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. ) 

ನಾಮತ್ರಯದ ಆಚಮನವೆಂದರೆ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯದ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರಬೇಕು. ದೇಹಶುದ್ಧಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ 
ನಿಯಾಮಕರಾದ ವಿಶ್ವಾದಿಗಳೂ ಈ ನಾಮತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವರೇ. ಹೀಗೆ 
ಇವರೀರ್ವರ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲಿ ಆಚಮನದ ವೈಭವ ಮೂಡಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಹಾರಗಳ ಕರ್ತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ದೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಮೂರು ಸ್ಥಾನವೆನಿಸಿದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
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ಕಂಠ ಹೃದಯ ಚಕ್ರಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯೋಪಾಸನೆ 
ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಧನೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಪ್ತವಾಗುವುದು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರ ವಿಶ್ವತೋಮುಖದ 
ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ವಾಜ್ಮಯದ ಏಕವಾಕ್ಕತೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಸ್ತುತಿಗೆ ಬೆಲೆ 
ಬರುವುದು. ಇದು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆ - 

ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮೇತಿ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯಂ ಹರೇಃ 

ಜಾಗ್ರತ್ವ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತೀನಾಂ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೇಶ್ಚ ಪ್ರವರ್ತಕಮ್‌ (ತ್ರೈಕಾಲ್ಯ) 

ದಕ್ಷಿಣಾಕ್ಷಿಮುಖೇ ವಿಶ್ವೋ ಮನಸ್ಯಂತಸ್ತು ತೈಜಸಃ 

ಆಕಾಶೇ ಚ ಹೃದಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತ್ರಿಧಾ ದೇಹೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ (ಮಾ೦ಡೂಕ) 

ತಸ್ಯ ಚಾವಸಥಾಃ ತ್ರಯ: । ಅಕ್ಷಿಕಂಶಹೃದಿತ್ಯೇವ (ಐತರೇಯಭಾಷ್ಕ) 

ಸ ವಿಶ್ವತೈಜಸಪ್ರಾಜ್ಯತುರೀಯ ಅತ್ರಿ ವೃತ್ತಿಭಿಃ 

ಅರ್ಥೇಂದ್ರಿಯಾಶಯಜ್ಞಾನೈ: ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಷ್ಯತೇ ತತಃ (ಭಾಗವತ) 

ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೂ ಆಯಾ ಅಂಗನಾಮ 
ಗಳಿಂದಲೆ ನಡೆಸಲು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಂಗಾಭಿಮಾನಿಗಳ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳದೆ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳ ನಾಮಗಳಿಂದಲೆ 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಚಿಂತನೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಯಾ ಅಂಗಗಳ ನಾಮಗಳಿಂದ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಪ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣನೂ 
ಭಗವಂತನೂ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟು ವಿಶೇಷ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತಾಗಿದೆ- 

ಓಂ ವಾಕ್‌ ವಾಕ್‌ । ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣಃ । ಚಕ್ಷುಃ ಚಕ್ಷುಃ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ಶ್ರೋತ್ರಮ್‌ | ನಾಭಿಃ । ಹೃದಯಮ್‌ | ಕಂಠಃ । ಶಿರಃ 

ಬಾಹುಭ್ಯಾಮ್‌ | ಯಶೋ ಬಲಮ್‌ | ಕರತಲಕರಪ್ಪಷ್ಟೆ ಪೃಷ್ಠೇ 

ತಲವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಮಾತುಗಳು ತುಂಬಾ 
ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣವೆನಿಸಿದೆ - 
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(11 (1(((01ಉಇ 


ತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್‌ 

ವಾಚೋ ಹ ವಾಚಂ ಸ ಉ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಃ । ಚಕ್ಷುಷಶ್ಚಕ್ಷು:... 

ಈ  ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಾರಸ್ಕರ 
ಆಶ್ವಲಾಯನ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು - 

ಓಂ ವಾಕ್‌ ಮ ಆಸ್ಕೇಸ್ತು | ನಸೋರ್ಕೇ ಪ್ರಾಣೋಸಸ್ತು 

ಅಕ್ಷೋರ್ಕೇ ಚಕ್ಷುರಸ್ತು । ಕದ್ದಯೋರ್ಕೇ ಶ್ರೋತ್ರಮಸ್ತು 

ಬಾಹ್ಹೋರ್ಕೇ ಬಲಮಸ್ತು | ಊರ್ಹೋರ್ಕೇ ಓಜೋಪಸ್ತು 

ಅರಿಷ್ಟಾನಿ ಮೇ50ಗಾನಿ ತನೂಸ್ತನ್ಹಾ ಮೇ ಸಹ ಸಂತು 

ತೋಳಿನ ಸ್ಪರ್ಶದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ಕೆಲವು ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡರೂ ಇಲ್ಲಿ 
ತೊಡೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ವಿಶೇಷ. ಜತೆಗೆ ಸೂತ್ರಕಾರರು ಜಲಪ್ರಾಶನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಬೇರೆಯೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ಟಾಹಾ 

ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ಟಾಹಾ 

ಸತ್ಯಂ ಯಶಃ ಶ್ರೀರ್ಮಯಿ ಶ್ರೀಃ ಶ್ರಯತಾಂ ಸ್ಥಾಹಾ 
ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸಾಭ್ಯಾಮಕ್ಷೀಭ್ಯಾಮ್‌ ಬೃಹಸ್ಪತಿನಾ ಶೀರ್ಷ್ಜಾ 

ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರಾಭ್ಯಾಮ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಮುಖೇನ 

ಅಗ್ನೇರ್ಜ್ಜಹ್ವಯಾ । ಖುತುಭಿರ್ದ್ದ್ವಂತೈಃ | ಸಪ್ತರ್ಷಿಭಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನೈ: 

ದಿವಾ ಪೃಷ್ಠೇನ | ಪೃಥಿವ್ಯೋರಸಾ । ಸತ್ಯೇನೋದರೇಣ 

ಸಮುದ್ರೇಣ ವಸ್ತಿನಾ । ಮಿತ್ರಾವರುಣಯೋರೂರುಭ್ಯಾಮ್‌ 


«Gl 


ಏುರಷ್ಟೀವದ್ದಾ ಫ್ಯಮ್‌ | ಅಶ್ವಿನೋಃ ಪಾದಾಭ್ಯಾಮ್‌ 

ಸವಿತು: ಪ್ರಪದಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಯತಸ್ಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ 

ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಶ್ರೌತ- 
ಸ್ಮಾರ್ತ-ಪೌರಾಣ ಆಚಮನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಆದೇಶ. 
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ಸಗ. ಟಿ! 


ಕಂಠ ಹೃದಯ ಚ ಕ್ರಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರ್ತಿತ್ರಯೋಪಾಸನೆ 
ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಧನೋಪಾಯ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಪ್ತವಾಗುವುದು. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ದರ ವಿಶ್ವಕೋಮುಖದ 
ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ವಾಜ್ಮಯದ ಏಕವಾಕ್ಕತೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಸ್ತುತಿಗೆ ಬೆಲೆ 
ಬರುವುದು. ಇದು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆ - 

ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮೇತಿ ಮೂರ್ತ್ತಿತ್ರಯಂ ಹರೇಃ 

ಜಾಗೃತ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತೀನಾಂ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೇಶ್ವ ಪ್ರವರ್ತಕಮ್‌ (ತ್ರೈಕಾಲ್ಯ) 

ದಕ್ಷಿಣಾಕ್ಷಿಮುಖೇ ವಿಶ್ವೋ ಮನಸ್ಯಂತಸ್ತು ತೈಜಸ: 

ಆಕಾಶೇ ಚ ಹೃದಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತ್ರಿಧಾ ದೇಹೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ (ಮಾ೦ಡೂಕ) 

ತಸ್ಯ ಚಾವಸಥಾಃ ತ್ರಯಃ । ಅಕ್ಷಿಕಂಠಹೃದಿತ್ಯೇವ (ಐತರೇಯಭಾಷ್ಕ) 

ಸ ವಿಶ್ವತೈಜಸಪ್ರಾಜ್ಯತುರೀಯ ಇತಿ ವೃತ್ತಿಭಿಃ 

ಅರ್ಥೇಂದ್ರಿಯಾಶಯಜ್ಞಾನೈಃ ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಷ್ಯತೇ ತತಃ (ಭಾಗವತ) 

ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೂ ಆಯಾ ಅಂಗನಾಮ 
ಗಳಿಂದಲೆ ನಡೆಸಲು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಂಗಾಭಿಮಾನಿಗಳ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳದೆ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅ೦ಗಗಳ ನಾಮಗಳಿಂದಲೆ 
ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಚಿಂತನೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಯಾ ಅಂಗಗಳ ನಾಮಗಳಿಂದ ತತ್ವಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಪ್ಪೆ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣನೂ 
ಭಗವಂತನೂ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟು ವಿಶೇಷ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಂತಾಗಿದೆ- 

ಓಂ ವಾಕ್‌ ವಾಕ್‌ । ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣಃ । ಚಕ್ಷುಃ ಚಕ್ಷುಃ 

ಶ್ರೋತ್ರಂ ಶ್ರೋತ್ರಮ್‌ । ನಾಭಿಃ । ಹೃದಯಮ್‌ | ಕಂಠಃ । ಶಿರಃ 

ಬಾಹುಭ್ಯಾಮ್‌ । ಯಶೋ ಬಲಮ್‌ । ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠೇ 

ತಲವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ ಈ ಮಾತುಗಳು ತುಂಬಾ 
ಔಚಿತ್ಯಪೂರ್ಣವೆನಿಸಿದೆ - 
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USUI Lo 


ಶ್ರೋತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮನಸೋ ಮನೋ ಯದ್‌ 

ವಾಚೋ ಹ ವಾಚಂ ಸ ಉ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಃ । ಚಕ್ಷುಷಶ್ಚಕ್ಷು:... 

ಈ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಾರಸ್ಕರ 
ಆಶ್ಚಲಾಯನ ಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು - 

ಓಂ ವಾಕ್‌ ಮ ಆಸ್ಕೇಸ್ತು | ನಸೋರ್ಕೇ ಪ್ರಾಣೋಸಸ್ತು 

ಅಕ್ಷೋರ್ಕೇ ಚಕ್ಷುರಸ್ತು | ಕದ್ದಯೋರ್ಕೇ ಶ್ರೋತ್ರಮಸ್ತು 

ಬಾಹ್ಟೋರ್ಕೇ ಬಲಮಸ್ತು | ಊರ್ಹೋರ್ಕೇ ಓಜೋಪಸ್ತು 

ಅರಿಷ್ಟಾನಿ ಮೇ$೦ಗಾನಿ ತನೂಸ್ತನ್ವಾ ಮೇ ಸಹ ಸಂತು 

ತೋಳಿನ ಸ್ಪರ್ಶದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ಕೆಲವು ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡರೂ ಇಲ್ಲಿ 
ತೊಡೆಯ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ವಿಶೇಷ. ಜತೆಗೆ ಸೂತ್ರಕಾರರು ಜಲಪ್ರಾಶನ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಬೇರೆಯೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಅಮೃತೋಪಸ್ತರಣಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ 

ಅಮೃತಾಪಿಧಾನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ 

ಸತ್ಯಂ ಯಶಃ ಶ್ರೀರ್ಮಯಿ ಶ್ರೀಃ ಶ್ರಯತಾಂ ಸ್ವಾಹಾ 
ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸಾಭ್ಯಾಮಕ್ಷೀಭ್ಯಾಮ್‌ । ಬೃಹಸ್ಪತಿನಾ ಶೀರಾ 

ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೋತ್ರಾಭ್ಯಾಮ್‌ । ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಮುಖೇನ 

ಅಗ್ನೇರ್ಜ್ಜಿಹ್ವಯಾ । ಖತುಭಿರ್ದ್ದಂತೈಃ: । ಸಪ್ತರ್ಷಿಭಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನೈಃ 

ದಿವಾ ಪೃಷ್ಠೇನ । ಪೃಥಿವ್ಯೋರಸಾ । ಸತ್ಯೇನೋದರೇಣ 


2ಕ್ಕೆ. 


ಮುದ್ರೇಣ ವಸ್ತಿನಾ । ಮಿತ್ರಾವರುಣಯೋರೂರುಭ್ಯಾಮ್‌ 


ು 


GL 


u 


ಷ್ಟುರಷ್ಠೀವದ್ಧಾ ಫ್ಯಮ್‌ | ಅಶ್ವಿನೋಃ ಪಾದಾಭ್ಯಾಮ್‌ 


2ಕ್ಕೆ 


ವಿತುಃ ಪ್ರಪದಾಭ್ಯಾಮ್‌ | ಯತಸ್ಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮ್‌ 
ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಶ್ರೌತ- 
ಸ್ಮಾರ್ತ-ಪೌರಾಣ ಆಚಮನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಆದೇಶ. 
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ಓಗಿ. ಟಟ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಂದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇಶವಾದಿ ಹಾಗೂ ಯಗ್ಗೇದಾದಿ ಆಚಮನಕ್ರಮ ಬಳಕೆ 
ಯಲ್ಲಿದೆ. ಭಾರದ್ದಾಜಸ್ಮತಿ ದೈವಾಚಮನವೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ ಯಗ್ವೇದಾದಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖಮಾರ್ಜನವೆ ಇದೆ; ಕರಮಾರ್ಜನ ಇಲ್ಲ. ಜತೆಗೆ ನಾಭಿ 
ಎದೆ ಶಿರಸ್‌ಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆಯಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನೂ ಹಲವೆಡೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದು ಆಚಮನ ನಡೆಸುವಾಗ 
ಉದಾಸೀನತೆಯಿ೦ದ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶವೇ ಆಗದು. ಆದರೂ ಆಯಾ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ನಡೆಯದು. ಆಚಮನವೆ ಸರಿಯಾಗದಿದ್ದಾಗ ಮುಂದಿನ ಸಂಧ್ಯಾಧಿಕಾರವೇ 
ಕೆಡುವುದೆಂದು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಹೇಳುತ್ತಲಿವೆ. ಯಾವ ನಾಮಗಳಿಂದಾದರೂ 
ಕೆಲವಾದರೂ ಅಂಗಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದ ಜತೆಗೆ ಆಚಮನ ನಡೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಇದು ಹೇಮಾದ್ರಿಯ ಹೇಳಿಕೆಯೂ ಹೌದು. 

ಪ್ರಯೋಗಪಾರಿಜಾತದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿಂದ 
ಜಲಪ್ರಾಶನ ಮಾಡಿ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದ ಒಂಭತ್ತು ಪಾದಗಳಿಂದ ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು ಎಂದು 
ಭಾರದ್ವಾಜರ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ದೇವ್ಯಾಃ ಪಾದೈಸ್ತಿಭಿ: ಪೀತ್ವಾ ಅಬ್ಲಿಂಗೈರ್ನ್ನವಧಾ ಸ್ಲಶೇತ್‌ 

ಪುನರ್ವ್ಯಾಹೃತಿಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಶಿರೋ ಮಂತ್ರೈರ್ದ್ವಿಧಾ ಸ್ಪಶೇತ್‌ 

ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ವಿಪ್ರೋ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ 

ಗಾಯತ್ರೀಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಈ ಆಚಮನ ಕ್ರಮ ತುಂಬಾ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
ನವದ್ವಾರಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. 

ವ್ಯಾಸವಿರಚಿತ ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿಯ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತರೂಪನಾಮದಿಂದ 
ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ಆಚಮನವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ನಮಗೆ ತೀರಾ ಹೊಸತಾದರೂ 
ಪ್ರಾಚೀನರು ಗುರುತಿಸಿದ  ಆಚಮನಕ್ರಮವಿದು.  ಪಂಚಮವೇದದ 
ಉಪನಿಷದ್ಭಾಗವಾದ ಭಗವಂತನ ಸಾವಿರರೂಪಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು - 
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ಓಗಿ ಟ್ಟ 


ಅಮೃತಾಶಾಯ ಸ್ವಾಹಾ | ಅಮೃತವಪುಷೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ವೃಷೋದರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ । (ಪ್ರಾಶನ) 

ಶುಚಯೇ ನಮಃ । ಶುಚಯೇ ನಮಃ । (ಮುಖ) 

ಸ್ಪಷ್ಟಾಕ್ಷರಾಯ ನಮಃ । ಮಂತ್ರಾಯ ನಮಃ । (ಬಾಯಿ) 

ಪವನಾಯ ನಮಃ । ಪಾವನಾಯ ನಮಃ । (ಮೂಗು) 

ಶುಭೇಕ್ಷಣಾಯ ನಮಃ । ಸ್ಪಕ್ಷಾಯ ನಮಃ । (ಕಣ್ಣು) 

ಶುಚಿಶ್ರವಸೇ ನಮಃ । ಶ್ರುತಿಸಾಗರಾಯ ನಮಃ । (ಕಿವಿ) 

ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ । (ನಾಭಿ) 

ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । (ಹೃದಯ) 

ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಮಃ । (ತಲೆ) 

ಸುಭುಜಾಯ ನಮಃ । ಗರುಡದ್ದಜಾಯ ನಮಃ । (ಹೆಗಲು) 

ಈ  ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶಗಳು ಛಂಜೋಗಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿವೆ - 

ತಿ; ಪ್ರಾಶ್ಯಾಪೋ ದ್ವಿರುನ್ನಜ್ಯ ಮುಖಮೇತಾನ್ಯುಪಸ್ತಶೇತ್‌ 

ಅಸ್ಕನಾಸಾಕ್ಷಿ ಕರ್ಣ್ಣಾಂಶ್ಚ ನಾಭಿವಕ್ಷ ಶಿರೋ 50ಸಕಾನ್‌ 

ಕೆಲವು ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ಅಂಗಗಳ ಉಪಸ್ಪರ್ಶ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಾದರೂ ಭಗವನ್ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಅ೦ಗಸ್ಪರ್ಶ ನಡೆಸಲೇಬೇಕು. ಆಚಾರಗ್ರಂಥಗಳೇ ಈ ಸ್ಥಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇದಮಿತ್ಥಂ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನೀಡಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವೇದಗಳ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಶಾಖೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಆಚಮನಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಆಚಾರ್ಯ 
ಪುರುಷರು ಪ್ರಾಚೀನರು ಯಷಿಮುನಿಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ವೀರಮಿತ್ರೋದಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ತಿ; ಪ್ರಾಶಯೇದಪಃ ಪೂರ್ದಂ ದ್ವಿರುನ್ಮ್ನಜ್ಯಾತ್ತತೋ ಮುಖಮ್‌ 
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ಪಾದಾವಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ ಮೂರ್ಧಾನಂ ಅಭ್ಯುಕ್ಷೇತ್ರದನಂತರಮ್‌ 

ಅಕ್ಷಿಣೀ ನಾಸಿಕೇ ಕರ್ಣೌ ಓಷ್ಟೌ ಚ ತದನಂತರಮ್‌ 

ತತಃ ಸ್ಪ ಶೇನ್ನಾಭಿದೇಶಂ ಪುನರಾಪಶ್ಚ ಸಂಸ್ಥಶೇತ್‌ 

ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತಕ್ರಮದ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶ ವಿಧಾನವಿದೆ. 
ಅಂಗುಷ್ಠೇನ.... ಸರ್ವಾಭಿರೇವ ತು ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಕಿವಿ, 
ಹೆಗಲು, ನಾಭಿ, ತಲೆ ಎನ್ನುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ವೃದ್ಧಶಂಖಮುನಿಯು ತಲೆ (4 ಬೆರಳು - ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಬಿಟ್ಟು), ಕಣ್ಣು, 
ಮೂಗು, ಕಿವಿ, ನಾಭಿ (ತರ್ಜನೀ ಅಂಗುಷ್ಠಗಳಿಂದ), ಹೃದಯ (ಅಂಗೈಯಿಂದ) 
ಗಳೆಂಬ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಕೆಲವೊಂದು ಬೆರಳುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಪಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿಯ ಬೆರಳುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಗ್ರಹವಾಕ್ಕ 
ಹೀಗಿದೆ - 

ಆಸ್ಕೇ ನಸೋಃ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾನಾಮಯಾ ನೇತ್ರಕರ್ಣ್ಣಯೋ: 

ಕನಿಷ್ಠಯಾ ನಾಭಿದೇಶೇ50ಗುಷ್ಠ: ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಯುತಃ 

ತಳೇನ ಹೃದಯೇ ಚೈವ ಸರ್ವಾಭಿರ್ಮಸ್ತಕೇಂಸಯೋಃ 

ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತಾಸನ್ನಿಧಾನ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಾಯು (ತೋರುಬೆರಳು), ಸೂರ್ಯ (ಉಂಗುರಬೆರಳು), 
ಇಂದ್ರ (ಕಿರುಬೆರಳು), ಪ್ರಜಾಪತಿ (ನಡುಬೆರಳು), ಅಗ್ನಿ (ಹೆಬ್ಬೆರಳು), ಕಣ್ಣು 
ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಲಕಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಮುಟ್ಟಲು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಬೆರಳುಗಳಿಗೂ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ಇರುವ ದೈವಿಕ 
ಭೌತಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಮತ್ತು ಮುಖ ಪರಿಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ 
ಯಮುನೆಯರ ವಿಶೇಷ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು- 

ತ್ರಿ: ಪ್ರಾಶ್ಚೀಯಾದ್ಯದಂಭಸ್ತು ಪ್ರೀತಾಸ್ತೇನಾಸ್ಯ ದೇವತಾಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ರುದ್ರಶ್ಚ ಭವ೦ತೀತ್ಯನುಶುಶ್ರುಮ 
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ಗಂಗಾ ಚ ಯಮುನಾ ಚೈವ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಪರಿಮಾರ್ಜನಾತ್‌ 

ಸಂಸ್ಸೈಷ್ಣಯೋರ್ಲೋಚನಯೋಃ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಶಶಿಭಾಸ್ಕರೌ 

ನಾಸತ್ಯದಸ್ರೌ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಸ್ಪಷ್ಟೇ ನಾಸಾಪುಟದ್ವಯೇ 

ಕರ್ಣ್ಣಯುಗ್ಮೇ ತಥಾ ಸ್ಲಷ್ಟೇ ಪ್ರೀಯೇತೇ ಚಾನಿಲಾನಲೌ 

ಸಂಸ್ಥಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ಚಾಸ್ಯ ಪ್ರೀಯಂತೇ ಸರ್ದದೇವತಾಃ 

ಮೂರ್ಧ್ನಃ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾದಸ್ಯ ಪ್ರೀತಸ್ತು ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್‌ 

ಶಂಖಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹೆಗಲ ಮತ್ತು ನಾಭಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ 
ಪರ್ವತಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಮತ್ತು ನಾಗರ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಸ್ಕಂಧಯೋಃ ಸ್ಪರ್ಶನಾದೇವ ಪ್ರೀಯಂತೇ ಸರ್ಪಪರೃತಾಃ 

ನಾಭೇಃ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾನ್ನಾಗಾಃ ಪ್ರೀಯಂತೇ ಚಾಸ್ಯ ನಿತ್ಯಶಃ 

ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾದ ದೇವತೆಗಳ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಸ್ಪರ್ಶಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ನಾಮಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಆಚಮನ 
ಪ್ರಕಾರಗಳು ರೂಢಿಗೆ ಬಂದವು. ಆಶ್ಚಲಾಯನರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು - 

ಜಲೈಃ ಶುದ್ಧೈಃ ಪಿಬೇದ್ದೇದೈಃ: ಚತುರ್ಧಾ$ಂಬು ಶನೈದ್ದಿ ರಜಃ 

ಪ್ರಮೃಜೇದ್ದಿರಥರ್ವೇಣ ಪುರಾಣ್ಯೈಶ್ನೇತಿಹಾಸಕ್ಕೆಃ 

ಮುಖಮಂಗುಷ್ಠಮೂಲೇನ ಪೃಥಕ್ಕಾಯ ಉಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಪಾಣಿನಾ:ಧೋನಗ್ನಿಮಂತ್ರೇಣ ಅವಮೃಜ್ಯಾಥ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಸೂರ್ಯಾಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ನೇತ್ರೇ ವಾಮೇ ಸೋಮಾಯ ವಾಯವೇ 

ನಸೋರ್ದ್ದಿಗ್ಭ್ಯಃ ಶ್ರವಣಯೋಃ ಬಾಹ್ಹೋರಿಂದ್ರಾಯ ಸಂಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಪೃಥಿವ್ಯೌ ಪಾದಯೋರ್ಬಾಹ್ಟೋಃ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ಗುಹ್ಯಕೌ 

ದಿವೇ ನಾಭ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಚ ವಿಷ್ಣವೇ ಹೃದಯೇ ತಥಾ 

ಶಿವಾಯೇತಿ ಶಿರಸ್ಕಂತೇ ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಳಯೇತ್ತತಃ 

ಅಂಗುಷ್ಕತರ್ಜ್ಜನ್ಯಗ್ರಾಭ್ಯಾಂ ನೇತ್ರಯೋರಾಚಮನ್‌ ಸ್ಲಶೇತ್‌ 

ಅಂಗುಷ್ಠಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ಚ ನಾಸಾಶ್ರವಣಯೋಸ್ಪತಃ 
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ಅಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಸಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಬಾಹುಕೀ 

ಸಾಂಗುಷ್ಕೈರಖಿಲೈರೇವ ಸ್ಥಾನೇಷ್ಠನ್ಯೇಷು ಸಂಸಶೇತ್‌ 

ಇದಂ ಶ್ರೌತಾಚಮಂ ನಾಮ ಸರ್ವಾರ್ಥಸ್ಯ ಪ್ರಸಾಧಕಮ್‌ 

ಖಗ್ಗೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಯಜುರ್ವೇದಾಯ ಸ್ವಾಹಾ, ಸಾಮವೇದಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾ ಎಂದು ಮೂರು ಬಾರಿ ಜಲಪ್ರಾಶನಗೈದು ಅಥಧ್ವವೇದಾಯ ನಮಃ, 
ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಎಂದು ಬಾಯಿಯನ್ನು (ಅಡ್ಡಕ್ಕೆ) ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಒರೆಸಬೇಕು. 

ಅಂಗುಷ್ಟ ತೋರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ, ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ 
ಎನ್ನುತ್ತ ಬಲ ಎಡ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅ೦ಗುಷ್ಠ ನಡು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ವಾಯವೇ ನಮಃ ವಾಯವೇ ನಮಃ ಎಂದು ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ದಿಗೊ ಫೀ ನಮಃ ದಿಗೊ ಫೀ ನಮಃ ಎಂದು ಕಿವಿಗಳೆರೆಡನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಎನ್ನುತ್ತ ಅಂಗುಷ್ಟ ಉಂಗುರ 
ಕಿರುಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಭುಜಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಪೃಥಿವೈ ನಮಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ನಮಃ 
ಎಂದು ಪಾದಗಳನ್ನು, ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಅಂತರಿಕ್ಷಾಯ ನಮಃ ಎಂದು 
ಕಾಲ್ಲಂಟುಗಳನ್ನು, ದಿವೇ ನಮಃ ಎಂದು ಗುಹ್ಯವನ್ನು, ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ಎಂದು 
ನಾಭಿಯನು,, ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನು ಶಿವಾಯ ನಮಃ ಎಂದು 
ತಲೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ಬೆರಳುಗಳಿ೦ದ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 

ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಗಂಟಿನ ಸ್ಪರ್ಶ ಇರದು. ನಾಭಿ ಹೃದಯ 
ಶಿರಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮಪರಮಾತ್ಮರೂಪಗಳ ಚಿಂತನೆ ಇರುವುದು. ಹಾಗೆಯೆ 
ಮುಖಮಾರ್ಜನದ ಬದಲು ಕರಮಾರ್ಜನವಿದೆ. ಅಗ್ನಯೇ ನಮಃ ಎಂದು 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಮುಖ ಸ್ಪರ್ಶವು ಬಾಯಿಯ ಮಾರ್ಜನದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಈ ಕ್ರಮ ಹೆಚ್ಚು ಕಡೆ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೂ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರ ಮಾತುಗಳೇ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಕ್ರಮವೂ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಎರಡು ಬಾರಿ ಒಂದೇ ದೇವತಾನಾಮದಿಂದ ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳ 
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ಸರ್ಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಆ ದೇವತೆಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರವೇಶದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೂಪಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಐತರೇಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ತಥೈವ ನಾಸಿಕಾತೋ5ಭೂತ್‌ ಮುಖ್ಯವಾಯೋಃ ಸುತೋ ಮರುತ್‌ 

ಪ್ರಾಣೋ ವಾಯುರಿತಿ ದ್ವೇಧಾ ಚಕ್ಕುಹೋತಭೂತ್‌ ತಥಾ ರವಿಃ 

ಆಚಮನದ ನೀರಿಗೆ ಕೈಯ ಉಗುರು ತಾಗಿದರೆ ಅದು ಸುರಾಪಾನಕ್ಕೆ 
ಸಮನಾಗುವುದು ಎಂದು ಯಮಸ್ನ್ಪತಿ ಹೇಳಿದೆ- 

ಆಪಃ ಕರನಖಸ್ಸಷ್ಟಾ ಯ ಅಚಾಮತಿ ವೈ ದ್ವಿಜ; 

ಸುರಾಂ ಪಿಬತಿ ಸುವ್ಯಕ್ತಂ ಯಮಸ್ಯ ವಚನಂ ತಥಾ 

ಅಂಗೈಬುಡದಿಂದ ಅಂದರೆ ಅಂಗುಷ್ಠಮೂಲದಿಂದ (ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥ 
ಸ್ಥಾನದಿಂದ) ಆಚಮನ ಪ್ರಾಶನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಗೈ ಮಧ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ 
ಬೆರಳತುದಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಆಚಮನವು ದೋಷಪ್ರದವೆನಿಸುವುದೆ೦ಂದು ಮನು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿರುವನು- 

ಬ್ರಾಹ್ಮೇಣ ವಿಪ್ರಸ್ತೀರ್ಥೇನ ನಿತ್ಯಕಾಲಮುಪಸ್ಸಶೇತ್‌ 

ಭರದ್ವಾಜಸ್ಮತಿಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಶನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥದ ಸಂಗತಿ 

ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಪರಿಕಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ ಮಾತೂ ಬಂದಿದೆ - 

ಪಿಬೇದಾಚಮನೇ ವಾರಿ ವೀಕ್ಷಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥತಃ 

ಬೆರಳತುದಿಯಲ್ಲಿ ದೇವತೀರ್ಥ, ತೋರುಬೆರಳು ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೆರಳ 
ನಡುವೆ ಪಿತೃತೀರ್ಥ, ಕಿರುಬೆರಳ ಸನಿಹ ಪ್ರಜಾಪತಿತೀರ್ಥ, ಅಂಗೈ ನಡುವೆ 
ಸೋಮತೀರ್ಥ. ಅಂಗೈ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ - ಹೀಗೆ ಪಂಚತೀರ್ಥವನ್ನು 
ಭವಿಷ್ಠಪುರಾಣವು ಹೇಳಿದೆ. 

ಪಂಚತೀರ್ಥಾನಿ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೂಯಂತೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ 

ದೇವತೀರ್ಥಂ ಪಿತೃತೀರ್ಥಂ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥಂ ಚ ಮಾನದ 

ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ತಥಾ ಚಾನ್ಯತ್‌ ತಥಾನ್ಯತೌಮ್ಯಮುಚ್ಛತೇ 

ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತಪೌರಾಣಿಕವೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಆಚಮನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
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ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶೌತಾಚಮನ ಬಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿದೆ; ಸೂತ್ರಕಾರರು 
ಹೇಳಿದ ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿದೆ; ಕೇಶವಾದಿ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಹೇಳಲಾದ ಪುರಾಣಾಚಮನ ಶೌಚಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿರುವುದೆಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಶೌಚಾಂತೇ ಚ ತಥಾಪಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟಾಸ್ಷಸ್ಟೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ 

ಪೌರಾಣಾಚಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾಮಭಿಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಕರ್ಮಕಾಲೇ ಚ ಸತೇರಾಚಮನಂ ಭವೇತ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇ ತು ವೈ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರುತೇರಾಚಮನಂ ದ್ವಿಜಃ 

ಆದರೂ ಇಂದಿಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಚಮನಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಲೋಪದೋಷಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆಚಮನ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ದೊರಕದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಆಚಮನಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ. 

ಮೂರರ ಜತೆ ಆಗಮ ಆಚಮನ, ಮಾನಸ ಆಚಮನ ಎಂಬೆರೆಡು 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಚಮನವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಆಚಾಮಸ್ಯ ವಿಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ: ಪುರಾಣಂ ಸ್ಮತಿರಾಗಮಮ್‌ 

ಶ್ರೌತಂ ಮಾನಸಮಾಚಾಮಂ ಪಂಚಭಿಃ ಶ್ರುತಿಚೋದಿತೈ: 

ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಆಚಮನ ಕ್ರಮಗಳ 
ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಹೇಳಿರುವವುಗಳು. ಇವನ್ನು ಶಾಕ್ತರು, ಶೈವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಂದಿದ್ದರು. 

ಇವಾವುದೂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಅವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನ ಸ್ಮರಣೆ ತುಂಬಾ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಹ್ಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಂತೆ 
ಪುಂಡ್ರ-ಮುದ್ರೆಗಳ ಧಾರಣೆಯಂತೆ ಪವಿತ್ರಧಾರಣೆಯೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಜತೆ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠದಿ೦ದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಸರವೂ ಧರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕಮಲದ ಬೀಜದ ಸರ ಹಾಗೂ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಸರವೂ ಧಾರ್ಯ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಇತರೆಡೆ ಹೇಳಿದೆ - 
ಸುದರ್ಶನೇನಾಂಕಿತ-ಬಾಹುಮೂಲಾಃ ತಥೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತ-ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಃ 
ಮಾಲಾರವಿಂದಾಕ್ಷಧರಾ ವಿಶುದ್ಧಾಃ ರಕ್ಷಂತಿ ಲೋಕಾನ್‌ ದುರಿತೌಘಸಂಗಾತ್‌ 
ಲಲಾಟೇ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಾಹುಮೂಲೇ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 
ಕಂಠೇ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲಾ ತು ಪವಿತ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ) 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲಾ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರೈಃ ಧಾರಣೀಯಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 
ಜಪಹೋಮಾರ್ಚ್ಚನಾದ್ಯೇಷು ನ (ವಾಮನ) 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷಂ ತುಳಸೀಮಾಲಾಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ (ಶೇಷಸಂಹಿತಾ) 
ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಮಾಲಾಭಿಃ ಭೂಷಿತಃ ಪುಣ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ 
ಯದ್ಯತ್ಕರೋತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಅನಂತಫಲದಂ ಭವೇತ್‌ 
ನಿವೇದ್ಯ ಕೇಶವೇ ಮಾಲಾಂ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಸಂಭವಾಮ್‌ 
ವಹತೇ ಯೋ ನರೋ ಭಕ್ವ್ಯಾ ತಸ್ಯ ನೈವಾಸ್ತಿ ಪಾತಕಮ್‌ (ಸ್ಕಾಂದ) 
ತ್ರಿವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ತುಳಸಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಮಾಲೆಗಳ ಧಾರಣೆ. ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲೆ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು - ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಾ ತುಳಸೀಮಾಲಾ ಧಾತ್ರೀಮಾಲಾ ವಿಶೇಷತಃ 
ತಥಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಪಿ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಮಿಚ್ಛತಾ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಕಟಕಂ ಧಾರ್ಯಂ ವಿಷಮಂ ಸುಸಮಂ ದೃಢಮ್‌ 
ಏಕತ್ರಿಪಂಚವದನಂ ಯಥಾಲಾಭಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ 
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ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶ್ರೌತಾಚಮನ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿದೆ; ಸೂತ್ರಕಾರರು 
ಹೇಳಿದ ಸ್ಮಾರ್ತಾಚಮನ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿದೆ; ಕೇಶವಾದಿ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಹೇಳಲಾದ ಪುರಾಣಾಚಮನ ಶೌಚಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಿರುವುದೆಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಶೌಚಾಂತೇ ಚ ತಥಾಪಾನೇ ಸ್ನಷ್ಟಾಸ್ಪಷ್ಟೇ ಚ ಕರ್ಮಣಿ 

ಪೌರಾಣಾಚಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾಮಭಿಃ ಕೇಶವಾದಿಭಿಃ 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಕರ್ಮಕಾಲೇ ಚ ಸ್ಮತೇರಾಚಮನಂ ಭವೇತ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞೇ ತು ವೈ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶ್ರುತೇರಾಚಮನಂ ದ್ವಿಜಃ 

ಆದರೂ ಇಂದಿಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಚಮನಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಲೋಪದೋಷಗಳೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆಚಮನ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ದೊರಕದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಆಚಮನಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ. 

ಮೂರರ ಜತೆ ಆಗಮ ಆಚಮನ, ಮಾನಸ ಆಚಮನ ಎಂಬೆರೆಡು 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಂಚಾಚಮನವನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಆಚಾಮಸ್ಯ ವಿಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುರಾಣಂ ಸ್ಮೃತಿರಾಗಮಮ್‌ 

ಶ್ರೌತಂ ಮಾನಸಮಾಚಾಮಂ ಪಂಚಭಿಃ ಶ್ರುತಿಚೋದಿತೈ: 

ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯ ಆಚಮನ ಕ್ರಮಗಳ 
ಮಂತ್ರಗಳಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ಹೇಳಿರುವವುಗಳು. ಇವನ್ನು ಶಾಕ್ತರು, ಶೈವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಂದಿದ್ದರು. 

ಇವಾವುದೂ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಅವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಓಗಿ. 1 01[ಟ(್ಪ 


ಮಾಲಾಧಾರಣೆ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾವಿತ್ರ್ಯಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನ ಸ್ಮರಣೆ ತುಂಬಾ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಹ್ಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನದಂತೆ 
ಪುಂಡ್ರ-ಮುದ್ರೆಗಳ ಧಾರಣೆಯಂತೆ ಪವಿತ್ರಧಾರಣೆಯೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಜತೆ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠದಿ೦ದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಮಣಿಸರವೂ ಧರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕಮಲದ ಬೀಜದ ಸರ ಹಾಗೂ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಸರವೂ ಧಾರ್ಯ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಮತ್ತು ಇತರೆಡೆ ಹೇಳಿದೆ - 
ಸುದರ್ಶನೇನಾಂಕಿತ-ಬಾಹುಮೂಲಾಃ ತಥೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಂಕಿತ-ಸರ್ವಗಾತ್ರಾ: 
ಮಾಲಾರವಿಂದಾಕ್ಷಧರಾ ವಿಶುದ್ಧಾಃ ರಕ್ಷಂತಿ ಲೋಕಾನ್‌ ದುರಿತೌಘಸಂಗಾತ್‌ 
ಲಲಾಟೇ ಚೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಂ ತು ಬಾಹುಮೂಲೇ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 
ಕಂಠೇ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲಾ ತು ಪವಿತ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕರೇ (ಪಂಚಸಂಸ್ಕಾರಸಂಗ್ರಹ) 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲಾ ವಿಪ್ರೇಂದ್ರೈ: ಧಾರಣೀಯಾ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 
ಜಪಹೋಮಾರ್ಚ್ಚನಾದ್ಯೇಷು..... (ವಾಮನ) 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷಂ ತುಳಸೀಮಾಲಾಂ ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಾಣಿ ಧಾರಯೇತ್‌ (ಶೇಷಸಂಹಿತಾ) 
ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಮಾಲಾಭಿಃ ಭೂಷಿತ: ಪುಣ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ 
ಯದ್ಯತ್ಕರೋತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಅನಂತಫಲದಂ ಭವೇತ್‌ 
ನಿವೇದ್ಯ ಕೇಶವೇ ಮಾಲಾಂ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಸಂಭವಾಮ್‌ 
ವಹತೇ ಯೋ ನರೋ ಭಕ್ತಾ ಕ ತಸ್ಯ ನೈವಾಸ್ತಿ ಪಾತಕಮ್‌ (ಸ್ಕಾಂದ) 
ತ್ರಿವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ತುಳಸಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯ 
ಮಾಲೆಗಳ ಧಾರಣೆ. ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲೆ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು - ನ ತ್ಯಾಜ್ಯಾ ತುಳಸೀಮಾಲಾ ಧಾತ್ರೀಮಾಲಾ ವಿಶೇಷತಃ 
ತಥಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಾಲಾಪಿ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಮಿಚ್ಛತಾ (ಪಾದ್ಮಪುರಾಣ) 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಕಟಕಂ ಧಾರ್ಯಂ ವಿಷಮಂ ಸುಸಮಂ ದೃಢಮ್‌ 
ಏಕತ್ರಿಪಂಚವದನಂ ಯಥಾಲಾಭಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ 
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ದ್ವಿಚತು:ಷಣ್ಮುಖಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಅವ್ರಣಂ ತೀವ್ರಕಂಟಕಮ್‌ (ಅಗ್ನಿಮರಾಣ) 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತುಳಸೀಮಾಲಾಂ ಧಾತ್ರೀಮಾಲಾಂ ವಿಶೇಷತಃ 
ಮಹಾಪಾತಕಸಂಹರ್ತೀಂ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥದಾಯಿನೀಮ್‌ (ಗರುಡಪುರಾಣ) 
ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಮಣಿಭಿಃ ಧಾತ್ರೀಮಣಿಸಮನ್ನಿತೈ: 
ತಥಾ ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಣಿಭಿಃ ಸಹಸ್ತೈರುಪಶೋಭಿತಾಮ್‌ 
ಪಂಚಮಾಲಾಂ ತು ಕೃತ್ವಾ ಯೋ ಜಪಕಾಲೇ ಧರೇದ್ಹ್ವಿಜಃ 
ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಫಲಂ ವಕ್ತುಂ ನಾಹಂ ಶಕ್ತೋಶಸ್ಮಿ ನಾರದ 
ಧಾತ್ರೀಫಲಕೃತಾಂ ಮಾಲಾಂ ಕಂಠಸ್ಥಾಂ ಯೋ ವಹೇನ್ನಹಿ 
ಸ ವೈಷ್ಣವೋ ನಹಿ ಜ್ನೇಯೋ ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾರತೋತಪಿ ಯಃ 
ಧಾತ್ರೀಫಲಕೃತಾ ಮಾಲಾ ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಸಂಭವಾ 
ದೃಶ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ದೇಹೇ ತು ಸ ವೈ ಭಾಗವತೋ ನರಃ 
ತಸ್ಮಾದ್ಧಾರ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಾಲಾ ತುಳಸಿಸಂಭವಾ 
ಪದ್ಮಾಕ್ಷ ನಿರ್ಮಿತಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಫಲೈಃ ಧಾತ್ರ್ಯಾಃ ಸುಪುಣ್ಯದಾ (ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ) 
ತುಳಸಿಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಾಕ್ಷಮಾಲೆ ಧರಿಸಲು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೀಗಿದೆ - 
ತುಳಸೀಕಾಷ್ಠಸಂಭೂತೇ ಮಾಲೇ ಕೃಷ್ಣಜನಪ್ರಿಯೇ 
ಕಂಠೇ ತ್ವಾಂ ಧಾರಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಕುರು ಮಾಂ ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭಮ್‌ 
ಅಕ್ಷಮಾಲೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪದ್ಮಾಸನಧೃತೇ ಸದಾ 
ಪದ್ಮಾಪತಿಪ್ರಸಾದಂ ಚ ಕುರು ಧಾರಣತೋ ಮಯಿ (ಗೌರೀತಂತ್ರ) 
ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿಡಬೇಕು - 
ಉತ್ತಾರ್ಯ ತುಳಸೀಕಂಜಮಾಲೇ ವೈಷ್ಣವಸತ್ತಮಃ 
ಮಲಮೂತ್ರಪರಿತ್ಯಾಗಂ ನೈತ್ರಿಕಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಮಲಗುವಾಗ, ಉಣ್ಣುವಾಗ, ಆಶೌಚದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾಲೆ ಧರಿಸಬಾರದು - ಸೂತಕೇ ಪ್ರೇತಕಾರ್ಯೇ ಚ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೇ ಚ ಭೋಜನೇ 
ಶಯನೇ ತುಳಸೀಮಾಲಾಂ ಅಧೃತ್ವೈವ ಸಮಾಚರೇತ್‌ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
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ಪವಿತ್ರಪಾಣಿ 

ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಧರಿಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕುಳು, ಕಿವಿ, 
ತಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಜಪಾರಂಭ. ಜಪಪೂಜೆಹೋಮಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ ಇರಲಿ - 
ತದೂರ್ಧ್ವಂ ಪುಂಡ್ರಶಾಖಾದ್ಯೈಃ ಯುಕ್ತಃ ತುಳಸಿಭೂಷಣೈೈಃ 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತ್ಯಾದಿಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕುಶಪಾಣಿರ್ಹ ಮಾಂ ಸ್ಮರನ್‌ (ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ) 

ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಜಪ - ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುವಾಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ಗೇಣುದ್ದದ ತುದಿ 
ತುಂಡಾಗದ ಗರ್ಭವಿಲ್ಲದ (ಒಂದರೊಳಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ದರ್ಭೆ ಇರದ) 
ಎರಡು ದರ್ಭೆಯನ್ನಾದರೂ ಬೆರಳಿನೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊ೦ಡೇ ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಅನಂತರ್ಗ್ಗರ್ಭಿಣಂ ಸಾಗ್ರಂ ಕೌಶಂ ದ್ವಿದಳಮೇವ ಚ 

ಪ್ರಾದೇಶಮಾತ್ರಂ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪವಿತ್ರಂ ಯತ್ರಕುತ್ರಚಿತ್‌ (ಕಾತ್ಯಾಯನ) 

ಪವಿತ್ರಂ ವೈ ದರ್ಭಾಃ ಎಂದು (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ತೈತ್ತಿರೀಯಸಂಹಿತೆ) 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ದೇವರ ನೆನಪಿನೆಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯಲಿದೆ ದರ್ಭೆ 
ಎಂದು ಅಥರ್ವವೇದವು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ, ಕೆಟ್ಟದರ ವಿನಾಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದರ್ಭೆಯ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಸಾರಿದೆ - 

ಅಯಂ ದರ್ಭೋ ವಿಮನ್ಯುಕಃ ಸ್ಟಾಯ ಚಾರಣಾಯ ಚ 

ದರ್ಭಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಉತ್ಥಿತೋ ಮನ್ಯುಶಮನ ಉಚ್ಯತೇ 
ಗಂಥಿ ಹಾಕದಿದ್ದರೂ ದರ್ಭೆಯ ಎಸಳುಗಳೇ ಪವಿತ್ರವೆನಿಸುವವು - 

ದರ್ಭಃ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷೇಷು ಪವಿತ್ರತ್ವಂ ಪ್ರಯಾತಿ ಹಿ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
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ದರ್ಭೆಯಿಲ್ಲದ ಜಪ ವ್ಯರ್ಥ ಎಂದು ಲಘುಹಾರೀತರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 
ದರ್ಭಹೀನಾ ತು ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಯಚ್ಚ ದಾನಂ ವಿನೋದಕಮ್‌ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತಂ ತು ಯಜ್ಜಪ್ಪಂ ತತ್ನರ್ದಂ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕಮ್‌ 
ದರ್ಭೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ನೀರು ಅಮೃತವಾಗಲಿದೆ ಎಂದು 
ಪದ್ಮಪುರಾಣ. ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ತೋತ್ರಪಾರಾಯಣಕ್ಕೆ ದರ್ಭೆ ಹಿಡಿದವನು 
ಪವಿತ್ರನು ಎಂದು ಇಲ್ಲಿನ ಹೇಳಿಕೆ - 
ವಿಶೇಷೇ ಕುಶಸಂಸರ್ಗಾತ್‌ ಪೀಯೂಪಾದಧಿಕಂ ಜಲಮ್‌ 
ಸರ್ವದೇವಮಯೋ ದರ್ಭೋ ಮಯಾಯಂ ನಿರ್ಮಿತಃ ಪುರಾ 
ಕುಶಹಸ್ತಃ ಸದಾ ಮೇಧ್ಯಃ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಮಂತ್ರಂ ಪಠೇದ್ಯದಿ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣದವರೆಗೆ ಕೆ 


ಲ್‌ ಲ 
ಇರಬೇಕು. ಮದನಪಾರಿಜಾತ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ- 


ಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ 


ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಕಾಮಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಮಹೇ 

ಇತ್ಥಂ ಕೃತ್ವಾಃಥ ಸ೦ಕಲ್ಪಂ ಕುಶಾನಾದಾಯ ಪಾಣಿನಾ 

ಆಚಮನ ಮಾಡುವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟು (ಪವಿತ್ರಗ೦ಥಿ) ಹಾಕಿದ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿರಬಾರದು - 

ಕಾಶಹಸ್ತಸ್ತು ನಾಚಾಮೇತ್‌ ದೂರ್ವಾಹಸ್ತಸ್ತಥೈವ ಚ (ಅಪರಾರ್ಕ) 

ಗ್ರಂಥಿರ್ಯಸ್ಯ ಪವಿತ್ರಸ್ಯ ನ ತೇನಾಚಮನಂ ಭವೇತ್‌ (ಶಂಖ) 

ಗಂಥೀಕೃತಪವಿತ್ರೇಣ ನ ಭುಂಜೀಯಾನ್ನ ಚಾಚಮೇತ್‌ (ಆಶ್ವಲಾಯನ) 

ಸವ್ಯಾಪಸವ್ಯೌ ಕುರ್ವೀತ ಸಪವಿತ್ರೌ ಕರೌ ಬುಧಃ 

ಗ್ರಂಥಿರ್ಯಸ್ಯ ಪವಿತ್ರಸ್ಯ ನ ತೇನಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ (ಹಾರೀತ) 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣವು ನಾಲ್ಕು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ- 

ಚತುರ್ಭಿರ್ದರ್ಭಪಿಂಜೂಲೈಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ಪವಿತ್ರಕಮ್‌ 

ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅತ್ರಿಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
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ಉಭಾಭ್ಯಾಮಪಿ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ವಿಪೈರ್ದರ್ಭಪವಿತ್ರಕೇ 

ಧಾರಣೀಯೇ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಸಮನ್ಸಿತೇ 

ಈಶ್ವರಸಂಹಿತೆಯು ದರ್ಭೆಯ ನಾಲ್ಕು ಎಸಳಿನ ಪವಿತ್ರವನ್ನು 
ಉಂಗುರದಂತೆ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿದೆ - 

ಬಹುಶಾಖ್ಯೈರಭಗ್ನಾಗೈಃ ಸಮೂಲೈಸ್ಸುಸಮೈ: ಕುಶೈಃ 

ಚತುರ್ಭಿರ್ವಾಮಹಸ್ತೇನ ತ್ವಾದಾಯಾಥ ಪವಿತ್ರಕಮ್‌ 

ದಕ್ಷಿಣಾನಾಮಿಕಾಯಾಂ ತು ಚತುಷ್ಕಾಂಡವಿನಿರ್ಮಿತಮ್‌ 

ಅಂಗುಲೀಯಕರೂಪಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ ವೈ ತದನಂತರಮ್‌ 

ಪ್ರಣವದೊಂದಿಗೆ ಪವಿತ್ರದ ರಚನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಆಶ್ಚಲಾಯನರು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - | 

ಸಾಗ್ರಾಭ್ಯಾಮೃಜುದರ್ಭಾಭ್ಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇನ ತು ಮಧ್ಯತಃ 

ಮೂಲಾಗ್ರಾವುದ್ದತೌ ಕೃತ್ವಾ ಕುರ್ಯಾದ್ದಂಥಿಂ ಚ ಮಂತ್ರವಿತ್‌ 

ತಾರೇಣ ಕುರ್ಯಾತ್ತದ್ಧ! ೦ಥಿಂ ಪವಿತ್ರಸ್ಯ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ: 

ಗ್ರಂಥಿರೇಕಾಂಗುಲಸ್ತಸ್ಯ ತದಧೋ ದ್ವ೦ಗುಲೋತ್ತಮಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಗಂಟು ಹಾಕಿದ ದರ್ಭೆ ಎಸಳುಗಳವು ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕೆ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಡುವುದು. ಕಾಣಲು ಆಂಗ್ಲ ಅಂಕೆಯ 
ಎಂಟು ಬರೆದಂತೆ ಇದ್ದು ಭಗವಂತನ ಕೈಯಲ್ಲಿಯ ಚಕ್ರದ ಸನ್ನಿಧಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುದು. ಭಗವಂತನ ಚಕ್ರಕ್ಕೇ ಪವಿತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪದ್ಮಪುರಾಣ 
ಕೋಶವನ್ನೆ ಸಾದರಪಡಿಸಿದೆ - 

ಪವಿತ್ರಂ ಚರಣಂ ನೇಮಿ: ಅರಿಶ್ಚಕ್ರಂ ಸುದರ್ಶನಮ್‌ 

ವಿಷ್ಣುಚಕ್ರಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಪರ್ಯಾಯೇಣ ನಿಬೋಧ ಮೇ 

ಪವಿತ್ರ ಶಬ್ದದ ಯೌಗಿಕ ಅರ್ಥವೆ ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೀಡಿ 
ರಕ್ಷಿಸುವುದೆಂದು. 
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ಪಾವಯತ್ಯೇನಸೋ ನಿತ್ಯಂ ತ್ರಾಯತೇ ಭವಬಂಧನಾತ್‌ 

ಪವಿತ್ರಂ ತೇನ ವಿಖ್ಯಾತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ತೇಜೋ $ಭಿಧೀಯತೇ 

ದೋಷಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಕಲಿ ಮುಂತಾದ ಅಸುರರನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸುವ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧಕ ಚತುರ್ಮುಖ ಈ ಪವಿತ್ರದ 
ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಯಷಿಯಾಗಿ ಸಾಧಕ 
ರಿಂದ ಜಪ ತಪಾದಿಗಳನ್ನು ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಮಾಡಿಸುವವನು. 
ಇಂತಹ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತೋರುಬೆರಳು ಹಾಗೂ ನಡುಬೆರಳ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಜಪಿಸುವ ಕ್ರಮ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲವೆ 
ಉಂಗುರಬೆರಳಿಗೆ ಉಂಗುರದಂತೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡು ಜಪಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವರು. 
ಬೆರಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕ ಎಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು 
ಫಲವಿಶೇಷವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ- 

ಅಗ್ರಪದ್ನಸ್ಥಿತೋ .ದರ್ಭ:ಃ ತಪೋವೃದ್ಧಿಕರೋ ಹಿ ಸಃ 

ಮಧ್ಯೇ ಚೈವ ಪ್ರಜಾಕಾಮಃ ಮೂಲೇ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಃ (ರತ್ನಾವಳೀ) 

ಶ್ರಾವಣದ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಂದು ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಅದು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೊಯ್ಯುವಾಗ 
ಹುಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಬೃಹತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಪಾರಿಜಾತಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣದೊಡನೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಪ್ರಾರ್ಮನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಇತರ ವಿಶೇಷಾಂಶಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಮಾಸೇ ನಭಸ್ಯಮಾಯಾಂ ತು ಕೃತೋ ದರ್ಭೋಚ್ಚಯಸ್ತು ಯಃ 

ಅಯಾತಯಾಮಃ ಸ ಜ್ಞೇಯೋ ಯಾವದಬ್ಬಂ ಭವೇತ್‌ ಪುನಃ 

ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಮುಖಃ 

ಓಂಕಾರೇಣೈವ ಮಂತ್ರೇಣ ಕುಶಾನ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ 

ವಿರಿಂಚಿನಾ ಸಹೋತ್ಪನ್ನ ಪರಮೇಷ್ಠಿನಿಸರ್ಗ್ಗಜ 

ದಹಸ್ವ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ದರ್ಭ ಸ್ವಸ್ತಿಕರೋ ಭವ 
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ಹುಮಸ್ತಾಯ ಘಡಿತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಭೂಮೇರ್ದರ್ಭಾನ್‌ ಸಮುದ್ಧರೇತ್‌ 

ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ದರ್ಭೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದರ್ಭೆಯಂತಿರುವ ಕಾಶ ಎನಿಸುವ 
ಹುಲ್ಲಿನಿಂದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಅದರಂತೆ ಗರಿಕೆಗಳಿಂದ ಭತ್ತ, 
ಗೋಧಿ, ನೀವಾರ, ಶ್ಯಾಮಾಕಗಳ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೂ ಪವಿತ್ರ ಮಾಡಬಹುದು - 

ಕುಶಾಭಾವೇ ತಥಾ ಕಾಶಾನ್‌ ದೂರ್ವಾನ್‌ ವ್ರೀಹೀನ್‌ ಯವಾನಪಿ 

ತದಭಾವೇ ತು ನೀವಾರಾನ್‌ ಶ್ಯಾಮಾಕಾನ್ವಾ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಏಳು ಬಗೆಯ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪದ್ಮಪುರಾಣ ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ - 

ಕುಶಾಃ ಕಾಶಾಸ್ತಥಾ ದೂರ್ವಾ ಯವಪತ್ರಾಣಿ ವೀಹಯಃ 

ಬಲ್ಜಜಾಃ ಪುಂಡರೀಕಾಶ್ಚ ಕುಶಾಃ ಸಪ್ತ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 

ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರ ಆವಾಸಸ್ಥಾನ ದರ್ಭೆ ಎಂದು 
ಪದ್ಮಪುರಾಣ - ಕುಶಮೂಲೇ ಸ್ಥಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕುಶಮಧ್ಯೇ ತು ಕೇಶವಃ 

ಕುಶಾಗ್ರೇ ಶಂಕರೋ ದೇವಃ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಕುಶೇ ಸ್ಥಿತಾಃ 

ದರ್ಭಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಶವು ಭಗವಂತನ ವಿಭೂತಿರೂಪಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪಾತ್ರವು 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಉದ್ಧ್ಭವನಿಗೆ ಕೃಷ್ಣನ ಮಾತು `- ಕುಶೋಶಸ್ಮಿ ದರ್ಭಜಾತೀನಾಮ್‌ 

ದರ್ಭೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹರಿನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೆ ಜಪವನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರದಂತೆ ಚಿನ್ನದಿಂದಲೂ 
ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಧರಿಸಬಹುದು. ಚಿನ್ನದ ಪವಿತ್ರ ದರ್ಭೆಗಿಂತ 
ಶೇಷ್ಠ ಎಂದು ಹೇಮಾದ್ರಿ ಹೇಳಿಕೆ ನೀಡಿದೆ- 

ಅನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಕುಶದೂರ್ಹಾತ್ಮಕಾನಿ ಚ 

ಹೇಮಾತ್ಮಕಪವಿತ್ರಸ್ಯ ಕಲಾಂ ನಾರ್ಹಂತಿ ಷೋಡಶೀಮ್‌ 

ದರ್ಭೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಹಾಗೂ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನ 
ನಿತ್ಯವಿರುವಂತೆ ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಲದೇವತೆಗಳು ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಚಿನ್ನದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಜಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಒಂದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರಬಹುದು. ಬೇರೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಭೋಜನಾದಿಗಳಿಂದ ಅದು ಅಶುದ್ಧವಾಗದಂತೆ ಜಪಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನಿಂದ ಅದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಧರಿಸಲ್ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಅದು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತುಂಡಾಗದೆ ಇರದು. ಅದಕೆಂದೆ ಚಿನ್ನದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಅಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ ಚಿನ್ನದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿತ್ಯಸನ್ನಿಹಿತಳಾಗಿ 
ಇರಲಾಗಿ, ಚಿನ್ನದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪವಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣನ ದಿವ್ಯಸನ್ನಿಧಾನ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತಂದೆ ಬದುಕಿರುವಾಗ ಧರಿಸಬಾರದೆಂದು 

ವಿಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಲೋಹಗಳಿಂದ ಪವಿತ್ರನಿರ್ಮಾಣವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. 
ಚಿನ್ನದೊಡನೆ ಬೆಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ತಾಮ್ರದ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಛಂದಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಆಶ್ಚಲಾಯನರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆರಡು ಬಗೆಯ ಮಿಶ್ರಲೋಹದ ಪವಿತ್ರ ಉಂಗುರದ ತಯಾ 
ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಆದರೆ ಅದರಂತೆ ಮಿಶ್ರಣಗೊಳಿಸಿ ತಯಾರಿಸುವ 
ತಾಂತ್ರಿಕತೆ ಇಂದಿನ ಚಿನಿವಾರರಲ್ಲಿಲ್ಲ) ಮೂರು ಲೋಹದ ಪವಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಯಿದೆ - 

ಏವಂ ಲೋಹತ್ರಯೇಣೈವ ಕೃತಂ ರಕ್ಷೋಫಘ್ನಮುತ್ತಮಮ್‌ 

ಪಾಪಘ್ನಂ ಚ ಪವಿತ್ರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ರಕ್ಷಾಕರಮನುತ್ತಮಮ್‌ (ಆಶ್ವಲಾಯನ) 
ಒಬ್ಬನ ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದು - 

ಅನ್ಕೈರ್ಧ್ಯತಂ ನ ಗೃಹ್ಣೀಯಾತ್‌ ಪವಿತ್ರಂ ತೃಣಸಂಭವಮ್‌ 

ಪವಿತ್ರ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲಿದೆ. 
ಅಘಮರ್ಷಣ ಸೂಕ್ತದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜಪ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅಕ್ಷಮಾಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದರೂ ಇದೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ - 

ಪವಿತ್ರೇ ಪತಿತೇ ಹಸ್ತಾತ್‌ ತಥಾ ಜಪಮಣಾವಪಿ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ವಿಪ್ರೋಳಘಮರ್ಷಣಮ್‌ 

ಪವಿತ್ರಪಾಣಿಯನ್ನು ಭಗವಂತ ರಕ್ಷಿಸಿ ಆತ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತೆ 
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ಮಾಡುವನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯೆ ಘೋಷಿಸಿದೆ - 
ಪವಿತ್ರವಂತಃ ಪರಿ ವಾಜಮಾಸತೇ ಪಿತೈಷಾಂ ಪ್ರತ್ನೋ ಅಭಿ ರಕ್ಷತಿ ವ್ರತಮ್‌ 
ಪವಿತ್ರಧಾರಣೆಗೆ ಮಂತ್ರ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷನ ಸ್ಮರಣೆಯೆ ಆಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾಚ್ಯಕಾರಿಕೆಯೊಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿದೆ - 
ಅಪವಿತ್ರ: ಪವಿತ್ರೋ ವೇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಖಷಿಃ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ, ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ, ಪವಿತ್ರಕರಣೇ ವಿನಿಯೋಗಃ 
ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂಗತೋಪಪಿ ವಾ 
ಯಃ ಸ್ಪರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ (ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ) 
ಅಪವಿತ್ರ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಂಗತೋಪಪಿ ವಾ 
ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ಧಿಮವಾಷ್ನುಯಾತ್‌ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಹೃದಯ ಕಮಲ (ಪುಂಡರೀಕ)ದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದು ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸುವ ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವುದು. ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆತ ಮಡಿಯಾಗುವನು- 
ದೇವರ ನಾಮಚಿಂತನೆ ಇದ್ದಾಗ. ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆ ಇಲ್ಲದಿರೆ ಆತ 
ಧರ್ಮಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯನು. ಹಾಗಾಗಿ ಕರ್ಮದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ದೇವರ ನೆನಪು ಸದಾ ಜಾಗೃತವಾಗಿರಬೇಕು - 
ಅನರ್ಹ: ಕೃತಶೌಚೋತಪಿ ವಿನಾ ನಾರಾಯಣಸ್ಮೃತಿಮ್‌ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಯೋಜ್ಯಂ ಭಗವತ್ಸ್ಮ! ರಣಂ ತಥಾ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಧರ್ಮರಾಜನಿಗೆ ಪಂಚವಿಧದ ಶೌಚವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮಾನಸಶೌಚವನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುವುದಾಗಿ ಮಹಾಭಾರತ ಗುರುತಿಸಿದೆ - 
ಮನಃಶೌಚಂ ಕರ್ಮ್ಮಶೌಚಂ ಕುಲಶೌಚಂ ಚ ಭಾರತ 
ಶರೀರಶೌಚಂ ವಾಕ್‌ಶೌಚಂ ಶೌಚಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಪಂಚಸ್ಟೇತೇಷು ಶೌಚೇಷು ಹೃದಿ ಶೌಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 
ಹೃದಯಸ್ಯ ಚ ಶೌಚೇನ ಸ್ಪರ್ಗ್ಗಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಮಾನವಾಃ 
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ಭಾಗವತವು ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಲವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ - ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಪರಂ ಬಲಮ್‌ 

ತನ್ನ ಮೇಲಿನ ಪೂರ್ಣವಾದ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುವಂತೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 

ದರ್ಭೇಷು ದರ್ಭಪಾಣಿ: ಸನ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಂಸ್ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಮದ್ಧತೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ 

ಮನುಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ತಪಗೈದಂತೆ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ - 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಃ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ತ್ರಯೋಪಪಿ ವಿಧಿವತ್ಕತಾಃ 

ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರಣವೈರ್ಯುಕ್ತಾ: ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪರಮಂ ತಪಃ 

ಪೂಜೆ, ಜಪ, ಹೋಮ, ಶ್ರಾದ್ಧ, ಸ್ನಾನ, ದಾನ, ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ನಡೆಸಲು ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ - 

ನಿತ್ಯದೇವಾರ್ಚ್ಛನೇ ಹೋಮೇ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಶ್ರಾದ್ಧಕರ್ಮಣಿ 

ಸ್ನಾನೇ ದಾನೇ ತಥಾ ಧ್ಯಾನೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತ್ರಯಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ಜಪಪೂಜೆಗಳ ನಡುವೆ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ 
ನಡುವೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು 
ತಂತ್ರಸಾರವು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಪ್ರೋಕ್ತೇ ಪಾರವಶೇ ಶಬ್ದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಕೃಚ್ಚರೇತ್‌ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡದೆ ಜಪಾದಿಗಳ ಆಚರಣೆ ಫಲದಾಯಕವಲ್ಲ 
ಎಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವಿನಾ ಯದ್ಯತ್‌ ಕತಂ ಕರ್ಮ ನಿರರ್ಥಕಮ್‌ 

ಅತೋ ಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಃ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಶುಭಾರ್ಥಿನಾ 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ  ಆಂತರದೋಪನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅತ್ರಿಗಳು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ತ್ಸಕ್‌ಚರ್ಕಮಾಂಸರುಧಿರಮೇದೋಮಜ್ಞಾಸ್ಥಿಭಿ: ಕೃತಾಃ 

ತಥೇಂದ್ರಿಯಕೃತಾ ದೋಷಾ ದಹ್ಯಂತೇ ಪ್ರಾಣನಿಗ್ರಹಾತ್‌ 

ಮಂತ್ರಮಯವಾದ ಒಳಗೆ ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ಗಾಳಿಯು 
ಮಂತ್ರದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನುಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಧಾತುಶುದ್ಧಿಯ ಉದಾಹರಣೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾರಲಾಗಿದೆ - 

ದಹ್ಯಂತೇ ಧ್ಮಾಯಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹಿ ಯಥಾ ಮಲಾಃ 

ತಥೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ದಹ್ಯಂತೇ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌ 
ಅಶುದ್ಧಿ ಹೋದ ಬಳಿಕ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಯೋಗಸೂತ್ರ ಹೇಳಿದೆ - 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾತ್‌ ಅಶುದ್ಧಿಕ್ಷಯೇ ಜ್ಞಾನದೀಷ್ತಿಃ ಆವಿವೇಕಖ್ಯಾತೇಃ 

ಬಾಹ್ಯದೋಷಗಳೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಗಳಾಗುವುದನ್ನೂ 
ಸ್ಮೃತಿ ಸಾರಿದೆ- 

ತಾನ್‌ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ್ವ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ 

ಉತ್ಸಾದಯಂತಿ ವಿದ್ವಾಂಸೋ ವಾಯುರ್ಕೇಘಾನಿವಾಂಬರೇ 

ಶುಭ್ರ ಆಕಾಶವನ್ನು ಮುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೋಡಗಳು ದಟ್ಟ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಾಗ ಬೀಸುಗಾಳಿ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಮತ್ತೆ ಓಡಿಸಿ ತಿಳಿ ಆಗಸವನ್ನು ಕಾಣಿಸುವಂತೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದ ಏನೇನನ್ನೋ ಪಡೆದು ಬ೦ದು ಬದುಕುವ ಮಂದಿ ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ಬಹುಬಗೆಯ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದಾಗ ಆ ಎಲ್ಲ ದೋಷನಿವೃತ್ತಿಗೆ ತಿಳಿದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ನಡೆಸಿದರಾಯಿತು. ಭಾಗವತದ ಮಾತೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿದೆ - ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ್ದ್ವಹೇದ್ದೋಷಾನ್‌. 

ಸರ್ವಪಾಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ನೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲು 
ಯಾಜ್ಯವಲ್ಯ್ಯಸ್ಮೃತಿಯು ಹೇಳಿದೆ - 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಾಪನುತ್ತಯೇ 

ಉಪಪಾತಕಜಾತೀನಾಂ ಅನಾದಿಷ್ಟಸ್ಯ ಚೈವ ಹಿ 

ಗೋವಧೆಯೆ ಮೊದಲಾದ ಐವತ್ತು ಉಪಪಾತಕಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಹೇಳದ ಉಪಪಾತಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೆನಿಸಿದೆ. ಪಾತಕ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ವಸಿಷ್ಠಸಂಹಿತಾ 
ಹೇಳಿದೆ - ಆಸನೇನ ರುಜೋ ಹಂತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಪಾತಕಮ್‌ 

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮಂತ್ರಧ್ಯಾನಸಹಿತವಾದದ್ದು. 
ದೇಹಶುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಮಂತ್ರಕವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಮಾಂತ್ರಿಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕಿಂತ  ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದೆಂದು ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸುಧಾನಿಧಿ 
ತಿಳಿಸಿದೆ- ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ಧ್ಯಾನಹೀನಾತ್‌ ಉತ್ಕಷ್ಟೋ ಧ್ಯಾನಸಂಯುತಃ 

ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಸಗರ್ಭ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆನಿಸುವುದು. ಕೇವಲ ಗಾಳಿಯ  ಬಿಗಿತಕ್ಕೆ ಅಗರ್ಭ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಗರ್ಭಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮುಖ್ಯ - 
ಅಗರ್ಭಶ್ಚ ಸಗರ್ಭಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಧಾ ಮತ: 
ಅಗರ್ಭೋ ಧ್ಯಾನಹೀನಸ್ತು ಸಗರ್ಭೋ ಧ್ಯಾ ಸಂಯುತಃ 
ಅಗರ್ಭಾತ್‌ ಕೋಟಿಗುಣಿತೋ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಗರ್ಭಕಃ: (ವಾಯುಪುರಾಣ) 

ಬಲಮೂಗಿನಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಮೂಗಿನ 
ಎಡಹೊರಳೆಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೇಹದೊಳಗೆ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಡಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ - 

ದಕ್ಷಿಣೇ ರೇಚನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ವಾಮೇನಾಪೂರಿತೋತ್ತರಮ್‌ 

ಕುಂಭಕೇನ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ (ವ್ಯಾಸ) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿನ ಒಳಬಗೆಯನ್ನು ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಜೀವನಲ್ಲಿ ಆಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಯೋಗದೀಷಿಕಾದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ 
ಪಂಡಿತರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನೃಸಿ೦ಹಾಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧಿಯನ್ನು 
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ತಿಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣನ ಅಂದರೆ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸೋಮಮಂಡಲದ ಅಮೃತಸಿಂಚನೆಯೊಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ - 
ಪೂರಕಾಸಾಲನೋದುದಮೂಲಶಕಾ, ಮುಖೋದಲನ್‌ 
ಇ ಬಂ ಎಳಿ ಗ 
ಆಸ್ಫಾಲಯತಿ ಪಾಪ್ಮಾನಂ ವಾಯುಃ ಕೌಂಭಕಸಂಯುತಃ 
ಸ ಸಂಶುದ ಕೃತಿ ತದ್ಯೋಗಾತ್‌ ತತ್ರತತ್ರ ಪರಿಭ್ರಮನ್‌ 
ಜೀವಃ ಸರ್ವಶರೀರಾಂತಂ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ ಚೆರೀರವಾನ್‌ 
ವಹ್ನಿನಾ ಪವನಾಯಾಮೈಃ ವಾಯ್ವಾಸ್ಥಾಲಪ್ರಸಾರಿಭಿಃ 
ಹೃದಬ್ಬಸ್ಥನೃಸಿಂಹಾಗ್ನಿಜ್ಞಾಲೈ ಪಾಪ್ಮಾ ಸ ದಹ್ಯತೇ 
ವಾಯುನಾ ಸಾನುಬಂಧೇಶಸ್ಮಿನ್‌ ಭಸ್ಮರೂಪೇಣ ರೇಚಿತೇ 
ಸ್ಪರ್ಣ್ಣವನ್ನಿರ್ಮಲೌ ಸ್ಯಾತೌ ಅದೂನೌ ದೇಹದೇಹಿನೌ 
ಣ ಇ" ಸ್ರ 
ವ 
ಸಂಸ್ರುತಾ*ಪ್ಲಾವಯತ್ಯೇನಂ ಅಂತಃ ಸರ್ವಶರೀರಗಮ್‌ 
ಬೋಧಾಯನಧರ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಸೂಚನೆ ಇದೆ - 
ಆವರ್ತ್ರಯೇತ್ಸದಾ ಯುಕ್ತಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಪುನಃಪುನಃ 
ಆಕೇಶಾಂತಾನ್ನಖಾಗ್ರಾಚ್ಚ ತಪಸ್ತಪ್ಯತ ಉತ್ತಮಮ್‌ 


ನಿರೋಧಾಜ್ಞಾಯತೇ ವಾಯುಃ ವಾಯೋರಗ್ನಿಶ್ಚ ಜಾಯತೇ 


ಸ್ಲಿನ್ಸಾದಿಂದೋಃ ಕಪದ್ಮಸ್ಥಾತ್‌ ಸುಧಾ ವಾತಾಯತೇ ಹೃದಿ 


ತಾಪೇನಾಪೋ೯ಭಿಜಾಯಂತೇ ತತೋಂತಃ ಶುಧ್ಯತೇ ತ್ರಿಭಿಃ 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು ತ್ರಿವೃತ್ಯರಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಪ್ರಾಣರೋಧಾತ್ತು ವಾಯುಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ವಾಯೋರಕಗ್ನಿಶ್ಚ ಜಾಯತೇ 

ಅಗ್ನೇರಾಪಸ್ತತಃ ಶುದಿಃ.... 

ು [ವ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಶೇಷಾ೦ಶಗಳನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟ ಅಗ್ನಿಷುರಾಣವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹತೋಟಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಗಳ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲದರ ಗೆಲುವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಯೋಗಸೂತ್ರಕಾರರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಹಿರಿತನವನ್ನು ಈ ಪುರಾಣದ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 197 


ಓಟ ಬ [ಉಟ 


ಅ೦ಶಗಳಿ೦ದಲೇ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ - _ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಜಯಾರ್ಥಾಯ ಸಗರ್ಭಂ ಧಾರಯೇತ್‌ ಪರಮ್‌ 

ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಶೇನ ಚ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ವಿನಿರ್ಜ್ಜಿತ್ಯ ಸರ್ವಮೇವ ಜಿತಂ ಭವೇತ್‌ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಚಾಟಿಯಂತೆ ಸಾರಥಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಸೊತ್ತು. ಶರೀರರಥಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಇಂದ್ರಿಯ ಕುದುರೆಗಳ ಪಳಗಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಸಾರ್ಥಕವೆಂದು ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದ ಆಶಯ. ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರ ರೂಪಕಮಾಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ- 

ಶರೀರಂ ರಥಮಿತ್ಯಾಹು: ಇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ 

ಮನಶ್ಚ ಸಾರಥಿ: ಪ್ರೋಕ್ತ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಕಶ: ಸ್ಮತ: 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತರುವಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸೆರೆಹಿಡಿವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗಗಳೆರಡರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ದೇವರ ಮೇಲಿನ ಎಚ್ಚರ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ಮೇಲಿನ ನಿದ್ದೆ 
ಎಂದು ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದ ಆಶಯ - 

ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯರಶ್ಮಿಭ್ಯಾಂ ಮಾಯಯಾ ವಿಧೃತಂ ಮನಃ 

ಶನೈರ್ನ್ನಿಶ್ಚಲತಾಮೇತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈಕಸಂಹಿತಾ 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಗ್ರಹವು ಆರೋಗ್ಯವೆಂದು 
ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಯೋಗಸಂಬಂಧಿ ಎನಿಸಿದ ಲಾಘವ 
ಉತ್ಸಾಹ ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಕಾಂತಿ ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ಸಿಗುವಂತೆಯೂ 
ಹೇಳಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ತೊಂದರೆಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಗುರಿ - 

ಆರೋಗ್ಯಂ ಶೀಘ್ರಗಾಮಿತ್ಚಂ ಉತ್ಪಾಹಃ ಸ್ವರಸೌಷ್ಠವಮ್‌ 

ಬಲವರ್ಣ್ಣಪ್ರಸಾದಶ್ಚ ಸರ್ವದೋಷಕ್ಷಯಃ ಫಲಮ್‌ 

ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ ತನ್ನ ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿಯುವುದೆಂದೆ ಹೇಳಿದೆ - 

ಪ್ರಾಣಃ ಸ್ವದೇಹಜೋ ವಾಯುಃ ತಸ್ಯಾಯಾಮೋ ನಿರೋಧನಮ್‌ 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯ ಗಾಳಿಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಒಳ-ಹೊರ ಭೇದ 
ವನ್ನು ಸೌರಪುರಾಣ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬಾಹ್ಯಕುಂಭಕ-ಆಂತರಿಕಕುಂಭಕ 
ಎಂದು ಕರೆವರು - 

ಅಂತಶ್ಚರಾಣಾಂ ವಾಯೂನಾಂ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರರೋಧನಮ್‌ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದ್ವಿವಿಧಃ ಸ ಚ ಕಥ್ಯತೇ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಪಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಂತರಕುಂಭಕವನ್ನೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಬಲಗಡೆಯ ಪಿಂಗಳಾನಾಡಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ 
(ರೇಚಕ) ಮೂಗಿನ ಎಡ ಹೊರಳೆಯಿಂದ ಇಡಾನಾಡಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಒಳಗೆಳೆದು (ಪೂರಕ) ಮಧ್ಯನಾಡಿ ಸುಷುಮ್ನಾದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು (ಕುಂಭಕ) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ರೇಚಕ 16 ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಪೂರಕ 32 ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಕುಂಭಕ 64 ಮಾತ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕೆಂದು 
ಗೌತಮೀತಂತ್ರ ಹೇಳಿದೆ- 

ರೇಚಯೇದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಾತ್ರಾಹೋಡಶಕೇನ ಚ 

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ಮಾತ್ರಯಾ55ಪೂರ್ಯ ಚತುಃಷಷ್ಟ್ಯಾ ಚ ಧಾರಯೇತ್‌ 
ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಬಂದಿದೆ - 

ಪೂರಕಕುಂಭಕರೇಚಕ್ಕಃ ಷೋಡಶಚತುಪ್ಪ ಪ್ಹಿದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಸಂಖ್ಯಯಾ 

ಯಥಾಕ್ರಮಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: 

ಸ್ಮತ್ಯರ್ಥಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕ್ರಮದೊಡನೆ ಮಾತ್ರಾಕಾಲದ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಬಂದಿದೆ. ಕಿರುಬೆರಳು ಮತ್ತು ಉಂಗುರಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಮೂಗಿನ ಎಡಹೊರಳೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು, ಬಲಹೊರಳೆಯಿಂದ 
ಗಾಳಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು (ರೇಚನ). ಮತ್ತೆ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮೂಗಿನ 
ಬಲಹೊರಳೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ಮುಚ್ಚಿ ಹಿಡಿದು, ಎಡ ಹೊರಳೆಯಿ೦ದ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು (ಪೂರಣ). ಮತ್ತೆ ಮೂಗನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಬಂಧನ (ಕುಂಭಕ) - 
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ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಚ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವಾಮಭಾಗತಃ 

ಹ್ರಸ್ತೋಚ್ಚಾರಣಕಾಲಾಖ್ಯಾ ಮಾತ್ರಾ: ಷೋಡಶ ರೇಚನೇ 

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಪೂರಣೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ: ಚತುಃಷಷ್ಟಿಸ್ತು ಕುಂಭಕೇ 

ದಕ್ಷನಾಸಾಪುಟೇನೈವ ಪೂರ್ವಂ ವಾಯುಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ 

ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ಪುಟಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ನಾಸಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ಪುನಃ 

ವಾಮಭಾಗೇನ ಸಂಪೂರ್ಯ ಧಾರಯೇತ್ಪೂರ್ಣ್ಣಕುಂಭವತ್‌ 

ಒಂದು ಹ್ರಸ್ವ ಅಕ್ಷರ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ಒಂದು ಮಾತ್ರಾಕಾಲ 
ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಮಾತ್ರಾಣಾಂ ಹ್ರಸ್ತವದ್ಗಸ್ಯ ಕಾಲೋ ಮಾತ್ರೇತಿ ಶಬ್ಬ್ಯತೇ 
ವರ್ಣರತ್ನಪ್ರದೀಷಿಕಾಶಿಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ - 

ಏಕಮಾತ್ರೋ ಭವೇದೃಸ್ಹೋ ದ್ವಿಮಾತ್ರೋ ದೀರ್ಫ ಉಚ್ಛತೇ 

ತ್ರಿಮಾತ್ರಸ್ತು ಪ್ಲುತೋ ಜ್ಞೇಯೋ ವ್ಯಂಜನಂ ಚಾರ್ಧಮಾತ್ರಕಮ್‌ 

ತದರ್ಧಮಣು ತಸ್ನಾ ್ಯರ್ಧಂ ಪರಮಾಣ್ಣಭಿಧೀಯತೇ 
ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 36 ಪ್ರಣವದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ - 

ತಾರತ್ರಿದ್ದಾದಶಾವರ್ತ್ರೈಃ (ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹ) 

ಓಂಕಾರವನ್ನು ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಎರಡು 
ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಿದಾಗ 72 ಮಾತ್ರಾಕಾಲವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕುಂಭಕವು ಸುಮಾರಾಗಿ ಸರಿಹೋಗುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಕುಂಭಕವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಮಾಡಬಹುದು. ಅಷ್ಟಮಾತ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವೆನಿಸಿದ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 288 (36748) ಮಾತ್ರಾಕಾಲ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ನಡೆಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಇದು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ದಶಪ್ರಣವಸಹಿತವಾದ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಸುಮಾರಾಗಿ 
ಸರಿಯಾಗುವುದು. ದಶಪ್ರಣವಪೂರ್ಸಕ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
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ದೀರ್ಫಾಕ್ಷರವಾಗಿ ಎರಡು ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಸ್ಮತಿಕಾರರು. ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
(ಆಚಾರ್ಯರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮೂರುಬಾರಿ ಹೇಳುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದಲೆ ಜಪದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು 
ಬಾರಿಯಷ್ಟೆ ದಶೋಂಕಾರದ ಗಾಯತ್ರೀಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವುದು.) 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯರು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - ತಾರತ್ರಿದ್ದಾದಶಾವರ್ತ್ತ್ರೆಃ ದ್ವೇಕದ್ದಾದಶಕೇನ ವಾ 

ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ಕಾರ್ಯಃ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದಶತಾರಕ್ಕೆಃ 

(36 ಅಥವಾ 24 ಅಥವಾ 12) ಓಂಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಒಂದು ರೀತಿಯದು. ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಇನ್ನೊಂದು ತೆರನಾದದ್ದು. ಹತ್ತು ಓಂಕಾರದ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೂರನೆಯ ಕ್ರಮ. 

ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶ ಪಡೆದ ವಟು ಹತ್ತು ಓಂಕಾರದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು (ಮೂರನೆಯ ಕ್ರಮದಿಂದ) ಸಂಧ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿವೆ. ಗಾಯತ್ರೀಜಪದ 
ಮೊದಲು ಆಯಾ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಂದೆನಿಸಿ ಒಂದು ಪ್ರಣವದ 
ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಯ 24 ಅಕ್ಷರದ ಗಾಯತ್ರಿಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗುವುದು (ಎರಡನೆಯ ಕ್ರಮ)" ಆದರೆ ಯಾರೂ ಈ ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ನಡೆಸದೆ ಸಂಧ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ದಶೋಂಕಾರದ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಸ ೃತಿವಾಕ್ಯಗಳು ಆಧಾರವಾದಂತಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಕ್ರಮದ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು (ಯತಿವಿಷಯಕವಾಗಿದ್ದು) 
ಸಂಧ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರರೂಪವನ್ನು 
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ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ ಸಂಗಹಿಸಿದೆ. ಗರುಡಪುರಾಣವೂ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ - 
ಸವ್ಯಾಹೃತಿಂ ಸಪ್ರಣವಾಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಹ 
ತ್ರಿ: ಪಠೇದಾಯತಪ್ರಾಣ: ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ: ಸ ಉಚ್ಯತೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಓಂಕಾರದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಮಾಧವೀಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ- 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವರ್ನಹರ್ಜ್ಜನಃ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ತಥೈವ ಚ 
ಪ್ರತ್ಯೋಂಕಾರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ತಥಾ ತತ್ಸವಿತುಃ ಪರಮ್‌ 
ಓಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತಿರಿತ್ಯೇತತ್‌ ಶಿರಃ ಪಶ್ಚಾತ್ತಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ — 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಧಂ ಜಪೇದ್ವಾಹೃತಿಪೂರ್ವಕಾಮ್‌ 
ಪ್ರತಿಪ್ರಣಿಮಸಂಯುಕ್ತಾಂ ತ್ರಿರಯಂ ಪ್ರಾಣಸಂಯಮಃ 
ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರದ ಶಿರೋಮಂತ್ರವನ್ನು ವ್ಯಾಸರು ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ - 
ಷೋಡಶಾಕ್ಷರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರ್ರಾಸ್ತು ಶಿರಃ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಓಮಾಪೋಜ್ಯೋತಿರಿತ್ಯೇಷ ಮಂತ್ರೋ ವೈ ತೈತ್ತಿರೀಯಕೇ 
ಪ್ರಣವದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಇದು ಸಮ ಎಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ - 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ವಿಕಾಮ್‌ 
ತ್ರಿರ್ಜ್ವಪೇತ್ಸದೃಶೋಂಕಾರಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ 5ಯಮುಚ್ಯತೇ 
ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೂ 36 ಓಂಕಾರ 
ಹೇಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಓಂಕಾರವುಳ್ಳ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ 
ಮತ್ತೆ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಮುಗಿಯಲು ಬರಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಮೂವತ್ತಾರು ಓಂಕಾರ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿರೋಮಂತ್ರ 
ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ ಮುಗಿಯಬೇಕು. 36 
ಓಂಕಾರದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಆಗಲಾರದು. ಹತ್ತು ಪ್ರಣವದ ಜತೆಗೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಹಾಗೂ 
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24 ಅಕ್ಷರದ ಗಾಯತ್ರೀ ಸಪ್ಪವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ ಹೇಳಲಾಗದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಪಠಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಸೂಕ್ತ. ಮತ್ತೆ 
ಇಂತಹ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ನಡೆಸಬೇಕೆನ್ನುವುದೇ ಸ್ಮೃತಿ 
ಕಾರರ ಆಶಯ ಹೊರತು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀಪಠನ ಅಲ್ಲ. ತ್ರಿಃ 
ಪಠೇದಾಯತಪ್ರಾಣಃ ಎನ್ನುವ ಮಾತಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧ ಮಾಡಿ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕೆಂದಿರುವಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣನಿರೋಧ ಮಾಡಿ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲೇನು ಒಮ್ಮೆಗೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸಲಿಲ್ಲ. 

ದೇವಾರ್ಚನೇ ಜಪೇ ಹೋಮೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತಯಸ್ತಯಃ 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಮರ್ಫ್ಯದಾನೇ ಚ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸಕೃತ್ಸಕೃತ್‌ 

ಎಂದು ಮೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲು ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೇಳಿದ 
ಮಾತುಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಮೂರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ತ್ರಿಕರಣಗಳ 
ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಗರುಡಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಜಂ ದೋಷಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ದ್ವಹೇದ್ದ್ಹಿಜಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಎಂದರೇನೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು 
ಅರ್ಥೈಸಿದರೆ ಇತರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ, ಪ್ರಣವದಿ೦ದ ಹೇಳಲಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು. ಹತ್ತು, ಹನ್ನೆರಡು, ಹದಿನಾರು ಬಾರಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿದ್ದರ ಫಲವಿಶೇಷವನ್ನು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ದಶ ದ್ವಾದಶಸಂಖ್ಯಾ ವಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಃ ಕೃತಾ ಯದಿ 

ನಿಯಮ್ಯ ಮಾನಸಂ ತೇನ ತದಾ ತಪ್ತಂ ಮಹತ್ತಪಃ 

ಸವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರಣವಕಾಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತು ಷೋಡಶ 

ಅಪಿ ಭ್ರೂಣಹನಂ ಮಾಸಾತ್‌ ಪುನಂತ್ಯಹರಹಃ ಕೃತಾಃ 

ಪ್ರಣವೇ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಸ್ಯ ಸಪ್ತಸು ವ್ಯಾಹೃತಿಷ್ಟಪಿ 

ತ್ರಿಪದಾಯಾಂ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂ ನ ಭಯಂ ಜಾಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ 
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UUBUSULUUU bo 


ಏಕಂ ಸಂಭೋಜ್ಯ ವಿಧಿವತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಯತ್ಛಲಂ ಲಭೇತ್‌ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈದರ್ದ್ವಾದಶಭಿಃ ತತ್ಫಲಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾಪ್ಯತೇ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥರು ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮೂಗನ್ನು ಐದೂ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಇದು ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನಮುದ್ರೆ ಎನಿಸಿದೆ. ಯತಿಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ನಡುಬೆರಳು ಹಾಗೂ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂಗನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಓಂಕಾರಮುದ್ರೆಯೆಂದೆ ಸ್ಮತಿಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುವರು- 
ಪಂಚಾಗುಲೀಭಿರ್ನಾಸಾಗ್ರಂ ಪೀಡಯೇತ್ರಣವೇನ ವೈ 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಘಫ್ನೀ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥಯೋಃ: 
ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಟೈ: ನಾಸಾಗ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಪೀಡನಮ್‌ 
ಓಂಕಾರಮುದ್ರಾ ಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯತೇಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ (ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃತಿ) 
ಜಪಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ಷವಾದ ಮುದ್ರಾರಚನೆ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲವೆಂದು ಕಾಳಿಕಾಪುರಾಣ - 
ಮುದ್ರಾಂ ವಿನಾ ತು ಯಜ್ಞಾಪ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸುರಾರ್ಚ್ಗನಮ್‌ 
ಯೋಗೋ ಧ್ಯಾನಾಸನೇ ಚಾಪಿ ನಿಷ್ಠಲಾನಿ ತು ಭೈರವ 
ಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಾಭನನ್ನು ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ರೇಚಕದಲ್ಲಿ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅತ್ರಿಸಂಹಿತೆ ಹೇಳಿದೆ- 
ನೀಲೋತ್ಸಲದಳಶ್ಯಾಮಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 
ಪೂರಕೇ ಪದ್ಮನಾಭಂ ತು ಧ್ಯಾಯೇತೃಮಲಲೋಚನಮ್‌ 
ಕುಂಭಕೇ ಹೃದಯೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಪೂರ್ಣ್ಣೇಂದುಸದೃಶದ್ಯುತಿಮ್‌ 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಮ್‌ 
ರೇಚಕೇ ಸಂಸ್ಕರೇದ್ದೇವಂ ನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಮ್‌ 
ಉದ್ಯತ್ಕೋಟಿರವಿಪ್ರಖ್ಯಂ ಪೀತವಸ್ತ್ರಧರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ 
ಏವಂ ತ್ರಿವಾರಂ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈ: 
ಜಾತಾಶೌಚ - ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
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ಟಟ! 


ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಭರದ್ವಾಜರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಮಂತ್ರಕಮ್‌ 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಕುಳಿತು, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊ೦ಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 
ಬದ್ದ್ಯಾಸನಂ ನಿಯಮ್ಯಾಸೂನ್‌ ಸ್ಮ ತ್ಪಾ ಚಷ್ಯಾ ೯ದಿಕಂ ತಥಾ 
ಸಂನಿಮಿಲೀತದೃಕ್‌ ಮೌನೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನದಲ್ಲಿಯೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಮೌನೀ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ತಡೆಯೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣವೇ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ-. 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನನಿರೋಧಸ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಉದಾಹೃತಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಬಾರಿ ಓಂಕಾರವು ಪಠಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿವೆ. 24 ಅಕ್ಷರದ ವೇದಮಾತೆಯೆನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವಿದೆ. 
ಕಡೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಇದೆ. ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಮತಿ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ- 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷ್ಟೇವಮೇವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಧಿಃ ಸ್ಮತಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವು ಸಧ್ವಮಂತ್ರರಾಜ ಎನಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ವಾಜ್ಮಯ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆ ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದೆಂದು 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣಕ್ಕೆ ಸಂವಾದಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೀಗಿದೆ - 
ಓಂಕಾರಃ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಷು ನಾಯಕಃ 
ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಃ ಸ್ಮತಾ ವೇದಾಃ ಪ್ರಣವೇ ಪರ್ಯುಪಸ್ಥಿತಾಃ 
ವಾಜ್ಕಯಂ ಪ್ರಣವಃ ಸದ್ದಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಣವಮಭ್ಯಸೇತ್‌ 
ಪ್ರಣವ ಸರ್ವವೇದಮಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ನಿಂತ ಚಿ೦ತನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ - 
ಬ್ರಹ್ಮ il ಪ್ರಣವಃ (ಕೌಷೀತಕೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗೋಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾ 205 


USUI bo 


ಏಕಂ ಸಂಭೋಜ್ಯ ವಿಧಿವತ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಯತ್ಸಲಂ ಲಭೇತ್‌ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈದರ್ದ್ವಾದಶಭಿಃ ತತ್ಫಲಂ ಶ್ರದ್ಧಯಾಪ್ಯತೇ 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥರು ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಮೂಗನ್ನು ಐದೂ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಇದು ಸರ್ವಪಾಪಘ್ನಮುದ್ರೆ ಎನಿಸಿದೆ. ಯತಿಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ನಡುಬೆರಳು ಹಾಗೂ ತೋರುಬೆರಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೂಗನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಓ೦ಕಾರಮುದ್ರೆಯೆಂದೆ ಸ್ಮತಿಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕರೆದಿರುವರು- 
ಪಂಚಾಗುಲೀಭಿರ್ನಾಸಾಗ್ರಂ ಪೀಡಯೇತ್ಬಣವೇನ ವೈ 


ಮ 
ಮುದ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಪಾಪಘಫ್ನೀ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಗೃಹಸ್ಮಯೋಃ 
ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಟೈಃ ನಾಸಾಗ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಪೀಡನಮ್‌ 
ಓಂಕಾರಮುದ್ರಾ ಸಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಯತೇಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ (ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃತಿ) 


ಜಪಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ಷವಾದ ಮುದ್ರಾರಚನೆ ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ 


ನ 


ಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಲವೆಂದು ಕಾಳಿಕಾಪುರಾಣ - 
ಮುದ್ರಾಂ ವಿನಾ ತು ಯಜ್ಜಾಪ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ ಸುರಾರ್ಚನಮ್‌ 
ಯೋಗೋ ಧ್ಯಾನಾಸನೇ ಚಾಪಿ ನಿಷ್ಠಲಾನಿ ತು ಭೈರವ 
ಪೂರಕದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮನಾಭನನ್ನು ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ರೇಚಕದಲ್ಲಿ 
ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಚಿ೦ತನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅತ್ರಿಸಂಹಿತೆ ಹೇಳಿದೆ- 
ನೀಲೋತ್ಸಲದಳಶ್ಯಾಮಂ ನಾಭಿದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 
ಪೂರಕೇ ಪದ್ಮನಾಭಂ ತು ಧ್ಯಾಯೇತೃಮಲಲೋಚನಮ್‌ 
ಕುಂಭಕೇ ಹೃದಯೇ ವಿಷ್ಣುಂ ಪೂರ್ಣ್ಣೇಂದುಸದೃಶದ್ಯುತಿಮ್‌ 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಮ್‌ 
ರೇಚಕೇ ಸಂಸ್ಕರೇದ್ದೇವಂ ನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಮ್‌ 
ಉದ್ಯತ್ಕೋಟರವಿಪ್ರಖ್ಯಂ ಪೀತವಸ್ತಧರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ 
ಏವಂ ತ್ರಿವಾರಂ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈಃ 
ಜಾತಾಶೌಚ - ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರ ಹೇಳದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
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ಓಟ. 


ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಭರದ್ವಾಜರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 
ಸೂತಕೇ ಮೃತಕೇ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಮಂತ್ರಕಮ್‌ 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಕುಳಿತು, ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 
ಬದ್ಧ್ಯಾಸನಂ ನಿಯಮ್ಯಾಸೂನ್‌ ಸ್ಮತ್ವಾ ಚರ್ಷ್ಯಾದಿಕಂ ತಥಾ 
ಸಂನಿಮಿಲೀತದೃಕ್‌ ಮೌನೀ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮನದಲ್ಲಿಯೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಮೌನೀ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ತಡೆಯೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ. ಶ್ಲಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣವೇ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಎನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ- 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನನಿರೋಧಸ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಉದಾಹೃತಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಬಾರಿ ಓಂಕಾರವು ಪಠಿತವಾಗಿದೆ. 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿವೆ. 24 ಅಕ್ಷರದ ವೇದಮಾತೆಯೆನಿಸಿದ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವಿದೆ. 
ಕಡೆಗೆ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಇದೆ. ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಕೃತಿ 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ- 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯೇಷ್ಟೇವಮೇವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಿಧಿಃ ಸ್ಮತಃ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವು ಸರ್ದಮಂತ್ರರಾಜ ಎನಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ವಾಜ್ಮಯ ಪ್ರಪ೦ಚವನ್ನೆ ಹೇಳಿದಂತಾಗುವುದೆಂದು 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣಕ್ಕೆ ಸಂವಾದಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣ ಹೀಗಿದೆ - 
ಓಂಕಾರಃ ಪರಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಮಂತ್ರೇಷು ನಾಯಕಃ 
ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಃ ಸ್ಮತಾ ವೇದಾಃ ಪ್ರಣವೇ ಪರ್ಯುಪಸ್ಥಿತಾಃ 
ವಾಜ್ಮಯಂ ಪ್ರಣವಃ ಸದ್ವಂ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಣವಮಭ್ಯಸೇತ್‌ 
ಪ್ರಣವ ಸರ್ವವೇದಮಯವಾಗಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ನಿಂತ ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ - 
ಬ್ರಹ್ಮ ವೈ ಪ್ರಣವಃ (ಕೌಷೀತಕೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಗೋಪಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
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ಅಮೃತಂ ವೈ ಪ್ರಣವಃ (ಗೋಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

ಏತದೇವಾಕ್ಷರಂ ತ್ರಯೀ ವಿದ್ಯಾ (ಜೈಮಿನೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಪ್ರಣವೋ ಹಿ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ತಜ್ಜಪಃ ಸರ್ವಪಾಪಹಾ 
ಮಾತ್ರಾತ್ರಯಂ ತ್ರಯೋ ವೇದಾಃ ತ್ರಯೋ ದೇವಾಸ್ತಯೋ5ಗ್ನಯಃ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 
ಸರ್ವವಿಘ್ನಹರೋ ಮಂತ್ರಃ ಪ್ರಣವಃ ಸರ್ವದೋಷಹಾ (ಶ್ರೀಪ್ರಶ್ನಸಂಹಿತಾ) 

ಮೂರು ಮಾತ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುರುದ್ರರು ಪ್ರೀತರಾಗುವರು. ತ್ರಿಗುಣಾತೀತನಾಗುವನು. 
ಮೂರು ವೇದ ಪಠಿಸಿದಂತಾಗಲಿದೆ. ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವನು. 
ಅಗ್ನಿವಾಯುರವಿಗಳು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವರು. ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿಯಾಗುವನು. ಮೂರು 
ಅಗ್ನಿಗಳು ಆರಾಧಿತರಾಗುವರು. ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟುವನು. ಧಾತುತ್ರಯ 
ಬಂಧನದಿಂದ ದೂರನಾಗುವನು ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಚಕ್ರದಿ೦ದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 

ವಾಚಕವಾದ ಪ್ರಣವದಿಂದ ಕರೆದಾಗ ವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತ 
ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗುವನು. ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವೆನಿಸಿದ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸಿದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಣವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. 

ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಣಿ ನಿಷ್ಲಾತಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಗಚ್ಛತಿ 

ಓಂಕಾರಂ ವಿಂದತೇ ಯಸ್ತು ತಸ್ಯ ಜನ್ಮ ನ ವಿದ್ಯತೇ 

ಓಂಕಾರದ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ವಿಸ್ತಾರವೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು, 24 
ಅಕ್ಷರದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಅರಿತವ ಮತ್ತೆ 
ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ - 

ಪ್ರಣವೇ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಸ್ಯ ವ್ಯಾಹೃತೀಷು ಚ ಸಪ್ತಸು 

ತ್ರಿಪದಾಯಾಂ ಚ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂ ನಭಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ 

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತ್ರೋ ವಾ, ಯೋಕನ್ಯಥಾ ಸಂತಂ ಆತ್ಮಾನಂ... ಮುಂತಾದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಗಳಿಂದ ಉದ್ಧರಿಸಿದ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ 
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ಒಂದೆಡೆ ಈ ಮಂತ್ರ ಸರ್ವವೇದಸಾರ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ ಹೇಳಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ - 
ತತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಪ್ರಣವಾದಿಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತ್ಯುಪೇತಾಂ 


ಶಿರ:ಸಮೇತಾಂ ಸರ್ವವೇದಸಾರಮಿತಿ ವದಂತಿ 


tak 


ಣವಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ- 

ದಶನಾಮಾನಿ ನೈರುಕ್ತಾ ಓಂಕಾರಸ್ಯ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 

1 ಓಂಕಾರಂ 2 ಪ್ರಣವಂ ಚೈವ 3 ಸಧ್ವವ್ಯಾಪಿನಮೇವ ಚ 

4 ಅನಂತಂ ಚ ತಥಾ 5 ತಾರಂ 6 ಶುಕ್ಷಂ 7 ವೈದ್ಯುತಮೇವ ಚ 

8 ಹಂಸಂ 9 ತುರ್ಯಂ 10 ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ ನಾಮಾನಿ ಜಾನತ 

ಉನ್ನಾಮಯೇತ್‌ ಶರೀರಂ ತು ಓಂಕಾರಸ್ತೇನ ಚೋಚ್ಯತೇ 

ಶರೀರಂ ವಾಜ್ಮನಶ್ಚೈವ ಪ್ರಾಣಾನಾತ್‌ ಪ್ರಣಮಃ ಸ್ಮತಃ 

ಶರೀರಂ ಚೈವ ವಿಶ್ವಂ ಚ ವಿದ್ಯಾಸ್ಥಾನಾನಿ ಸರ್ದಶಃ 

ವ್ಯಾಪ್ಯ ಸಂತಿಷ್ಠತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ದವ್ಯಾಪೀ ತತಃ ಸ್ಮತಃ 

ಅನಂತಂ ನಯತೇ ಸ್ಥಾನಂ ತಸ್ಯ ಚಾಂತೋ ನ ಲಭ್ಯತೇ 

ಯಷಿದೇವಮನುಷ್ಯೇಷು ಅನಂತಸ್ತೇನ ಕೀರ್ತಿತ: 

ಚಿಂತಿತಸ್ತಾರಯೇದ್ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತೇನ ತಾರೋ ನಿಗದ್ಯತೇ 

ತ್ರಿವಿಧಂ ಶೋಷಯೇತ್‌ ಪಾಪಂ ತೇನ ಶುಕ್ಷ ಅತಿ ಸ್ಮೃತಃ 

ವಿದ್ಯೋತತೇ ತಮೋ ಭಿತ್ತ್ವಾ ವೈದ್ಯುತಸ್ತೇನ ಕೀರ್ತಿತಃ 

ಭಿತ್ವಾ ಶರೀರಂ ನಯತಿ ತಸ್ಮಾದ್ಧಂಸ ಇತಿ ಸ್ಮತಃ 

ಜ್ಞಾತಸ್ತು ತ್ರಾಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತುರ್ಯಸ್ತೇನ ನಿಗದ್ಯತೇ 

ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಯತ್ಯೇವ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ಇತಿ ಸ್ಮತಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಓಂಕಾರ ಇದೆ. (ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ) ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಂ 
ತಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಮೊದಲು ಓಂಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಫಲ ದೊರಕದು. ಮಂತ್ರದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 
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ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ದೊರೆತ ಫಲವೂ ಉಳಿಯದು. ಯೋಗಕ್ಷೇಮಗಳಿಗೆ ಓಂಕಾರದ 
ಸಂಪುಟ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಬೇಕು - | 

ಬ್ರಹ್ಮಾವಸಾನೇ ಪ್ರಾರಂಭೇ ಪ್ರಣವಂ ಚ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ರಯೇತ್‌ (ಶಂಖಸ್ಮೃತಿ) 
ಸ್ತವತ್ಯನೋಂಕೃತಂ ಪೂರ್ನಂ ಪರಸ್ತಾಚ್ಛ ವಿಶೀರ್ಯತೇ (ಬೃಹದ್ಯೋಗಿಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ ಸ್ಮತಿ) 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚೈವ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರಾಣ ಉಚ್ಯತೇ (ವಿ.ಶು.ತಂತ್ರ) 

ಓಂಕಾರದ ಜತೆಗೆ ಮಂತ್ರಪಠನದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು-ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದು, 
ಬಿಟ್ಟುಹೋದದ್ದು, ಅಶುದ್ಧವಾದದ್ದು ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ಣಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಆಗುವುದು - 

ಯದೂನಂ ಚಾತಿರಿಕ್ತಂ ಚ ಯಚ್ಛಿದ್ರಂ ಯದಯಾಜ್ಜಿಕ್ಟಮ್‌ 

ಯದಮೇಧ್ಯಮಶುದ್ಧಂ ವಾ ಯಾತಯಾಮಂ ಚ ಯದ್ಭವೇತ್‌ 

ಓಂಕಾರೇಣ ಪ್ರಯುಕ್ತೇನ ಸ್ವಂ ಚಾವಿಕಲಂ ಭವೇತ್‌ 

ಪ್ರಾಹಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಓಂಕಾರದ ಜತೆಗೆ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಊರ್ದ್ವಲೋಕಗಳ ನಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಏಳು ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು 
ಬಂದಿವೆ. ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಹಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಏಳು 
ಲೋಕವನ್ನೂ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದು - 

ಏತಾಸ್ತು ವ್ಯಾಹೃತೀಃ ಸಪ್ತ ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್‌ ಪ್ರಾಣಸಂಯಮೇ 

ಉಪಾಸಿತಂ ಭವೇತ್ತಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಸಪ್ತಕಮ್‌ 

ಭಗವಂತ ಸಪ್ತ ಲೋಕಗಳ ಒಡೆತನವನ್ನು ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೆ ನೀಡಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಚತುರ್ಮುಖ ಮೊದಲಿಗೆ ಸಪ್ತಲೋಕನಾಮಗಳಾದ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದ. ಅದಕೆಂದೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಖಷಿ- 

ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಯಷಿತ್ಚೈವ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪರ್ಷಿಗಳೇ 
ಯಷಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಭಾರದ್ದಾಜಸ್ಮತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಎರಡನೇ ಪಕ್ಷ 
ಪರಾಶರರಿಗೂ ಸಮ್ಮತ - 
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ಥ್ಯಂತೇ ಮುನಯಸ್ತಾಸಾಂ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ 

ಅತ್ರಿರ್ಭೃಗುತ್ಚ ಕುತ್ಪಶ್ಚ ವಶಿಷ್ಠೋ ಗೌತಮಸ್ತಥಾ 

ಕಾಶ್ಯಪಶ್ಚಾಂಗಿರಾಶ್ಚೈತೇ ಮುನಯಃ ಕ್ರಮಶಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಜಮದಗ್ನಿ: ಭಾರದ್ವಾಜೋ*ಥ ಗೌತಮಃ 

ಅತ್ರಿರ್ವಸಿಷ್ಠಃ ಕಶ್ಯಪ ಇತಿ ಸಪ್ತರ್ಷಯ: ಸ್ಮತಾಃ 
ಸಪ್ಪಛಂದಸ್‌ಗಳೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಛ೦ದಸ್ಸುಗಳು- 

ಸಪ್ತಛಂದಾಂಸಿ ಯಾನ್ಯಾಸಾಂ ತಾನಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಕೀರ್ತಯೇತ್‌ 

ಗಾಯತ್ರುಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಪ್‌ ಚ ಬೃಹತೀ ಪಂಕ್ತಿರೇವ ಚ 

ತ್ರಿಷ್ಣುಪ್‌ ಚ ಜಗತೀ ಚೈವ ಛಂದಾಂಸ್ಯೇತಾನಿ ಸಪ್ತ ವೈ 

ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆದಿತ್ಯ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ, ಆಪರು (ಲೋಕಪಾಲರು), ಇಂದ್ರ, 
ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳು (ಸೋಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು) ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ದೇವತೆಗಳು- 

ಅಗ್ನಿರ್ವಾಯುಸ್ತ ಸ್ತಥಾದಿತ್ಯೋ ಬೃಹಸ್ಪ ಸ್ಪತ್ಯಾಪ ಏವ ಚ 

ಇಂದ್ರಶ್ನ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಶ್ಚ ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ತು ದೇವತಾಃ (ಪರಾಶರ) 

ಭಾರದ್ದಾಜಸ್ಮತಿಯು ಅಪ್‌ ಶಬ್ದದ ಬದಲಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಅಬ್ದೇವತೆ 
ಎನಿಸಿದ ವರುಣನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಸೂಚಿಸಿದೆ - 

ಅಗ್ನಿರ್ವಾಯುಃ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಃ ವಾಗೀಶೋ ವರುಣೋ ವೃಷಾ 

ಆಸಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮೇಣೈವ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ 

ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಯಷಿಛಂದೋದೇವತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆಯೇ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಓಂಕಾರದ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರಾದ ವಿಶ್ವ, 
ತ್ತೆ 


ಲ 
ಪ್ರಣವಚಿ೦ತನೆಯಿಂದ ತುಷ್ಪರಾಗುವರು. ಯತಿಪ್ರಣವಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೃಷ್ಣ, 


ಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞ ತುರ್ಕ, ಆತ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮ ರೂಪಗಳು 


ರಾಮ, ನೃಸಿಂಹ, ವರಾಹ, ವಿಷ್ಣು, ಪರಂಜ್ಯೋತಿ, ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ವಾಸುದೇವ 
ರೂಪಗಳು ಪ್ರಣವವಾಚ್ಯರು ಪ್ರಣವಜಪದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವರು. ಇದರಂತೆ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳಾದ ಭಗವಂತನ ವಾಸುದೇವಾದಿ ವ್ಯೂಹರೂಪಗಳೂ 
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ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿ೦ದ ತೃಪ್ತರಾಗುವರು. 

ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಗವಂತನ ರೂಪ ಭೂಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ. 
ಕಲ್ಬಾಂತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುವವುಗಳು ತುಂಬಿರುವ ಭುವೋಲೋಕದಲ್ಲಿಯ 
ಭಗವಂತನ ರೂಪ ಭುವಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸುಕೃತಿ ಲೋಕ 
ಸ್ವರ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಗವದ್ರೂಪ ಸ್ವಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗಿನ ಎಲ್ಲ 
ಲೋಕಗಳಿಗಿಂತ ಮಹತ್ತಾದ ಮಹೋಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ ಭಗವಂತನ ರೂಪ 
ಮಹಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಕಲ್ಪಾಂತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟಿಬರಲಿರುವವರು ತುಂಬಿರುವ 
ಜನಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಗವದ್ರೂಪ ಜನಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಸನಕಾದಿ ತಪಃ 
ಸಿದ್ಧರು ಅಧಿಕಾರ ನಿವೃತ್ತರು ಇರುವ ದೇಶ ತಪೋಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಗವದ್ರೂಪ 
ತಪಃ ವ್ಯಾಹೃತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಲೋಕ ಸತ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಭಗವದ್ರೂಪ 
ಸತ್ಯಂ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿಯ ಏಳು ಲೋಕಗಳು ಮನುಷ್ಯಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಚಕ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಆ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಭಗವಂತನ ವಾಸುದೇವಾದಿ ರೂಪಗಳು 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ತತ್ನವಿತುಃ ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ । ಧಿಯೋ ಯೋ 
ನಃ: ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂಬ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವನು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ನಡುವೆ ಇರುವ ಉರಿಯುವ ಸೂರ್ಯನೊಳಗಿನ ಭಗವಂತ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಚಿಂತಕನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸುವನು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳಾ 
ದ ಹತ್ತು ಭಗವದವತಾರರೂಪಗಳೂ ಸಾಧಕನನ್ನು ಹತ್ತು ಕಡೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಸಾಧಕನ ದಶೇ೦ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹಯಗ್ರೀವರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನು ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅಕ್ಷರವಾಚ್ಯಗಳಾದ ಕೇಶವಾದಿ 24 ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 24 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವವು. 
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16 ಅಕ್ಷರಗಳ ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ ಖಷಿ. 
ಅಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯರ ಜತೆ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ದೇವತೆ - 

ಷೋಡಶಾಕ್ಷರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ತಚ್ಚಿರಃ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯಾಶ್ಚ ದೈವತ್ಯಂ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ 
ಶಿರೋಮಂತ್ರ ಗದ್ಯಭಾಗವಾದ್ದರಿಂದ ಛಂದಸ್ಸು ಇಲ್ಲ - 

ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ತು ಶಿರಃ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಯಷಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಸ್ತಸ್ಯ ಛಂದೋಹೀನ೦ ಯಜುರ್ಯತಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಿವಾಯುಸೂರ್ಯಾಶ್ಚ ದೇವತಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ (ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ) 

ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಜತೆಗಿರುವ ಐದು ಪದಗಳು ಭಗವಂತನ 
ಪಂಚರೂಪಗಳನ್ನು ಹೇಳಿವೆ. ಪಾಲನೆಗೈಯುವ ಅನಿರುದ್ಧ - ಆಪಃ, ಸಂಹಾರ 
ಶಕ್ತಿ ಸಂಕರ್ಷಣ - ಜ್ಯೋತಿಃ ಸೃಷ್ಟಿಸಾರನೆನಿಸಿದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ - ರಸಃ, 
ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾದ ವಾಸುದೇವ - ಅಮೃತಂ, ಗುಣಪೂರ್ಣಾರ್ಥ ನಾರಾಯಣ 
- ಬ್ರಹ್ಮ ಪಂಚಭೂತಮಯ ಶರೀರದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಈ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳು 
ನಡೆಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಜತೆಗೆ ಪಂಚವಿಷಯಗಳಿ೦ದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕರುಣಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಂತ್ರ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ - 

ಸಾರಭೂತಾಸ್ತು ವೇದಾನಾಂ ಗುಹ್ಯೋಪನಿಷದಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ತಾಭ್ಯಃ ಸಾರಂ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವ್ಯಾಹೃತಿತ್ರಯಮ್‌ 

ವ್ಯಾಹೃತಿಭ್ಯಸ್ತಥೋಂಕಾರ: ತ್ರಿವೃದ್ಧಹ್ಮ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 

ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಜಪಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ಮೂಲಕ ಆ ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಆತ ಮುಕ್ತನಾಗುವನೆಂದು 
ಸ್ಮೃತಿ ಸಾರಿದೆ - ಯದಹ್ನಾ ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ ಕರ್ಮಣಾ ಮನಸಾ ಗಿರಾ 

ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾಕರಣಾತ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರ್ವ್ಯಪೋಹತಿ 

ಪ್ರಣವಗಳಿಂದಲೆ ತುಂಬಿರುವ ಪ್ರಣವಾರ್ಥವಿಸ್ತಾರವಾದ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ 

ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಂದು 
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ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೆ ಯಷಿಯನ್ನಾಗಿ ದೈವೀಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್ಸನ್ನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೆ 
ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಹೀಗೆಯೆ ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಯಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 

ಯಷಿಶ್ಚ ದೇವತೈಕೋ5ಹಂ ತಾರಾದೀನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ 

ಛಂದೋ ಮದೀಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ತಾರಾಷ್ಟಾಕ್ಷರಯೋರ್ಕತಾ 

ನಾರಾಯಣನ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಖಷಿಯಾಗಿ 
ಶೇಷಸಂಹಿತೆ ಹೇಳಿದೆ - ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಯಷಿರ್ಬಹ್ಮಾ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರ್ಯಥೋಚ್ಯ್ಛತೇ 

ಛಂದೋ ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ ಚ 

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಯಷಿರ್ಬಹ್ಮಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದ ಉಚ್ಯತೇ 

ನಾರಾಯಣಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ದೇವತೇತಿ ಚತುರ್ಮುಖ 

ಇಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛ೦ದಃ ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯನ್ನು 
ನೆನೆದಂತಾಗುವುದು. ಕೇವಲ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಃ ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಭಾರತೀದೇವಿಯ 
ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು ಎಂದು ವಿಷ್ಣುತೀರ್ಥರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 

ಗಾಯತ್ರೀ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಣೀ ದೈವೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಾ 

ಗಾಯತ್ರೀ ಯತ್ರ ದೈವೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ತತ್ರ ಶ್ರೀಃ ಪರಿಕೀರ್ತ್ತಿತಾ 

ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಪ್ರಣವದಿಂದ ಉದ್ಗತವಾದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಖಷಿ ಹಾಗೂ ದೇವತೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಯಗ್ಗಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ- 

ಮುನಿಸ್ತು ಸರ್ದವಿದ್ಯಾನಾಂ ಭಗವಾನ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ 

ದೇವತಾ*ಖಿಲವಿದ್ಯಾನಾಂ ಸ್ವಯಂ ನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರಭುಃ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ  ರೇಚಕಪೂರಕಕುಂಭಕಗಳಲ್ಲೂ  ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಟು 
ರುದ್ರರಚಿಂತನೆಯನ್ನು, ಅದೃಶ್ಯನಾಗುವ ಲಘಿಮಾದಿಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೀವ ಇತರ 
ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಚಿ೦ತನೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು 
ಈ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಚಿಂತನೆ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಯಷಿ ಛಂದಸ್‌ ದೇವತೆ ವಿನಿಯೋಗ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 


ಯಾವುದೇ ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೊದಲು 
ಕಂಡ ಖಯಷಿಗಳು ಯಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಕ್ಷರಗಳಿವೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಛಂದಸ್‌ ತಿಳಿದಂತೆ ಆಗುವುದು. ಆ ಮಂತ್ರವಾಚ್ಯ ದೇವತೆ 
ಯಾರೆಂದು ತಿಳಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಯಾವ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ವಿನಿಯೋಗ ಎನ್ನುವರು. ಕಡೆಗೆ 
ಆ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎನ್ನುವರು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಂದರೆ ವೇದ. ಅದನ್ನು ಅಣನ ಎಂದರೆ ತಿಳಿಯುವುದು. ವೇದಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ 
ಚಿ೦ತನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎನಿಸಿದೆ. ತಿಳಿದವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎನಿಸುವನು. 

ಬೃಹದ್ಯೋಗಿ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ್ಯಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ಯೇನ ಯದ್ಭಷಿಣಾ ದೃಷ್ಟಂ ಸಿದ್ಧಿಃ ಪ್ರಾಪ್ತಾ ಚ ಯೇನ ವೈ 

ಮಂತ್ರೇಣ ತಸ್ಯ ತತ್‌ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಯಷಿಭಾವಸ್ತದಾರ್ಷಕಮ್‌ 

ಛಾದನಾಚ್ಛಂದ ಉದ್ದಿಷ್ಟಂ ಆಕೃತೇರ್ವಾಸಸೀ ಯಥಾ 

ಆತ್ಮಾ ಸಂಚ್ಛಾದಿತೋ ದೇವೈ: ಮೃತ್ಯುಭೀತೈಶ್ಚ ವೈ ಪುರಾ 

ಆದಿತ್ಯೈರ್ವಸುಭೀ ರುದ್ರೈಃ ತೇನ ಛಂದಾಂಸಿ ತಾನಿ ವೈ 

ಯಸ್ಯಯಸ್ಯ ತು ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಉದ್ದಿಷ್ಟಾ ದೇವತಾ ತು ಯಾ 

ತದಾಕಾರಂ ಭವೇತ್ರಸ್ಯ ದೈವತಂ ದೇವತೋಚ್ಯತೇ 

ಪುರಾಕಲ್ಲೇ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಕರ್ಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ 

ಅನೇನೇದಂ ತು ಕರ್ತವ್ಯಂ ವಿನಿಯೋಗಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 

ನಿರುಕ್ತಂ ಯತ್ರ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಮುತ್ಪತ್ತಿಃ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ 

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಂ ಸ್ತುತಿಶ್ಚೈವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ತದಿಹೋಚ್ಛತೇ 

ಏತತ್ತಂಚವಿಧಂ ಯೋಗಂ ಜಪಕಾಲೇ ಹ್ಯನುಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಹೋಮೇ ಚಾಂತರ್ಜಪೇ ಯೋಗೇ ಸ್ಟಾಧ್ಯಾಯೇ ಯಜನೇ ತಥಾ 
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ವೇದದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭಾಷ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿಧಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- 

ಯೋ ಹವಾ ಅವಿದಾತಾರ್ಷಚ್ಛಂದೋದೈವತಬ್ರಾಹ್ಮಣೇನ ಮಂತ್ರೇಣ 
ಯಜತಿ ಯಾಜಯತಿ ವಾಃಧ್ಯಾಪಯತಿ ಸ್ಥಾಣುಂ ವರ್ಚ್ಛತಿ ಗರ್ತೇ ವಾ ಪದ್ಯತೇ 
ಪ್ರವಾಮೀಯತೇ ಪಾಪೀಯಾನ್‌ ಭವತೀತಿ ತಸ್ಮಾದೇತಾನಿ ಮಂತ್ರೇ ವಿದ್ಯಾತ್‌ 

ತಿಳಿದು ನಡೆಸಿದಾಗ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುವುದನ್ನೂ 
ತೈತ್ತಿರೀಯಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ- 

ಯೋ ಹ ವಾ ಅಯಥಾದೈವತಂ ಯಜ್ಞಮುಪಚರತಿ 

ಆ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ವೃಕ್ಷ್ಯತೇ ಪಾಪೀಯಾನ್‌ ಭವತಿ 

ಯೋ ಯಥಾದೈವತಂ ನ ದೇವತಾಭ್ಯೋ ವೃಕ್ಷ್ಯತೇ ವಸೀಯಾನ್‌ ಭವತಿ 

ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉದಾಸೀನದಿಂದ ತಿಳಿಯದೇ, ಹೇಳದೇ ಜಪ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ 
ಫಲ ಸಿಗಲಾರದೆಂದು ಲಘುಶೌನಕಸ್ಮ ಎ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ವಿನಿಯೋಗಂ ಚ ಛಂದಾರ್ಷಂ ಚ ಸದೈವತಮ್‌ 

ಅಜ್ಜಾತ್ವಾ ಚ ಜಪನ್ಮಂತ್ರಂ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಮಶ್ನುತೇ 

ಯಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದವ ಜಪಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯನೆಂದೇ ವರ್ಣರತ್ನ 
ಪ್ರದೀಪಿಕಾದ ಮಾತು 

ರಹಸ್ಯಂ ಯೋ ನ ಜಾನಾತಿ ಲಕ್ಷಣಂ ಚಾರ್ಷದಾದಿಕಮ್‌ 

ಸೋತಧ್ಯಾಪನೇ ನ ಯೋಗ್ಯ: ಸ್ಯಾತ್‌ ಜಪಹೋಮಾದಿಕರ್ಮ್ಯಸು 

ಮಂತ್ರಗಳ ಯಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗ, ಮರಣ 
ಮುಂತಾದ ಅನರ್ಥಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಾರದೀಯಪುರಾಣ - 

ನ್ಯಾಸಹೀನೇ ಕ್ಷಯೇದಾಯುಃ ಧ್ಯಾನಹೀನೇ ತು ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ 

ಮೃತ್ಯುಃ ಸ್ಯಾದ್ದೇವತಾಜ್ಜಾನೇ ಛಂದೋಹೀನೇ ತು ನಿಷ್ಠಲಮ್‌ 

ಯಷಿಹೀನೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಭವತ್ಯೇವ ನ ಸಂಶಯಃ 

ಯಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ವೇದಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪ-ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ ಪಾಪಿಯಾಗುವನೆಂದು ವ್ಯಾಸರು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ - 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 214 


USUI bo 


ಅವಿದಿತ್ವಾ ಯಷಿಂ ಛಂದಃ ದೈವತಂ ಯೋಗಮೇವ ಚ 

ನಾಧ್ಯಾಪಯೇದ್‌ ಜಪೇದ್ದಾಪಿ ಪಾಪೀಯಾನ್‌ ಜಾಯತೇ ತು ಸಃ 

ಯಷಿಯೆಂದರೆ ಮಂತ್ರದೃಷ್ಟ ಎಂದಿಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ. ಆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಫಲ 
ಕಂಡವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವತೆಯೆನ್ನುವಾಗ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಅವನಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿ ಫಲ ನೀಡುವ ಭಗವಂತನೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಾನೆಂದು 
ತತ್ನಕಣಿಕಾ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ದರ್ಶನಂ ಚ ಫಲಸ್ಕಾಹುಃ ನ ಪುನರ್ಮ್ಮಂತ್ರದರ್ಶನಾತ್‌ 

ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಫಲದಾ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾ 

ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪೀ ಭಗವಂತನೇ ಮೊದಲ ಖಷಿ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಮಾಣವಿವೇಕದ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿರುವರು - 

ವೇದದ್ರಷ್ಟಾ ಪರಮರ್ಷಿಃ ಹಯಾಸ್ಯಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ 

ತತ್ವಪಾದಾದ್ದಿ ತಪಸಾ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಪೇದಿರೇ ' 

ಮತ್ತೆ ಹಯಗ್ರೀವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಉಳಿದವರು ಕೆಲವು ಕೆಲವು 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡರು. ಹಯಗ್ರೀವನ ಬಳಿಕ ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡವ 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮತ್ತೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ರುದ್ರ-ಇಂದ್ರ-ಗುರು-ಚಂದ್ರ-ವರುಣ- 
ಅಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳು. 

ಆಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಖಯಷಿಗಳು ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ತಂದರು. ನಾವಿಂದು ನಮ್ಮ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತಂದು ನೀಡಿದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಯಷಿಗಳನ್ನಷ್ಟೆ ಮಂತ್ರದ್ರಷ್ಟುರರನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವೆವು. ಅದನ್ನಷ್ಟೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವೆವು. 
ಇದರಿಂದ ಮೊದಲು ಕಂಡವರ ದೊಡ್ಡವರ ನೆನಪು ಇಲ್ಲವಾಗುವುದು 
ಸಾಧನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೋಪವೆ ಆದಂತೆ. ಅದೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ತಪ್ಪಾಗಿ ನುಸುಳಿ ಬಂದದ್ದೂ ಇವೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಖಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 

ಯಷಿರ್ಗ್ಗುರುತ್ವಾತ್‌ ಶಿರಸೈವ ಧಾರ್ಯಃ 
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ಛಂದೋಕ್ಷರತ್ವಾತ್‌ ವದನಾಗತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 

ಧಿಯಾವಗಂತವ್ಯತಯಾ ಸದೈವ 

ಹೃದಿ ಪ್ರದಿಷ್ಟಾ ಮನುದೇವತಾ ಚ (ಮಂತ್ರಪ್ರಕಾಶಿಕಾ) 

ಮಂತ್ರಪ್ರಯೋಗದ ಮೊದಲು ಖುಷಿಯನ್ನು ನೆನೆದು ತಲೆಮುಟ್ಟಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕಂಡು ನೀಡಿದ ಆ ಖುಷಿಗೆ ನಾನು ತಲೆಬಾಗಿರುವೆನು, 
ಯಣಿಯಾಗಿರುವೆನು ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ 
ಛಂದೋಭಿಮಾನಿಗಳು ಅನುಗಹಿಸಲೆಂದು ಆ ಮಂತ್ರದ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ 
ಬಾಯಿ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ದೇವತೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವೆನೆಂಬ 
ಆಶಯದಲ್ಲಿ ದೇವತಾನಾಮ ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೃದಯವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಕು- 

ಯಷಿಂ ಮೂರ್ಧನಿ ಸಂನ್ಯಸ್ಯ ವಕ್ತೇ ಛಂದಸ್ತಥೈವ ಚ 

ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರೋಕ್ತವಿಧಿನಾ ದೇವತಾಂ ಹೃದಯೇ ಸ್ಮರೇತ್‌ (ಶೇಷಸಂಹಿತಾ) 
ತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಯಷ್ಯಾದಿಗಳ ನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿನ ವಿವರಣೆ - 

ಮಹೇಶ್ಚರಮುಖಾತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ಹಾ ಯಃ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಪಸೇ ಮನುಮ್‌ 

ಸಂಸಾಧಯತಿ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಸ ತಸ್ಯ ಯಪಷಿರೀರಿತಃ 

ಗುರುತ್ಸಾನ್ಮಸ್ತಕೇ ಚಾಸ್ಯ ನ್ಯಾಸಸ್ತು ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 

ಸರ್ಫೇಷಾಂ ಮಂತ್ರತತ್ವಾನಾಂ ಛಾದನಾತ್‌ ಛಂದ ಉಚ್ಯತೇ 

ಅಕ್ಬರತ್ವಾತ್‌ ಪದತ್ವಾಚ್ಚ ಮುಖೇ ಛಂದಃ ಸಮೀರಿತಮ್‌ 

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಜಂತೂನಾಂ ಭಾಷಣಾತ್‌ ಪ್ರೇರಣಾತ್ರಥಾ 

ಹೃದಯಾಂಭೋಜಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ದೇವತಾ ತತ್ರ ತಾಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ 

ಯಜುರ್ವೇದಿಗಳಿಗೆ ಯಾಜುಷಮಂತ್ರಗಳ ವಿನಿಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಖಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ರಿಯಾಯಿತಿ ಇದ್ದಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ಜುಷ್ಯಾದಿಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ರಿಯಾಯಿತಿ ಇಲ್ಲ. ಯಷ್ಯಾದಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರ 
ವಿಫಲವಾಗುವುದಲ್ಲ. ಯಷ್ಯಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರ ಫಲ ನೀಡದು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರವಿರಲಿ ಅದನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನ ಬಗ್ಗೆ 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದೆ ಜಪಿಸಬೇಕೆಂಬಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಕಗಳೂ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿವೆ. 
ವೇದದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ೭ ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿವೆ - 

ಗಾಯತ್ರುಷ್ಠಿಗನುಷ್ಟುಪ್‌ ಬೃಹತೀಪಂಕ್ತಿಸ್ತಿಷ್ಟುಜ್ದಗತ್ಯೈ (ಅಥರ್ವವೇದ) 

ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳು 24ರಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 48ರವರೆಗೆ ಇರುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ ಈ ವಿಭಾಗವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದೆರೆಡು ಅಕ್ಷರ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ 
ಇದ್ದರೂ ಆಯಾ ಛಂದಸ್ಸಿನಿಂದಲೆ ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗುವುದು. ಕೆಲವು 
ಒತ್ತಕ್ಷರವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಪಠಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತುಂಬಲಾಗುವುದು. 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ವರೇಣ್ಯಂ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ವರೇಣಿಯಂ ಎನ್ನುವ ಮೂಲಕ 24 ಅಕ್ಷರ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಛ೦ದಸ್ಸಿಗೂ ಸ್ವರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನ ವೇದಜ್ಞರು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಏಳು ಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗೂ ದೇವತಾಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ದೇವತೆ ನಾರಾಯಣನಿರುವಂತೆ ಸಕಲ ಛಂದೋಭಿಮಾನಿನಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. ವೇದಪುರುಷ ಗರುಡ ಗಾಯತ್ರೀಬೃಹತೀಛಂದಸ್ಸುಗಳಿಗೆ 


ವಿಶೇಷಾಭಿಮಾನಿಯು. 
ಛಂದಸ್‌ ಅಕ್ಬರಗಳು ಇತರ ಅಭಿಮಾನಿನಿಯರು 
ಗಾಯತ್ರೀ 24 ಸರಸ್ವತೀ, ಭಾರತೀ, ಸ್ವಾಹಾ 
ಉಷ್ಟಿಕ್‌ 28 ಸಂಜ್ಞಾ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 32 ರೋಹಿಣೇ, ಸರಸ್ವತೀ 
ಬೃಹತೀ 36 ಸರಸ್ವತೀ, ಭಾರತೀ, ತಾರಾ 
ಪಂಕ್ತಿ 40 ಶಚೀ, ಮಿತ್ರಾವರುಣರ ಪತ್ನೀ 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ 44 ಶಚೀ 
ಜಗತೀ 48 ವಾರುಣೇ, ಸರ್ವದೇವತಾಸ್ತ್ರೀಯರು 


ಯಗ್ಸಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯ ಮದ್ವರು ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 
ಗಾಯತ್ರೀ ಬೃಹತೀ ಚೈವ ತಾಃ ಸರ್ವಾ ಗರುಡಸ್ತಥಾ 
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ಬ್ರಹ್ಮಾಣ್ಯನುಷ್ಟುಬಿಂದ್ರಾಣೀ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಸ್ಥಾಹೇತಿ ಚೋಚ್ಯತೇ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಗತೀ ಚೈವ ವಾರುಣೀ ರೋಹಿಣೀ ತಥಾ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಬೃಹತೀ ಚೈವ ತಾರಾ ಪಂಕ್ತಿಃ ಶಚೀ ತಥಾ 
ಉಷ್ಟಿಕ್‌ ಸೌರೀ ಜಗತ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವದೇವಸ್ತ್ರಿಯೋ ಮತಾಃ 
ವಿರಾಣ್ಮಿತ್ರಾವರುಣಯೋ ಭಾರ್ಯೇ ಇತಿ ಚ ಕೀರ್ತಿತೇ 
ಇದನ್ನು ವೇದಮಂತ್ರವು ಛಂದಃ ಕಿಮಾಸೀತ್‌ ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಉತ್ತರಿಸಿದೆ- 
ಅಗ್ನೇರ್ಗಾಯತ್ರ್ಯಭವತ್ತಯುಗ್ವಾ ಉಪ್ಪಿಹಯಾ ಸವಿತಾ ಸಂಬಭೂವ 
ಅನುಷ್ಟುಭಾ ಸೋಮ ಉಕ್ಕೈರ್ಮಹಸ್ಟಾನ್‌ ಬೃಹಸ್ಪತೇರ್ಬ್ಯಹತೀ ವಾಚಮಾವತ್‌ 
ವಿರಾಣ್ಮಿತ್ರಾವರುಣಯೋದಭಿಶ್ರೀಃ ಇಂದ್ರಸ್ಯ ತ್ರಿಷ್ಣುಬಿಹ ಭಾಗೋ ಅಷ್ಟ; 
ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಜಗತ್ಯಾವಿವೇಶ ತೇನ ಚಾಕ್ಸ್‌ಪ್ರ ಯಷಯೋ ಮನುಷ್ಯಾಃ 
ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯ, ತೈತಿರೀಯ, ಕಾಠಕ, ವಾಜಸನೇಯ, ಕಾಣ್ವ 
ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಜಗತ್ಯನುಷ್ಟುಪ್‌ ಪಂಕ್ರ್ಯಾ ಸಹ 
ಬೃಹತ್ಯುಷ್ಲಿಹಾ ಕಕುಪ್‌ ದೇವಾನಾಂ ಪತ್ನಯೋ 
ವಿಶಃ ಸೂಚೀಭಿ: ಶಮಯಂತು ತ್ವಾ 
ತೈತ್ತಿರೀಯಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಛಂ೦ದೋಭಿಮಾನಿಯರಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಾರ್ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರ್ಯಾಸಹಿತರಾದ ಸುರರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡಂತೆ ಅರ್ಥೈಸಬೇಕು- 
ಸಮಿಧಮಾತಿಷ್ಠ 
ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ವಾ ಛಂದಸಾಮವತು ಅಗ್ನಿರ್ದ್ದೇವತಾ 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ತ್ವಾ ಛಂದಸಾಮವತು ಇಂದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ಜಗತೀ ತ್ವಾ ಛಂದಸಾಮವತು ಮರುತೋ ದೇವತಾ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ತ್ವಾ ಛಂದಸಾಮವತು ಮಿತ್ರಾವರುಣೌ ದೇವತಾ 
ಪಂಕ್ತಿಸ್ತಾ ಸ್ರ್ವ್ವ ಛಂದಸಾಮವತು ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದೇವತಾ 
ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಗವಂತ ಬ್ರಹ್ಮ ರುದ್ರರ ಬಳಿಕ ಯಗ್ಗೇದಕ್ಕೆ 
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ಇಂದ್ರನನ್ನು ಖಷಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಜುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ 
ಸಾಮವೇದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರನನ್ನೂ ಯಷಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು- 

ಯಚಾಮೃಷಿಸ್ತತಃ ಶಕ್ರೋ ಯಜುಷಾಂ ಸೂರ್ಯ ಏವ ಚ 

ಸೋಮಃ ಸಾಮ್ನಾಂ ತೃತೀಯಸ್ತೇ ಪ್ರತಿಪತ್ತಾರ ಈರಿತಾಃ 

ಭಗವಂತನನ್ನೆ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಧಾನವಾಚ್ಯನಾಗಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವದ ವಿಸ್ತಾರವೆ 51 ಅಕ್ಷರಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಎಲ್ಲ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಈ 51 
ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಣವವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನೆ ಎಲ್ಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು. ಅವನ ಪೂರ್ಗಾನುಗ್ರಹಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆ 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಎಲ್ಲ 
ಮಾಂತ್ರಿಕಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆದಿದೆ. 

ಛಂದಸ್ಸು ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಗೋಪಾಯೇತ್ಯೇವ ತದ್ದಿದಮ್‌ 

ಛಂದಸ್ಸು ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಾಯುಃ ವಾಯೌ ಸ ಚ ಜನಾರ್ದನಃ 

ಐತರೇಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಛಂದಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುದೇವತೆ 
ಇರುವನು; ಆ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನಿರುವನೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣ ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಗಾಯತ್ಯ್ಯಾದಿ ಛಂದಸ್ತುಗಳೂ ಅನಿರುದ್ಧಾದಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳೆಂದೂ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 

ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ನನಿರುದ್ಧೋ*ಸೌ ತ್ರಿಕಾಲೇ ಗೀಯತೇ ಯತಃ 

ಉಷ್ಣಿಗುಷ್ಣಸ್ವರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋಂಗ್ಬ್ಯಾದಿಸಂಸ್ಥಿತ: 

ಸ್ತ್ರೀರೂಪೋ ಬೃಹತೀನಾಮಾ ಬೃಹತ್ಸಂಕರ್ಷಣಃ ಪ್ರಭುಃ 

ವಾಸುದೇವಸ್ತಥಾ ತ್ರಿಷ್ಣುಪ್‌ ತ್ರಿವೇದೈಃ ಸ್ತೂಯತೇ ಯತಃ 

ನಾರಾಯಣಸ್ತು ಸ್ತ್ರೀರೂಪೋ ದ್ವಿಧೈವಾಸೌ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ 

ದ್ವಿಪದೇತಿ ತತೋ ನಾಮ ಸರ್ವೇ ಛಂದೋಭಿಧಾ ಇಮೇ 

ಅಭಿಮಾನೀ ಬೃಹತ್ಯಾಸ್ತು ವಾಯುರೇವ ಯತಃ ಪ್ರಭುಃ 

ಸಪ್ತಚ್ಛಂದಾಂಸಿ ಚೈವಂ ಹಿ ಪ್ರತಿಮಾ ವೈಷ್ಣವೀ ಮತಾ 
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1 ಪರಮಾಣು ಕಾಲ 


ಕಾಲ. ಪುರುಷ 


16/8225 ಸೆಕೆಂಡು 


1 ತುಟಿ ಜ್‌ 32/675 ಸೆಕೆಂಡು 
] ವೇಧ = 32/2025 ಸೆಕೆಂಡು 
1 ಲವ = 32/225 ಸೆಕೆಂಡು 
1 ನಿಮೇಷ ಮ 32/75 ಸೆಕೆಂಡು 
1 ಕ್ಷಣ = 1/725 ನಿಮಿಷ 

1 ಘಳಿಗೆ ವ 24 ನಿಮಿಷಗಳು 
1 ಮುಹೂರ್ತ = 48 ನಿಮಿಷಗಳು 
30 ಮುಹೂರ್ತ = ಒಂದು ದಿನ 

7 ದಿನ = ಒಂದು ವಾರ 

15 ದಿನ = ಒಂದು ಪಕ್ಷ 

30 ದಿನ = ಒಂದು ಮಾಸ 

2 ಮಾಸ = ಒಂದು ಯತು 

3 ಯತು = ಒಂದು ಅಯನ 
2 ಅಯನ = ಒಂದು ವರುಷ 


360 ವರುಷ (ಮಾನುಷು 


ಒಂದು ದೇವವರ್ಷ 


4000 ದೇವವರ್ಷ ತ ಒಂದು ಕೃತಯುಗ 
400 + 400 ದೇವವರ್ಷ ಇ ಕೃತಯುಗ ಸಂಧಿಕಾಲ 
3000 ದೇವವರ್ಷ ಮ ಒಂದು ತ್ರೇತಾಯುಗ 


300 + 300 ದೇವವರ್ಷ 
2000 ದೇವವರ್ಷ = 


ತ್ರೇತಾಯುಗ ಸಂಧಿಕಾಲ 


ಒಂದು ದ್ವಾಪರಯುಗ 


200 + 200 ದೇವವರ್ಷ ದ್ವಾಪರಯುಗ ಸಂಧಿಕಾಲ 
1000 ದೇವವರ್ಷ 
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100 + 100 ಕಲಿಯುಗ ಸಂಧಿಕಾಲ 
ಮನುಷ್ಯಮಾನದ ಕಲಿಯುಗ ಎ 1200 ೫ 360 = 4,32,000 ವರುಷ 
“ ದ್ವಾಪರಯುಗ ತ 8,64,000 ವರುಷ 

“ ತ್ರೇತಾಯುಗ = 12,96,000 ವರುಷ 

ಮ ಕೃತಯುಗ = 17,28,000 ವರುಷ 

“ ಒಂದು ಚತುರ್ಯುಗಕಾಲ ೩ 43,20,000 ವರುಷ 

“ ಒಂದು ಮನ್ವಂತರಕಾಲ ಇ 71 ಚತುರ್ಯುಗ + 18,50,000 ವರುಷ 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಒಂದು ದಿನ ೩ 864,00,00,000 ವರುಷ (ಮಾನುಷ) 


14 ಮನ್ವಂತರದ ಮಧ್ಯ ಪ್ರಳಯಕಾಲ = 20,000 ವರುಷ (ಮಾನುಷ) 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವರ ಆಯುಷ್ಯ = 31,104 ಸಾವಿರ ಕೋಟಿ ವರುಷ 

ಈಗ ಚತುರ್ಮುಖನ 51ನೆಯ ವರುಷದ ಮೊದಲ ದಿನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಯಂಭುವ, ಸ್ವಾರೋಚಿಷ ಉತ್ತಮ, ತಾಪಸ, ರೈವತ, ಚಾಕ್ಷುಷಗಳೆಂಬ 
6 ಮನ್ವಂತರಗಳು ಕಳೆದಿವೆ. 7ನೆಯ ವೈವಸ್ಪತಮನ್ನಂತರದ 28ನೆಯ 
ಕಲಿಯುಗ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ. ಅಂದರೆ ಈಗ ಭೂಮಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ 
197 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳು ಸಂದವು. (6 ಮನ್ವಂತರಗಳು--6 ಮನ್ವಂತರಗಳ 
ಪ್ರಳಯಕಾಲ + 7ನೆಯ ಮನ್ವಂತರದ 27 ಚತುರ್ಯುಗಗಳು + ಕೃತ ತ್ರೇತಾ 
ದ್ವಾಪರಯುಗಗಳು +೬ ಈಗಿನ ಕಲಿಯುಗದ ಸಂದ 5121 ವರುಷಗಳು) 
(ಭೂಮಿಯ ಇಂದಿನವರೆಗಿನ ಆಯುಷ್ಯಕ್ಕೆ ದಾಖಲೆಯಾಗಿ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕಡೆ ಇರುವ ಶಿಲೆಯನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಲ್ಲೊಂದು 
ತಿರುಪತಿಯ ಶಿಲಾತೋರಣ.) ಇನ್ನು ಮನ್ವಂತರಪ್ರಳಯಕ್ಕೆ 18 ಕೋಟಿಗಳಷ್ಟು 
ವರುಷಗಳಿವೆ. ಈ ಭೂಮಿಯ ಇನ್ನುಳಿದ ಆಯುಷ್ಯ 235 ಕೋಟಿವರುಷಗಳು. 
ಅ೦ದರೆ ಉಳಿದ ಸೂರ್ಯಸಾವರ್ಣಿ ಮುಂತಾದ 7 ಮನ್ವಂತರಗಳು. ಆನಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮನ 51ನೆಯ ದಿನಕಲ್ಪ ಪ್ರಳಯ ಆಗಲಿದೆ. ಆ ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಅವಧಿಯು 
432 ಕೋಟಿ ವರ್ಷಗಳು. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನ ಆಯುಷ್ಯ 100 ವರುಷ. 
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ಸಂಕಲ್ಪ 


ಸ್ಮತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಬಳಿಕ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಲು 

ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ- ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ವಿಧಿವತ್‌ ವಾಗ್ಯತಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಃ 
ಅಥ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ 

ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಬಳಿಕ 
ಇಂದಿನ ದಿನದ ಕಾಲಿಕ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಪ್ರದೇಶದೊಡನೆ ಶಾಬ್ದಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವ 
ಸಂಕಲ್ಪಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು - 

ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಧಾರಯೇದ್ದರ್ಭಾನ್‌ ಶಿಖಾಬಂಧಂ ವಿಧಾಯ ಚ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾನ್‌ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕಾಲಜ್ಜಾನಂ ಯಥಾವಿಧಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮೊದಲು ಹೀಗೆಲ್ಲ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಲಿದೆ - 

ಪ್ರಾತ:ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸಿಷ್ಯೇ 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 

ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮಹಂ ಕರೋಮಿ 

ಇಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ-ಬೆಳಗಿನ, ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಯ, ಪೂರ್ವಾಹ್ನ-ಅಪರಾಹ್ನಗಳ 
ಸಂಧಿಕಾಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಚಾರ 
ನಡೆದಿದೆ. ವಿಶ್ವದ ಬೆಳಕಿನ ಗತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾದೇಶಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
ಏರುಜಾರುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ದೇವತಾದಿಗಳೂ ಕೂಡಾ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸುವ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯನ್ನಿಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕಾರರತ್ನಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು- 

ಸಂಧ್ಯೇತಿ ಸೂರ್ಯಗಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಧಾನಾದಿವಿಧಾನತಃ 

ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯೈ: ಸಕಲೈರ್ಭೂತೈ: ಸ್ತಂಬಾಂತೈಃ ಸಚ್ಚಿದಾತ್ಮನಃ 

ಪ್ರತಿ ಯಾವುದ ದೇವತೆಗಳ ಜತೆಗೆ ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಪ್ರಧಾನ 
ನಿಯಾಮಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರರ ಸಮಾಗಮದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
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UUBUSUULUUUU bo 


ಸಂಧ್ಯ ಎಂದು ಕರೆದು ಉಪಾಸನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾರಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ತ್ರಯಾಣಾಂ ಚೈವ ವೇದಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಂ ಸಮಾಗಮಃ 

ಸಂಧಿಃ ಸಧ್ವಸುರಾಣಾಂ ಚ ತೇನ ಸಂಧ್ಯಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 

ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮರುಹುಟ್ಟು ಪಡೆದವನು ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿವಂತನು 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ಬಿಡಬಾರದು- 

ನ ಸ ದ್ವಿಜೋ ಯೋ ನ ಕರೋತಿ ಸಂಧ್ಯಾಮ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾದಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಡುವ ಹರಟೆ, ಪಟ್ಟಾಂಗ, ಮಾತುಕತೆ 
ನಡೆಸಬಾರದೆಂದು ಆಚಾರಪ್ರದೀಪ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ- 

ಸಂಧ್ಯಯೋರುಭಯೋರ್ಜ್ಞ್ಞಾಪ್ಯೇ ಭೋಜನೇ ದಂತಧಾವನೇ 

ಪಿತೃಕಾರ್ಯೇ ಚ ದೈವೇ ಚ ತಥಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷಯೋಃ 

ಗುರೂಣಾಂ ಸನ್ನಿಧೌ ದಾನೇ ಯೋಗೇ ಚೈವ ವಿಶೇಷತಃ 

ಏಷು ಮೌನಂ ಸಮಾತಿಷ್ಠನ್‌ ಸ್ವರ್ಗಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಾತ್ರ 
ಚಿಂತನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕರ್ಮಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಪ್ರಧಾನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೊದಲೂ ಸಂಕಲ್ಪ ಬೇಕೇಬೇಕೆಂದು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಹೇಳುವರು - 

ಸ೦ಕಲ್ಪಮೂಲಃ ಕಾಲೋ ವೈ ಯಜ್ಞಾ ಸಂಕಲ್ಪಸಂಭವಾಃ 

ವ್ರತಂ ನಿಯಮಧರ್ಮ್‌ ಚ ಸರ್ವೇ ಸಂಕಲ್ಪಜಾಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣವು ಸಂಕಲ್ಪ ಇಲ್ಲದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಫಲವಿರದೆಂದು 
ಸಾರಿದೆ - ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಚ ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ನಾನದಾನವ್ರತಾದಿಕಮ್‌ 

ಅನ್ಯಥಾ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಷ್ಠಲಾನಿ ಭವಂತಿ ಚ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ತುರಾಣವು ಸ೦ಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಲ್ಲ ಫಲವನ್ನು 

ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದೆ - ಸಂಕಲ್ಪೇನ ವಿನಾ ರಾಜನ್‌ ಯತ್ಮಿಂಚಿತ್ಕುರುತೇ ನರಃ 
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UUBUSULUUU bo 


ಫಲಂ ಚಾಲ್ದಾಲ್ಲಕಂ ತಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯಾರ್ಧಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ 

ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖಹಾಕಿ 
ನೀರನ್ನು ಈಶಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ- 

ಜಲಾಶಯಾರಾಮಕೂಪೇ ಸಂಕಲ್ಪೇ ಪೂರ್ನದಿಜ್ಮುಖ: 

ಸಾಧಾರಣೇ ಚೋತ್ತರಾಸ್ಯ ಐಶಾನ್ಯಾಂ ನಿಕ್ಷಿ ಪೇಜ್ಜಲಮ್‌ 

ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭಗವಂತನ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಗಳ ನಿಯಾಮಕನ 
ಆರಾಧನೆಯಾಗಿ ನಡೆಸುವೆನೆಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಲವಾಗಿರಬೇಕು - 

ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲಾದಿಕಂ ಕರ್ಮ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾತ್ಮಕಮ್‌ 

ಕೇಶವಾರಾಧನಾರ್ಥಾಯ ಕರಿಷ್ಯೇತಹಂ ತವಾಜ್ಞಯಾ 

ಇದನ್ನೆ ಯಾಜ್ವೀಯಮಂತ್ರೋಪನಿಷತ್‌ ಕರ್ಮಸಿದ್ದಾಂತವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು- 

ಕುರ್ಸನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿಜೀವಿಷೇತ್‌ ಶತಂ ಸಮಾಃ 

ಭಗವಂತನ ನೆನಪಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತ ನೂರುಕಾಲ 
ಬದುಕಬೇಕು. 

ಮಾನಸಸಿದ್ಧತೆಯ ಜತೆ ಮನೋಬಲದಿಂದ ಕರ್ನಪೂರ್ತಿಯು 
ಸಂಕಲದ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ. ಯಷಿಭಟ್ಟೀಯ ಸಂಧ್ಯಾರತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ 
ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಸ೦ಕಲ್ಪಶ್ಚೇನ್ಮನಸಿ ಮನನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷರೀತ್ಯಾಥ ವಾಚಾ 

ವ್ಯಾಹರ್ತವ್ಯಂ ತದನು ಚ ಕರೇಣಾಂಬುಸೇಕಸ್ತಿಧೇತಿ 

ಮೊದಲು ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುವೆನೆಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು. 
ಅನಂತರ ಬಾಯಿಂದ ಈ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವೆನೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಲಕ್ಕೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವುದು. 

ಯಾಂ ತಿಥಿಂ ಸಮನುಪ್ರಾಪ್ಯ ಉದಯಂ ಯಾತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ 

ಸಾ ತಿಥಿ: ಸಕಲಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಸ್ನಾನದಾನವ್ರತಾದಿಷು 

ಜಪಮಾಡುವುದು ಯಾವ ದಿನವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದಲ್ಲಿ ಆ 
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ಗ.  0್‌್‌ಟ 


ದಿನ ಯಾವ ತಿಥಿ ಇರುವುದೋ ಅಂದು. ಆ ತಿಥಿ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ್ದೋ ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷದ್ದೋ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಪಕ್ಷವು ಚೈತ್ರಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವುದು. 
ಆ ಮಾಸಗಳು ಒಂದು ಸಂವತ್ನರದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ 
ದಿನದ ಸಂಬಂಧ. ಸೂರ್ಯೋದಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ತಿಥಿ ಬೆಳಗಿನ ಜಪಕ್ಕೆ, 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ಅಂದಿನ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಬೇಕಾದ ತಿಥಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಜೆಯ ಜಪಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಜಪಕ್ಕೆ ಆ ತಿಥಿ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಜಪಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ತಿಥಿಯನ್ನೇ ಬಳಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ತಿಥಿಯೊಂದು 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿರಬಹುದು, ತಪ್ಪಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದೇ ತಿಥಿ ಬಂದಿರಬಹುದು. ಆಗಲೂ ತಿಥಿ ಬದಲಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ತಿಥಿಯ ಎರಡು ಬೆಳಗಿನ ಜಪಗಳು ಆದರೇನೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಜಪದ 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ತಿಥಿಯ ಬಿತ್ತರ. 
ಯಾವ ದಿನದಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುವೆನೆಂದು ಹೇಳದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮದ ಫಲ ಸಿಗಲಾರದೆಂದು ಬೃಹದ್ಯಮರು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ- 
ಮಾಸಪಕ್ಷತಿಥೀನಾಂ ಚ ನಿಮಿತ್ತಾನಾಂ ಚ ಸದ್ವಶಃ 
ಉಲ್ಲೇಖನಮಕುರ್ವಾಣೋ ನ ತಸ್ಯ ಫಲಭಾಗ್ಛ ವೇತ್‌ (ಪ್ರಯೋಗದೀಪಿಕಾ) 
ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯನಾಥೀಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಿಶೇಷದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ- 
ಸದರ್ಭಹಸ್ತೌ ಜಾನೂರ್ದ್ವೇ ದಕ್ಷಿಣೇ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರೌ 
ಕೃತ್ವಾ ವಾರಾದಿ ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ ಏತತ್ಛರ,್ಮ ಕರೋತಿ ಯತ್‌ 


ಸಿ 


ಸ್ಹಮಾನಸೇ ಸಂಸ್ಕರಣಂ ತತ್ನಂಕಲ್ಪ ಇತೀರಿತಃ 


ಕೈ 


ಜಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಡಕಾಲ ಮೇಲೆ ಬಲಕಾಲು ಬರುವಂತೆ 


ಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ ತರ್ಪಣ ಅರ್ಫ್ಯ 


ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುವಾಗ ಬಲಗಾಲ ಗಂಟಿನ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಸಂಪುಟದಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ದೇವರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಜಪ, ಪೂಜೆ, ಶ್ರಾದ್ಧ, 
ಹೋಮ, ದಾನ, ಸ್ನಾನ, ತರ್ಪಣ, ಮಾರ್ಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂದು 
ವಿಧಿಗೆ ನಾರಾಯಣನ ಉಪದೇಶ. ತೋರುಬೆರಳು ಮತ್ತು ನಡುಬೆರಳ ನಡುವೆ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಯಜ್ಞಂ ದಾನಂ ಜಪಂ ತೀರ್ಥಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ವೈ ದೇವತಾರ್ಚ್ಚನಮ್‌ 

ತರ್ಪಣಂ ಮಾರ್ಜ್ವನಂ ಚಾನ್ಯತ್‌ ನ ಕುರ್ಯಾತ್ತುಳಸೀಂ ವಿನಾ 

ದಿನವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕಾಲವನ್ನು 
ಆರು ಬಗೆಯಿಂದ ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ - ಸ೦ವತ್ಸರ, ಅಯನ, ಯತು, ಮಾಸ, 
ಪಕ್ಷ, ತಿಥಿ, ಮತ್ತಲ್ಲಿ ದಿನ(ತಿಥಿ)ವನ್ನು ವಾರದಿಂದಲೂ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ ದಿನ 
ಇರುವ ನಕ್ಷತ್ರ-ಯೋಗ-ಕರಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಕಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು - 

ಅಬ್ದಾಯನರ್ತುಮಾಸಾಂಶ್ಚ ಪಕ್ಷ ತಿಥ್ಯಕ್ಷವಾಸರಾನ್‌ 

ಯೋಗಂ ಚ ಕರಣಂ ಚೈವ ಸಂಕಲ್ಪೇ ಸಮುದಾಹರೇತ್‌ (ಬ್ರಹ್ಮಪುರಾಣ) 

ಕಾಲೋಕಸ್ಮಿ ಲೋಕಕ್ಷಯಕೃತ್‌ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಕಾಲನೆಂದೇ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹತ್ತು ಕಾಲದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ 
ಪುರಾಣವು ಇವೆಲ್ಲ ಕಾಲ ವಿಷ್ಣುವೆಂದೇ ಹೇಳಿದೆ - 

ತಿಥಿರ್ವಾರಶ್ಚ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಯೋಗಃ ಕರಣ ಏವ ಚ 

ಕಾಲೋ ವಿಷ್ಣುಮಯ: ಪಕ್ಷಮಾಸರ್ತ್ವಬ್ದಾಯನಾಭಿಧ: 

ಇಂದು ಮಾಸದ ಉಲ್ಲೇಖದಲ್ಲಿ ಸೌರಮಾನವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಸೂರ್ಯ  ಖಗೋಳದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಿಯಮಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಲಾಗುವುದು. ಯೋಗಕರಣನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಲಘಟಕಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ದೇವತೆಗಳು ವಿಶೇಷ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ಕಾಲಾವಯವಗಳ 
ಉಲ್ಲೇಖದಿಂದ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹವಿಶೇಷವು ದೊರಕಲಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಯೋಗಾದಿಗಳೂ ಉಲ್ಲೇಖನಾರ್ಹಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜರು 
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ಸಂಕಲ್ಪಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಕರಣನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಗಾರ್ಗ್ಯರು 60 ಸಂವತ್ಸರಗಳನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ - 

ಪ್ರಭವೋ ವಿಭವಃ ಶುಕ್ಷ: ಪ್ರಮೋದೋತಥ ಪ್ರಜಾಪತಿ: 

ಅಂಗಿರಾ ಶ್ರೀಮುಖೋ ಭಾವೋ ಯುವಾ ಧಾತೇಶ್ವರಸ್ತಥಾ 

ಬಹುಧಾನ್ಯ: ಪ್ರಮಾಥೀ ಚ ವಿಕಮೋತಥ ವೃಷಸ್ತಥಾ 

ಚಿತ್ರಭಾನು: ಸುಭಾನುಶ್ಚ ತಾರಣಃ ಪಾರ್ಥಿವೋತವ್ಯಯಃ 

ಸದ್ವಜಿತ್ತರ್ವಧಾರೀ ಚ ವಿರೋಧೀ ವಿಕೃತಿಃ ಖರಃ 

ನಂದನೋ ವಿಜಯಶ್ಚೈವ ಜಯೋ ಮನ್ಮಥದುರ್ಮುಖೌ 

ಹೇಮಲಂಬೀ ವಿಲಂಬೀ ಚ ವಿಕಾರೀ ಶಾರ್ವರೀ ಪ್ಲವಃ 

ಶುಭಕೃತ್‌ ಶೋಭನ: ಕ್ರೋಧೀ ವಿಶ್ವಾವಸುಪರಾಭವೌ 

ಫ್ಲವಂಗಃ ಕೀಲಕಃ ಸೌಮ್ಯ: ಸಾಧಾರಣವಿರೋಧಕೃತ್‌ 

ಪರಿಧಾವೀ ಪ್ರಮಾದೀ ಚ ಆನಂದೋ ರಾಕ್ಷಸೋ ನಲಃ 

ಪಿಂಗಲ: ಕಾಲಯುಕ್ತಶ್ಚ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥೀ ರೌದ್ರದುರ್ಕತೀ 

ದುಂದುಭೀ ರುಧಿರೋದ್ಧಾರೀ ರಕ್ತಾಕ್ಷೀ ಕ್ರೋಧನ: ಕ್ಷಯ: 

ಸಂವತ್ಸರದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ, 
ಸಂವತ್ಸರವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಂಚಕಾಲಾವಯವವನ್ನಾಗಿ ವಾಯುಪುರಾಣ 
ಹೇಳಿದೆ - ಪಂಚಾನಾಂ ಪ್ರವಿಭಕ್ತಾನಾಂ ಕಾಲಾವಸ್ಥಾಂ ನಿಬೋಧತ 

ದಿನಾರ್ದಮಾಸಮಾಸ್ಯೆಸ್ತು ಖತುಭಿಸ್ತ್ವಯನೈಸ್ತಥಾ 

ಪ್ರಭುವಾದಿ 60 ಸ೦ವತ್ನರಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ನಾಮದ ಭಗವಂತನೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆತನ ಗುಣವನ್ನೆ ಸಂವತ್ಸರನಾಮಗಳಿಂದ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಸ೦ವತ್ಸರ ಎಂದರೇನೆ ಪ್ರಜಾಪಾಲಕ, ತಂದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಸ್ವಯಂ ಸಂವತ್ತರೋ ಹರಿಃ (ವರಾಹಪುರಾಣ) 

ಪುರುಷೋ ವೈ ಸಂವತ್ತರಃ (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಾವಯವಗಳ ಅರಸ ಸಂವತ್ತರವೆಂದು ಹರಿವಂಶ - 
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ಯತೂನಾಮಥ ಮಾಸಾನಾಂ ದಿವಸಾನಾಂ ತಥೈವ ಚ 

ಪಕ್ಷಾಣಾಂ ಚ ಕ್ಷಪಾಣಾಂ ಚ ಮುಹೂರ್ತತಿಥಿಪರ್ವಣಾಮ್‌ 

ಕಲಾಕಾಷ್ಠಾಪ್ರಮಾಣಾನಾಂ ಗತೇರಯನಯೋಸ್ಪಥಾ 

ಕರಣಸ್ಯಾಥ ಯೋಗಸ್ಯ ಚಕ್ರೇ ಸಂವತ್ಸರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ 

ವರ್ಷಕಾಲವನ್ನು ಐದು ರೀತಿಯಿಂದ ಪುರಾಣಕಾರರು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮತರದ ಮೂಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೊದಲು 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿದವರು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು. ಸೂರ್ಯನ ಪೂರ್ಣ ಸಂಚಾರದಿಂದ 
ಸಂದ ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಂವತ್ತರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಗುರುವಿನ ಪೂರ್ಣ 
ಸಂಚಾರದಿಂದ ಸಂದ ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪರಿವತ್ತರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹನ್ನೆರಡು 
ಬಾರಿ ಇಪ್ಪತ್ತೇಳು ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಡಾವತ್ತರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಮೂವತ್ತು ತಿಥಿಗಳ ಹನ್ನೆರಡು ಬಾರಿ ಆವೃತ್ತಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನುವತ್ಸರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಮುನ್ನೂರ ಅರವತ್ತು ದಿನದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವತ್ತರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಐದು 
ನಾಮಗಳೂ ಭಗವಂತನ ಹೆಸರುಗಳು. 

ಇಡಾವತ್ಸರನಾಮಾಃಸೌ ನಕ್ಷತ್ರದ್ದಾದಶಾಸ್ಥಿತಃ 

ತಿಥೀನಾಂ ದ್ವಾದಶಾವರ್ತ್ತೇ ಯೋ ಹರಿಃ ಸೋ 5ನುವತ್ತರಃ 

ವತ್ಸರೋ ಯಃ ಸ್ಥಿತಸ್ತ್ಯಹ್ನಾಂ ಷಷ್ಟ್ಯುತ್ತರಶತತ್ರಯೇ 

ಗುರ್ವಾವರ್ತ್ರದ್ವಾದಶಾಂಶೇ ಯಃ ಸ್ಠಃ ಸ ಪರಿವತ್ತರಃ 

ಸೌರದ್ವಾದಶಕೇ ಮಾಸೇ ಯಃ ಸ್ಥಃ ಸಂವತ್ಸರೋ ಹರಿಃ 

ಏವಂ ಸ ಕಾಲನಾಮಾಪಿ ಕಾಲಸ್ಥಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ 
ಇಲ್ಲಿನ ಭಗವಂತನ ಪಂಚರೂಪನಾಮಗಳು ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರದಲ್ಲಿ - 

ಪುರುಷಂ ವಾಸುದೇವಂ ಚ ತಥಾ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ವಿಭುಮ್‌ 

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಚಾನಿರುದ್ಧಂ ಚ ಕ್ರಮಾದಬ್ಬೇಷು ಕೀರ್ತ್ರಯೇತ್‌ 
ಪಂಚರೂಪವರ್ಷಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳು ಹೀಗಿದ್ದಾರೆ - 

ಆದೌ ಸಂವತ್ತರೋ ಜ್ಹೇಯೋ ಯುಗಶ್ಚಾನಲದೈವತಃ 
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ಭಾನುಮದೆ ೈವತಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದ್ವಿತೀಯ: ಪರಿವತ್ತರಃ 

ಇಡಾವತ್ಸರಸಂಜ್ಯಶ್ಚ ತೃತೀಯಃ ಸೋಮದೈವತಃ 

ಅನುವತ್ತರಕಶ್ಲೈವ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಃ ಸಮೀರಿತಃ 

ತಥೈವ ವತ್ತರೋ ಗೌರೀದೈವತಃ ಸ ತು ಪಂಚಮಃ 

ಕಾರಣಾಗಮದಲ್ಲಿ ಮದನರತ್ನದಲ್ಲಿ 60 ಸಂವತ್ಸರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. 
ಜಾತಕಾಭರಣದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಮುಹೂರ್ತಗಣಪತಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಚವರ್ಷಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ 60 
ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ದೈವಜ್ಞವಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂವತ್ಸರಗಳ 


೧ 


ಪಟ್ಟಿ ಬಂದಿದೆ. ಶೈವಾಗಮದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ದೇವರ ಅವತಾರಗಳೂ ಸೇರಿರುವುದರಿ೦ದ ಅದು ಪಠಮಪ್ರಮಾಣವೆನಿಸದು. 

ಎರಡು ಅಯನದ ದೇವರು ಬಲರಾಮ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ - ಬಲಭದ್ರಂ ತಥಾ ಕೃಷ್ಣಂ ಕೀರ್ತಯೇದಯನದ್ವಯೇ 

ಕಾಲದ ಪ್ರಧಾನ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಆರು ಯತುಗಳಿಗೆ 
ಯತುಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ಏನೂ ಬದಲಾಗದ ಆನಂದಮಯನಾದ ಭಗವಂತನೇ 
ಅರ್ಥನಾಗಿ ಲೀಲಾಲೋಲನಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನುವ ಗೀತಿಯನ್ನು ಸಾಮವೇದ ಹೇಳಿದೆ - 

ವಸಂತ ಇನ್ನು ರಂತ್ಯೋ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇನ್ನು ರಂತ್ಯಃ 

ವರ್ಷಾಣ್ಯನು ಶರದೋ ಹೇಮಂತಃ ಶಿಶಿರ ಇನ್ನು ರಂತ್ಯಃ 

ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಷಡ್ವಾ ಯತವಃ ಸಂವತ್ತರಸ್ಯ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಆರು ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಚಳಿಯ ಗುಣವನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿ ಐದು ಖಯತುವನ್ನೇ 
ಆರನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸಂವತ್ಸರದ ಸಾಧನೆಗೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೋ 
ದೇವರೆಡೆಗೋ ಪಯಣಕ್ಕೆ ಪಂಚಖಯತುಗಳೂ ಬಾಗಿಲುಗಳು ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - ವಸಂತ ಏವ ದ್ವಾರಂ ಹೇಮಂತೋ ದ್ದಾರಂ 

ತಂ ವಾ ಏತಂ ಸಂವತ್ತರಂ ಸ್ವರ್ಗಂ ಲೋಕಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ 
ತಾಂಡ್ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಯತುಗಳನ್ನು ಶರೀರವಾಗಿ ಪರಿಚಯಿಸಿ 
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ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪುಚ್ಛ ಶಬ್ದವು 
ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಾದವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ - 
ಸಂವತ್ತರೋ ವೈ ವ್ರತಮ್‌ । ತಸ್ಯ ವಸಂತ ಖತುರ್ಮ್ಮುಖಮ್‌ 
ಗೀಷ್ಠಶ್ಚ ವರ್ಷಾಶ್ಚ ಪಕ್ಷೌ | ಶರನ್ಮಧ್ಯಮ್‌ । ಹೇಮಂತಃ ಪುಚ್ಛಮ್‌ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪ್ರಾಣರೊಳಗಿನ 
ಪಂಚಯಪಷಿಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಛಂದಸ್ಸುಗಳೈದರ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಯತುಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ ಕಾಣ್ಣಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ — 
ವಸಂತಃ ಪ್ರಾಣಾಯನಃ । ಗಾಯತ್ರೀ ವಾಸಂತೀ । ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿಃ ... 
ಪ್ರಾಣಂ ಗೃಹ್ಣಾಮಿ ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ 
ಗ್ರೀಷ್ಮೋ ಮಾನಸಃ | ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಗೈಷ್ಮೀ । ಭರದ್ವಾಜ ಯಷಿಃ.. ಮನೋ ಗೃಹ್ಣಾಮಿ 


ಣ 


ವರ್ಷಾಃ ಚಾಕ್ಷುಷ್ಯಃ | ಜಗತೀ ವಾರ್ಷೀ । ಜಮದಗ್ಗಿಃ ಯಷಿಃ ... ಚಕುರ್ಗಹಾಮಿ 
ಇ ಇ 


೪ ಣ 
ಶರತ್‌ ಶ್ರೌತ್ರ್ಯಮ್‌ । ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಶಾರದೀ । ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಯಷಿ:... ಶ್ರೋತ್ರಂ ಗೃಹ್ಣಾಮಿ 


ಹೇಮಂತೋ ವಾಚ್ಯ: । ಪಂಕ್ತಿರ್ಹೇಮಂತೀ । ವಿಶ್ವಕರ್ಮ್ಮಾ ಯಷಿ:... 

ವಾಚಂ ಗೃಹ್ಣಾಮಿ 
ದೇವರ ರೂಪಗಳು ಆರು ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗಿವೆ - 

ಮಾಧವಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ತಥಾ ವೈ ಭೋಗಶಾಯಿನಮ್‌ 

ಪದ್ಮನಾಭಂ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತಥಾ ದೇವಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ 

ಕ್ರಮೇಣ ರಾಜಶಾರ್ದೂಲ ವಸಂತಾದಿಷು ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ 

ಯತು ಎಂದರೆ ಭಗವಂತ ಎಂದೇ ಅರ್ಥ. ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರಗಳ ಧರ್ಮ 
ಒಂದೇ - ಚಳಿಯಾಗುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಐದು ಯತುಗಳೆಂದೇ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪಂಚರ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸುದೇವಾದಿ ಪಂಚವ್ಯೂಹರೂಪಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಛಂದೋಗೋಪನಿಷತ್‌ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಯತುಷು ಪಂಚವಿಧಂ ಸಾಮೋಪಾಸೀತ 

ವಸಂತೋ ಹಿಂಕಾರೋ ಗ್ರೀಷ್ಠಃ ಪ್ರಸ್ತಾವ: 
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ವರ್ಷಾ ಉದ್ದೀಥಃ ಶರತ್‌ ಪ್ರತಿಹಾರ: 

ಹೇಮಂತೋ ನಿಧನಂ ಕಲ್ಪಂತೇ ಹಾಸ್ಕೈ 

ಯತವ ಖುತುಮಾನ್‌ ಭವತಿ ಯ ಏತದೇವಂ 

ವಿದ್ದಾನೃತುಷು ಪಂಚವಿಧಂ ಸಾಮೋಪಾಸ್ತೇ 

ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚರ್ತುಗಳ ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ 
ಗುಣಚಿ೦ತನೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 

ಯತುನಾಮಾನಮೃತುಗಂ ಯತತ್ಸಾದೃತುನಾಮಕಮ್‌ 

ಇತ್ಯುಪಾಸೀತ ಯೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಪಂಚಾತ್ಮಾನಮಮುಷ್ಯ ಹಿ 

ಮೋಕ್ಷಾದೀನ್‌ ಕಲ್ಪತೇ ಚಾಸ್ಯ ಖುತುಸಂಸ್ಥೋ ಜನಾರ್ದ್ವನಃ 


ರಕ್ಷ ತ್ಪಾತ್ತೇನ ತದ್ದಾಂಶ್ಚ ಸದೈವ ಸ್ಯಾದುಪಾಸಕಃ 


ಳೆ 
ವಾಸಸ್ಯ 


ನೀರಾದೇರ್ಗರಣಾದೀಷೋ ವರ್ಷಣಾದರ್ಷ ಉಚತೇ 
ಗಿ ೧ ೬ ವ ಶೆ 


ಸುಖಕಾರಿತ್ವಾತ್‌ ವಸಂತಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ 


ಶಂ ರಾತೀತಿ ಶರತ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಹೇಮಂತೋ ಹಿಮಕಾರಣಾತ್‌ 

ಸೃಷ್ಟಿ-ಸ್ಥಿತಿ-ಸ೦ಹಾರಕರೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮ-ವಿಷ್ಣು-ಮಹೇಶ್ವರರು 
ಯತುಧರ್ಮಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಹತ್ತಿರದ ಯತುಗಳೂ ಅವರ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಹೇಳಿವೆ - 

ಪ್ರಾವೃಟ್ಯಾಲೋ ಹ್ಯಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಆಪಶ್ಚೈವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 

ಮೇಘರೂಹೋ ಹ್ಯಹಂ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವರ್ಷಯಾಮಿ ಚ ಭೂತಳೇ 

ಹೇಮಂತಶ್ಚ ಭವೇದ್ಧಿಷ್ಟುಃ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಚರಾಚರಮ್‌ 

ಪಾಲನಾಯ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮ್ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಮುತ್ತಮಮ್‌ 

ಗ್ರೀಷ್ಠಕಾಲೋ ಹ್ಯಹಂ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಂಕರ: 

ಕರ್ಷಯಾಮಿ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ರುದ್ರರೂಪಸ್ತಪಸ್ತಿನಿ 

ಸಂವತ್ಸರದ ಘಟಕಗಳು 6 ಖತುಗಳು ಭಗವಂತನ ಪರಿಚಾರಕ 
ದೇವತೆಗಳು. ಕಾಮಾದಿಗಳು - 
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ಪಡ್‌ ವಾ ಯತವಃ ಸಂವತ್ತರಸ್ಯ । ಯತವೋ ವೈ ದೇವಾಃ । 
ಶೈವಾಗಮದಲ್ಲಿ ಆರು ಯತುದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರಿವೆ - 

ಕಾಮೋನಗ್ನಿರ್ವರುಣೋ ಗೌರೀ ಸರ್ಪ ಈಶ್ವರ ಏವ ಚ 

ಏತಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ಷಣ್ಣಾಂ ಯತೂನಾಂ ಅಧಿದೇವತಾಃ 
ಚೈತ್ರಾದಿಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳು - 

ವಿಷ್ಣುಂ ಚ ಮಧುಹಂತಾರಂ ತಥಾ ದೇವಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ 

ವಾಮನಂ ಶ್ರೀಧರಂ ಚೈವ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತಥೈವ ಚ 

ದಾಮೋದರಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಕೇಶವಂ ಚ ಯದೂತ್ತಮಮ್‌ 

ನಾರಾಯಣಂ ಮಾಧವಂ ಚ ಗೋವಿಂದಂ ಚ ತಥಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ಚೈತ್ರಾದಿಷು ಚ ಮಾಸೇಷು ದೇವದೇವಮನುಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಅವಾಂತರ ದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಸಾಧಿಪರನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಸ 
ಸೇರಿ 13 ಮಂದಿಯನ್ನು ಸ೦ವತ್ಸರನ ಸೇವಕರನ್ನಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ದ್ವಾದಶ ವಾ ವೈ ತ್ರಯೋದಶ ವಾ ಸಂವತ್ನರಸ್ಯ ಮಾಸಾಃ. 

ಇದರಿಂದ ಸಂವತ್ಸರವನ್ನು ಚಾಂದ್ರಮಾನದಂತೆಯೇ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಚೈತ್ರಾದಿಯಂದೇ ಸಂವತ್ಸರ ನಾಮವನ್ನು 
ಸಂಕಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅಥರ್ವವೇದವು ಕಾಲಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನೂ ಇತರ 
ಪರಿವಾರರಾದ ಕಾಲಪತಿಗಳನ್ನೂ ನೆನೆಯುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ - 

ಯತೂನ್‌ ಯಜ ಯತುಪತೀನಾರ್ತವಾನುತ ಹಾಯನಾನ್‌ 

ಸಮಾಃ ಸಂವತ್ಸರಾನ್‌ ಮಾಸಾನ್‌ ಭೂತಸ್ಯ ಪತಯೇ ಯಜ 
ಇಲ್ಲಿ ನೂರು ಕಾಲ ಬದುಕಲು ಕಾಲಚಕ್ರನ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಬಂದಿದೆ - 

ಯಸ್ಮಾನ್ಮಾಸಾ ನಿರ್ಮಿತಾಸ್ತ್ರಿಂಶದರಾಃ 

ಸಂವತ್ಸರೋ ಯಸ್ಕಾನ್ನಿರ್ಮಿತೋ ದ್ವಾದಶಾರಃ 

ಅಹೋರಾತ್ರಾ ಯಂ ಪರಿಯಂತೋ ನಾಪುಃ 
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ತೇನೌದನೇನಾತಿತರಾಣಿ ಮೃತ್ಯುಮ್‌ 
ಕೌಷೀತಕೀಬ್ರಾಹ್ಮಣವು ಸಂವತ್ಸರನ 360 ದಿನಪ ಪರಿವಾರರನ್ನು ಹೇಳಿದೆ - 

ತ್ರೀಣಿ ವೈ ಷಷ್ಠಿ ಶತಾನಿ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯಾಹ್ನಾಮ್‌ 

ತೈತ್ರಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣವು ಸ೦ವತ್ಸರನ ನಾರಾಯಣನ ರೂಪವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಯತುಮಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಗವಂತನ ವಿಶೇಷ ರೂಪಗಳು ನೆಲೆನಿಂತಿವೆ. ಬಳಿಕ ದೇವರ ಪರಿವಾರದವರ 
ಚಿಂತನೆ - ಸಂವತ್ತರೋಪಸಿ ನಕ್ಷತ್ರೇಷು ಶ್ರಿತ: | ಯತೂನಾಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ 

ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ಧರು - 

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಮನಿರುದ್ಧಂ ಚ ಪಕ್ಷಯೋಃ ಕೃಷ್ಣಶುಕ್ಲಯೋಃ 
27 ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ರೂಪಗಳು - 

ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಠರ್ವಷಟ್ಕಾರೋ ಭೂತಭವೃಭವತ್ವಭು: 

ಭೂತಕೃದ್ಭೂತಭೃದ್ಧಾವೋ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭೂತಭಾವನಃ 

ಅವ್ಯಕ್ತಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೋ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ಶುಚಿಃಶ್ರವಾಃ 

ಸಂಭವೋ ಭಾವನೋ ಭರ್ತಾ ಪ್ರಭವಃ ಪ್ರಭುರೀಶ್ಚರಃ 

ಅಪ್ರಮೇಯೋ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಪದ್ಮನಾಭೋ*ಮರಪ್ರಭುಃ 

ಅಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಶಾಶ್ವತೋ ಧಾತಾ ಕೃಷ್ಣಶ್ಚೈನಾನ್ಯನುಸ್ಮರೇತ್‌ 

ದೇವದೇವಸ್ಯ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ತಿಕಾದಿಷು ಯಾದವ 
16 ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ನಾಮವಿಶೇಷಗಳು - 

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಶ್ರೀಪತಿಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಕಪಿಲಂ ಶ್ರೀಧರಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ 

ದಾಮೋದರಂ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ಗೋವಿಂದಂ ಮಧುಸೂದನಮ್‌ 

ಭೂಧರಂ ಗದಿನಂ ದೇವಂ ಶಂಖನಂ ಪದ್ಮಿನಂ ತಥಾ 

ಚಕ್ರಿಣಂ ಚ ಮಹಾರಾಜ ಪ್ರಥಮಾದಿಷು ಸಂಸ್ಕರೇತ್‌ 

ದೈವಜ್ಞವಿಲಾಸ, ದಾನಚಿಂತಾಮಣಿ, ಶೈವಾಗಮ, ಜ್ಯೋತಿಷಾರ್ಣವಗಳಲ್ಲಿ 
27? ಯೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಬಂದಿವೆ - 
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ವಿಷ್ಠಂಭಃ ಪ್ರೀತಿರಾಯುಷ್ಮಾನ್‌ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಶೋಭನಸ್ತಥಾ 
ಅತಿಗಂಡಃ ಸುಕರ್ಮ್ಮಾ ಚ ಧೃತಿಃ ಶೂಲಸ್ತಥೈವ ಚ 
ಗಂಡೋ ವೃದ್ಧಿರ್ಧ್ರುವಶ್ಚೈವ ವ್ಯಾಘಾತೋ ಹರ್ಷಣಸ್ತಥಾ 
ವಜ್ರಃ ಸಿದ್ದಿರ್ವೃತೀಪಾತೋ ವರೀಯಾನ್‌ ಪರಿಫ: ಶಿವಃ 
ಸಿದ್ಧಃ ಸಾಧ್ಯ: ಶುಭಃ ಶುಕ್ಲೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈಂದ್ರಶ್ನ ವೈಧ್ಯತಿಃ 
ಏತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ಯೋಗಾಃ ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಯಾ 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಯೋಗೇಶರಾದ ದೇವತೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಜ್ಯೋತಿಷರತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿದೆ - 
ಯೋಗೇಶಾ ಯಮವಿಷ್ಟಿಂದುಧಾತೃಜೀವನಿಶಾಚರಾಃ 
ಇಂದ್ರತೋಯಾಹಿವಹ್ಕೃರ್ಕಭೂಮರುದ್ಧಗತೋಯಪಾಃ 
ಗಣೇಶರುದ್ರಧನದತ್ವಷ್ಟಮಿತ್ರಷಡಾನನಾ:ಃ 
ಸಾವಿತ್ರೀ ಕಮಲಾ ಗೌರೀ ನಾಸತ್ಯೌ ಪಿತರೋ ದಿತಿಃ 
ವಿಷ್ಠಂಬಾದಿಕಯೋಗಾನಾಂ ಅಧಿದೇವವರಾ ಅಮೀ 
ಒಂದು ತಿಥಿಗೆ ಎರಡು ಕರಣ. ಶುದ್ಧ ಪಾಡ್ಯ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಿಂದ 
ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ದಶಿ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದವರೆಗೆ ಮೊದಲ ಏಳು ಕರಣಗಳು - 
ಬವ, ಬಾಲವ ಕೌಲವ, ತೈತಿಲ, ಗರಿಜ ವಣಿಜ, ಭದ್ರೇವಿಷ್ಟಿಗಳು. ಎಂಟು 
ಬಾರಿ ಬರುವವು. ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಧ್ರುವ ಕರಣಗಳು - ಶಕುನಿಕರಣವು ಕೃಷ್ಣ 
ಚತುರ್ದಶಿ ಉತ್ತರಾರ್ಧಕ್ಕೆ, ಚತುಷ್ಟಾತ್‌ ಮತ್ತು ನಾಗ - ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಗೆ, ಶುದ್ಧ 
ಪಾಡ್ಯದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧಕ್ಕೆ ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನ ಕರಣ. ಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಲಪ್ರಕಾಶಿಕಾದಲ್ಲಿ 
ಸಂಹಿತಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಚಿಂತನೆಗಳಿವೆ. 
ಬವಬಾಲವಕೌಲವತೈತಿಲಗರಿಜವಣಿಜವಿಷ್ಟಿನಾಮಾನಿ 
ಚರಕರಣಾನಿ ವಿದುಃ ಶುಕ್ಲಪ್ರಥಮಾಂತ್ಯಾರ್ಧಪೂರ್ವಾಣಿ 
ಸ್ಥಿರಕರಣಾನ್ಯಸಿತಚತುರ್ದ್ವಶ್ಯಪರಾರ್ಧಾದಿಕಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ 
ಪ್ರಾಹು ೈಕುನಿಚತುಷ್ಟಾತ್ಸನಾಗಕಿಂಸ್ತುಘ್ನನಾಮಾನಿ 
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ಕರಣದೇವತೆಗಳು - 

ಇಂದ್ರ: ಕಮಲಜೋ ಮಿತ್ರೋ5ರ್ಯಮಾ ಭೂಃ ಶ್ರೀಃ ಯಮಃ ಕಲಿಃ 

ವೃಷಃ ಫಣೀ ಮಾರುತಶ್ಚ ಕ್ರಮಾತ್ಕರಣದೇವತಾಃ 

ನಾರದೀಯವೂ ಕರಣ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಅರ್ಯಮಾ ಬದಲಿಗೆ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಅರ್ಯಮನು ಪಿತೃಪತಿಯೇ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಯಮ ಕಲಿ ವೃಷರ ಬದಲಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ಯಮ ಮಾಣಿಭದ್ರರನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಾಣಿಭದ್ರನು ಕುಬೇರನ ಸೈನ್ಯಪನು. 

ಹನ್ನೆರಡು ಮಾಸಗಳಿಗೆ ದ್ವಾದಿಶಾದಿತ್ಯರು ದೇವತೆಗಳಾಗುವಂತೆ 
ಹನ್ನೊಂದು ಕರಣಗಳಿಗೆ ಏಕಾದಶ ರುದ್ರರನ್ನೂ ದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೋತ್ತರ ಸಾದರಪಡಿಸಿದ ವಾರದೇವತೆಗಳು - 

ಸರ್ವಃ ಶರ್ವಃ ಶಿವಃ ಸ್ಥಾಣು: ಭೂತಾದಿರ್ನಿಧಿರವ್ಯಯಃ 

ಆದಿತ್ಯಾದಿಷು ವಾರೇಷು ಕ್ರಮಾದೇವಮನುಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಅಗ್ನಿಪುರಾಣ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಾರಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹರಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲದೆ 
ರುದ್ರಾದಿಗಳು ಪ್ರಧಾನದೇವತೆಗಳೆನಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಹರೋ ದುರ್ಗಾ ಗುರುರ್ವಿಷ್ಟುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಲಕ್ಷಿ ರ್ಧನೇಶ್ವರಃ 

ಏತೇ ಸೂರ್ಯಾದಿವಾರೇಶಾಃ ... 

ಇಂದು ಬುಧಶುಕ್ರವಾರಗಳಿಗೆ ವಿಷ್ಣುಲಕ್ಷ್ಮಿಯರನ್ನು ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವರು. ಇದು ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದ ಈ ಮೇಲಿನ ಮಾತಿನಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಉಳಿದ ಭಾನು, ಸೋಮ, ಮಂಗಳ, ಗುರು, ಶನಿವಾರಗಳಲ್ಲೂ ಹರ, 
ದುರ್ಗೆ, ಗುರು, ಬ್ರಹ್ಮಾ, ಕುಬೇರರನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಮಂಗಳವಾರಕ್ಕೆ ಷಣ್ಮುಖನನ್ನೂ ಶುಕ್ರವಾರಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರನನ್ನೂ 
ಶನಿವಾರಕ್ಕೆ ಯಮನನ್ನೂ ಕೆಲವೆಡೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಂಗಾರಕಾಧಿನಾಥಂ ತಂ ಈಡೇ ಷಣ್ಮುಖಮಾದರಾತ್‌ 

ಇಂದ್ರಂ ಗಜವರಾರೂಢಂ ಶುಕ್ರಾಧೀಶ್ವರಮಾಶ್ರಯೇ 
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ಯಮಂ ನೀಲತನುಂ ಭೀಮಂ ಶನಿವಾರಾಧಿಪಂ ಭಜೇ 

ಈ ಮಾತು ಆಡಿತ್ಯಾದಿಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೆಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿದೆ. 

ಶಿವೋ ದುರ್ಗಾ ಗುಹೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರೋ ಕಾಲಸಂಜ್ಯಕ್ಷಃ 

ಸೂರ್ಯಾದೀನಾಂ ಕ್ರಮಾದೇತೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಃ 

ಹೀಗೆಯೇ ಏಳು ವಾರಗಳ ಅಧಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಶಾಂತಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಅಗ್ಬ್ಯಾಪೋ ಭೂಮಿವಿಷ್ಟೀಂದ್ರಾ ಇಂದ್ರಾಣೀ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ಭಾನ್ವಾದಿವಾರಾಧೀಶಾನಾಂ ಕ್ರಮೋಕ್ತಾ ಅಧಿದೇವತಾಃ 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಾರೇಶರ ಸಂಗ್ರಹಶ್ಲೋಕವೂ ಇದೆ - 

ಆದಿತ್ಯ ಇಂದುರಂಗಾರೋ ಬುಧಶ್ಚೈವ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ 

ಶುಕ್ರ: ಶನಿಃ ಕ್ರಮಾದೇತೇ ಕಥಿತಾ ವಾರದೇವತಾಃ 

ಭಗವಂತನ ಮೊದಲ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಮಗನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೊಂಡವ 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸ೦ವತ್ಸರ ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ - 

ನೈವಾಸೀತ್ಶಿಂಚನಾಪ್ಯಾದೌ ಮೃತ್ಯುರಾಸೀದ್ಧರಿಸ್ತದಾ 

ಸೋ55ತ್ಮನೋ ಮನಸಾಸ್ರಾಕ್ಷೀತ್‌ ಅಪ ಏವ ಜನಾರ್ದನಃ 

ಶಯಾನಸ್ತಾಸು ಭಗವಾನ್‌ ನಿರ್ಮಮೇತಂಡಂ ಮಹತ್ತರಮ್‌ 

ತತ್ರ ಸಂವತ್ಸರಂ ನಾಮ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಸೃಜದ್ದಿಭುಃ (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯ) 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂವತ್ಸರಂ ಮಮೇ (ಅಥರ್ವವೇದ) 

ದಕ್ಷಿಣಾಯನ - ಉತ್ತರಾಯಣಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ ಬಳಿಕ 
ಭಾರತೀ ಪ್ರಾಣರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಸಂವತ್ಸರೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ತಸ್ಯಾಯನೇ ದಕ್ಷಿಣಂ ಚೋತ್ತರಂ ಚ 

ಏಷ ವೈ ರಯಿರ್ಯಃ ಪಿತೃಯಾಣ:ಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 236 


UUBUSUULUUUU bo 


ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ಪ್ರಜಾಪತಿಸಂಹಿತೆಯ ಮಾತನ್ನಿಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಗಾಗಿ ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಂವತ್ಸರಸ್ಥೋ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಗೀರಾವಯನಸ್ಥಿತೌ 

ಮಾಸಸ್ಥಿತ: ಸ ಭಗವಾನ್‌ ಪಕ್ಷಯೋರ್ವಾಕ್‌ ಚ ಮಾರುತಃ 

ಅಹೋರಾತ್ರೇ ತು ಭಗವಾನ್‌ ಪ್ರಾಣೋ 5ಹ್ಮೃಥ ಚ ವಾಜ್‌ನಿಶಿ 

ಪ್ರತಿ ಮಾಸವು ಭಗವಂತ. ಅಲ್ಲಿಯ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ - ಶುಕ್ಷಪಕ್ಷಗಳು 
ಭಾರತೀಪ್ರಾಣರು, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾರತಿ 
ಅಭಿಮಾನಿಯರಾಗಿರುವರು. ಇದನ್ನೂ ಉಪನಿಷತ್‌ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಮಾಸೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ತಸ್ಯ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷ ಏವ ರಯಿಃ ಶುಕ್ಷಃ ಪ್ರಾಣಃ 

ಅಹೋರಾತ್ರೇ ವೈ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ತಸ್ಯ ಅಹರೇವ ಪ್ರಾಣೋ ರಾತ್ರಿರೇವ ರಯಿಃ 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಆರಾಧನೆಗೊಳ್ಳುವ ದೇವತೆಗಳು ಆಯಾ ತಿಥಿ 
ಯಂದು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವರು. ಇದನ್ನು ಗರುಡಪುರಾಣ ಹೇಳಿದೆ. 

ಧನದೋಗ್ನಿಃ ಪ್ರತಿಪದಿ ನಾಸತ್ಯೋ ದಸ್ತ ಅರ್ಚ್ಚಿತಃ 

ಶ್ರೀರ್ಯಮಶ್ಚ ದ್ವಿತೀಯಾಯಾಂ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಪಾರ್ವತೀ ಶ್ರಿಯಾ 

ನಾಗಾಃ ಷಷ್ಠಾ ಚು ಕಾರ್ತಿಕೇಯ: ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಭಾಸ್ಕರೋ5ರ್ಥದ: 

ದುರ್ಗಾಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಮಾತರಶ್ಚ ನವಮ್ಯಾಮಥ ತಕ್ಷಕಃ 

ದಶಮ್ಯಾಮಿಂದ್ರಧನದೌ ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ಮುನೀಶ್ಚರಾಃ 

ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂ ಚ ಹರಿಃ ಕಾಮಃ ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ಮಹೇಶ್ವರ: 

ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ಪಂಚದಶ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ವುತು ಷು 

ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಗರುಡಪುರಾಣವು ಆಯಾ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕೆಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳದ ಕೆಲವು ತಿಥಿದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- 

ತೃತೀಯಾಯಾಂ ತ್ರಿದೇವಾಂಶ್ಚ ಗೌರೀವಿಫ್ಲೇಶಶಂಕರಾನ್‌ 
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ಚತುರ್ಥ್ಯಾಂ ಚ ಚತುರ್ವ್ಯೂಹಃ ಪಂಚಮ್ಯಾಮರ್ಚ್ಚಿತೋ ಹರಿಃ 

ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ಚ ಯೋಗಾಶ್ಚ ಪೂಜಿತಾಃ ಸರ್ವದಾಯಕಾಃ 
ಕಾಲಾಮೃತದಲ್ಲಿ 16 ತಿಥಿಗಳ ದೇವತೆಗಳು - 

ವಹ್ನಿತ್ವಷ್ಟಹಿಮಾದ್ರಿಜಾ ಗಣಪತಿ: ಸರ್ಪ: ಕುಮಾರೋ ರವಿಃ 

ಗೌರೀಶೋ ವಸುನಾಗಧರ್ಮಹರಯಃ ವಾಮಃ ಕಲೀಂದೂ ಪಿತಾ 

ಏತೇ ಸರ್ವದಿನಾಧಿಪಾಃ ಸ್ಯುಃ .... 
ತಿಥೀಶರನ್ನು ತಂತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ವಹ್ನಿರ್ದಸ್ರಾವುಮಾ ವಿಘ್ನೋ ಭುಜಂಗಃ ಷಣ್ಮುಖೋ ರವಿಃ 

ಮಾತರಶ್ಚ ತಥಾ ದುರ್ಗಾ ದಿಶೋ ಧನದಕೇಶವೌ 

ಯಮೋ ಹರಃ ಶಶೀ ಚೇತಿ ತಿಥೀಶಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ 

ಹೀಗೆಯೇ ಅಗ್ನಿಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಥಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ಕೊನೆಗೆ 
ಅಮಾಕ್ಕೆ ಪಿತೃಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಿದೆ. 

ತಿಥಿದೇವತೆಗಳಂತೆ ನಕ್ಷತ್ರಯೋಗದೇವತೆಗಳೂ ಪೂಜಿತರಾದಾಗ 
ಅಭೀಷ್ಟದರಾಗುವರೆಂದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ತೈತ್ತಿರೀಯ 
ಸಂಹಿತಾದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು- 
ಕೃತ್ತಿಕಾ ನಕ್ಷತ್ರಮಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ । ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ದೇವತಾ 
ಮೃಗಶೀರ್ಷಂ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸೋಮೋ ದೇವತಾ । ಆರ್ದ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ರುದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ಪುನರ್ನಸೂ ನಕ್ಷತ್ರಮದಿತಿರ್ದೇವತಾ । ತಿಷ್ಯೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದೇವತಾ 
ಆಶ್ರೇಷಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸರ್ಪ್ಪ್ಟಾ ದೇವತಾ । ಮಘಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪಿತರೋ ದೇವತಾ 
ಫಲ್ಗುನೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಅರ್ಯಮಾ ದೇವತಾ । ಫಲ್ಲುನೀ ನಕ್ಚತ್ರಂ ಭಗೋ ದೇವತಾ 
ಹಸ್ತೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸವಿತಾ ದೇವತಾ । ಚಿತ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರಮಿಂದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ಸ್ವಾತೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಾಯುರ್ದ್ದೇವತಾ । ವಿಶಾಖೇ ನಕ್ಷತ್ರಮಿಂದ್ರಾಗ್ನೀ ದೇವತಾ 
ಅನೂರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಮಿತ್ರೋ ದೇವತಾ । ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷತ್ರಮಿಂದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ವಿಚ್ಛತೌ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪಿತರೋ ದೇವತಾ | ಅಷಾಢಾ ನಕ್ಷತ್ರಮಾಪೋ ದೇವತಾ 
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ಅಷಾಢಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ದೇವತಾ । ಶ್ರೋಣಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ 
ಶ್ರವಿಷ್ಠಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಸವೋ ದೇವತಾ । ಶತಭಿಷಜ್‌ ನಕ್ಷತ್ರಮಿಂದ್ರೋ ದೇವತಾ 
ಪ್ರೋಷ್ಠಪದಾ ನಕ್ಷತ್ರಮಜ ಏಕಪಾದ್ದೇವತಾ । ಪ್ರೋಷ್ಠಪದಾ ನಕ್ಷತ್ರಮಹಿರ್ಬುಧ್ದಿಯೋ 
ದೇವತಾ । ರೇವತೀ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪೂಷಾ ದೇವತಾ 
ಅಶ್ಚಯಜೌ ನಕ್ಷತ್ರಮಶ್ಚಿನೌ ದೇವತಾ । ಅಪಭರಣೀರ್ನ್ನಕ್ಷತ್ರಂ ಯಮೋ ದೇವತಾ 
i ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ನಡುವೆ ಅಭಿಜಿತ್‌ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮದೇವತೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಒಡೆಯನಾದ 
ಚ೦ದ್ರನನ್ನು ನೆನಪಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಕೃತ್ತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರಮಗ್ನಿರ್ದ್ದೇವತಾ ಅಗ್ನೇಃ ರುಚಃ ಸ್ಥ 

ರೋಹಿಣೀನಕ್ಷತ್ರಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ದೇವತಾ.... , 

ಅಭಿಜಿನ್ನಕ್ಷತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವತಾ ... 

ಭರಣೀರ್ನ್ನಕ್ಷತ್ರಂ ಯಮೋ ದೇವತಾ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಸೋಮೋ ದೇವತಾ ಅಗ್ನೇಃ ರುಚಃ ಸ್ಥ 
ಗರುಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹರಿಯು ಹರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ನಕ್ಷತ್ರದೇವತೆಗಳು - 

ಕೃತ್ತಿಕಾಸ್ತ್ಯಗ್ನಿದೈವತ್ಯಾ ರೋಹಿಣ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ಇಲ್ಲಲಾಃ ಸೋಮದೈವತ್ಯಾ ರೌದ್ರಂ ಚಾರ್ದಮುದಾಹೃತಮ್‌ 

ಪುನರ್ವಸುಸ್ತಥಾದಿತ್ಯ ತಿಷ್ಯಶ್ಚ ಗುರುದೈವತಃ 

ಆಶ್ಲೇಷಾ ಸರ್ಪ್ಸದೈವತ್ಯಾ ಮಘಾಶ್ಚ ಪಿತೃದೇವತಾಃ 

ಭಾಗ್ಯಾಶ್ಚ ಪೂರ್ವಫಲ್ಗುನ್ಯಃ ಅರ್ಯಮಾ ಚ ತಥೋತ್ತರಃ 

ಸಾವಿತ್ರಶ್ಚ ತಥಾ ಹಸ್ತಾ ಚಿತ್ರಾ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 

ಸ್ಟಾತೀ ಚ ವಾಯುದೈವತ್ಯಾ ನಕ್ಷತ್ರಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 

ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿಶಾಖಾ ವೃಷಭದ್ದಜ 

ಮೈತ್ರಮೃಕ್ಷಮನೂರಾಧಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಶಾಕ್ರಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 

ತಥಾ ನಿರ್ಯತಿದೈವತ್ಯೋ ಮೂಲಸ್ತಜ್ಞೈರುದಾಹೃತಃ 
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ಆಪ್ಯಾಸ್ತಾ ್ರಾಷಪಾಢಪೂರ್ವಾಸ್ತು ಉತ್ತರಾ ವೈಶ್ವದೇವತಾಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಶ್ಚೈವಾಭಿಜಿತ್ರೋಕ್ತಃ ಶ್ರವಣಾ ವೈಷ್ಣವ: ಸ್ಮತಃ 
ವಾಸವಸ್ತು ತಥಾ ಯಕ್ಷಂ ಧನಿಷ್ಠಾ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಬುಧೈ: 
ತಥಾ ಶತಭಿಷಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಕ್ಷತ್ರಂ ವಾರುಣಂ ಶಿವ 
ಆಜ್ಯಂ ಭಾದ್ರಪದಾ ಪೂರ್ವಾ ಅಹಿರ್ಬ್ರಧ್ನಾ ತಥೋತ್ತರಾ 
ಪೌಷ್ಣಂ ಚ ರೇವತೀ ಯಕ್ಷಂ ಅಶ್ವ್ಚಯುಕ್ಚಾಶ್ಚದೈವತಮ್‌ 
ಭರಣ್ಯಶ್ಚ ತಥಾ ಯಾಮ್ಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ತೇ ಯಕ್ಷದೇವತಾಃ 
ತಂತ್ರ ಪರಿಚಯಿಸುವ ನಕ್ಷತ್ರೇಶರ ಸಂಗ್ರಹ ಅಗ್ನಿಷುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆ 
ಇಲ್ಲಿದೆ - 
ಅಶ್ವಿನೌ ಚ ಯಮೋ ವಹ್ನಿರ್ಧಾತಾ ಚಂದ್ರ: ಶಿವೋ೨ದಿತಿಃ 
ಗುರುಃ ಸರ್ಪ್ಪಾಶ್ಚ ಪಿತರಃ ತ್ವರ್ಯಮಾ ಭಗ ಏವ ಚ 
. ದಿನಕೃಚ್ಚ ತಥಾ ತ್ವಷ್ಟಾ ಮರುದಿಂದ್ರಾಗ್ನಿಮಿತ್ರಕಾ: 
ಇಂದ್ರೋ ನಿಖತಿಸ್ತೋಯಾಖ್ಯೋ ವಿಶ್ವದೇವಾ ಹರಿಸ್ತಥಾ 
ವಸವೋ ವರುಣಃ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಅಜ ಏಕಪದಸ್ತಥಾ 
ಅಹಿರ್ಬುಧ್ಯ್ಯಸ್ತಥಾ ಪೂಷಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಕ್ಷತ್ರದೇವತಾಃ 
ನಕ್ಷತ್ರದೇವತೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಪದ್ಯವಿದು - 
ಭಾನಾಂ ಅಶ್ವಿಯಮಾಗ್ನಿಧಾತೃಶಶಿನೋ ರುದ್ರೋ೨ದಿತಿರ್ಗ್ಗೀಷ್ಟತಿಃ 
ಸರ್ಪೌಘಾಃ ಪಿತರೋ5ರ್ಯಮಾ ಭಗರವೀ ತ್ಪಷ್ಟಾಶುಗೇಂದ್ರಾಗ್ನಯ: 
ಮಿತ್ರೇಂದ್ರೌ ನಿರ್‌ಖುತಿ: ಪಯೋದಕುಸುಮಂ ವಿಶ್ವೇ ಮುಕುಂದೋ ವಸು 
ಕ್ಷೀರೇಶೌ ಅಜಏಕಪಾತ್‌ ಪುನರಹಿರ್ಬುಧ್ಭೃಶ್ಚ ಪೂಷಾಧಿಪಾಃ 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಬ೦ದ ನಕ್ಷತ್ರದೇವತೆಗಳನ್ನು ಜ್ಯೋತಿಷರತ್ನಾಕರ 


ಸಂ೦ಗಹಿಸಿದೆ. 


ತೈತ್ತಿೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣವು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಈ ಲೋಕ ಸಿಗಲಿದೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಯೋ ವಾ ಇಹ ಯಜತೇ | ಅಮುಂ ಸ ಲೋಕಂ ನಕ್ಷತೇ | 
ತನ್ನಕ್ಷತ್ರಾಣಾಂ ನಕ್ಷತ್ರತ್ವಮ್‌ । 
ತಾಂಡ್ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣವು ಅಭಿಜಿತ್‌ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. 
ಇಪ್ಪತ್ತೇಳೇ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು - ಸಪ್ತವಿಂಶತಿಃ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ 
ಯಾವಂತ್ಯೇತಾನಿ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ತಾವಂತೋ ಲೋಮಗರ್ತ್ತಾಃ 
ಣೆ ಯಾವಂತೋ ಲೋಮಗರ್ತಾಸ್ತಾವಂತಃ 
ಸಹಸ್ಪಸಂವತ್ನರಸ್ಯ ಮುಹೂರ್ತಾಃ (ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಚೈತ್ರಾದಿ ಮಾಸಗಳನ್ನು ಮಧುಮಾಧವಾದಿ ನಾಮಗಳಿಂದ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮ ಮನು ತನ್ನ ಹತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇವೇ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ- 
ಮಧುಶ್ಚ ಮಾಧವಶ್ಚ ವಾಸಂತಿಕಾವೃತೂ 
ಶುಕ್ರಶ್ಚ ಶುಚಿಶ್ಚ ಗ್ರೈಷ್ಠಾವೃತೂ 
ನಭಶ್ಚ ನಭಸ್ಯಶ್ಚ ವಾರ್ಷಿಕಾವೃತೂ 
ಇಷಶ್ಪೋರ್ಜ್ವ್ಯಶ್ವ ಶಾರದಾವೃತೂ 


ಜದ ಚ 


2 


ಸಹಶ್ಚ ಸಹಸ್ಯಶ್ಚ ಹೈಮಂತಿಕಾವೃತೂ 


ದ್ರ ರಜ 


ತಪಶ್ಚ ತಪಸ್ಯಶ್ವ ಶೈಶಿರಾವೃತೂ 


ಚ 


ವ್ಯ 


ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿದೆ - 
ಮಧವೇ ತ್ವಾ ಮಾಧವಾಯ ತ್ವಾ ಶುಕ್ರಾಯ ತ್ವಾ ಶುಚಯೇ ತ್ವಾ 


ದಿಕ ಮಾಸನಾಮಕ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಚಿಂತನೆಯು 


ನಭಸೇ ತ್ವಾ ನಭಸ್ಯಾಯ ತ್ಹೇಷಾಯ ತ್ವೋರ್ಜ್ಜಾಯ ತ್ವಾ 

ಸಹಸೇ ತ್ವಾ ಸಹಸ್ಯಾಯ ತ್ವಾ ತಪಸೇ ತ್ವಾ ತಪಸ್ಯಾಯ ತ್ವಾ 

ವಾಯುಪುರಾಣವು ಅಯನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯತುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಪಂಚರೂಪದ ವರ್ಷಗಳು ಚತುರ್ಮುಖನ ಮಕ್ಕಳು ಎಂಬ ವಿಶೇಷ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಅವರಿಂದ ಖತುಗಳ ಹುಟ್ಟನ್ನೂ ಯತುಗಳಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಇತರ ಕಾಲಾಯವಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನೂ ಬಿತ್ತರಿಸಿದೆ - 
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ತಪಸ್ತಪಸ್ಕೌ ಮಧುಮಾಧವೌ ಚ 

ಶುಕ್ರಃ ಶುಚಿಶ್ಚಾಯನಮುತ್ತರಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 

ನಭೋ ನಭಸ್ಯೋ*ಥ ಇಷು: ಸಹೋರ್ಜ್ಜಃ 

ಸಹಃಸಹಸ್ಯಾವಿತಿ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 

ಸಂವತ್ಸರಾಸ್ತತೋ ಜ್ಹೇಯಾಃ ಪಂಚಾಬ್ದಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸುತಾಃ 

ತಸ್ಮಾತ್ತು ಯತವೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಯತವೋ ಹ್ಯಂತರಾಃ ಸ್ಮತಾಃ 
ಕಾಲಾಯವಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಭೂತಿರೂಪಗಳನ್ನು ವಾಯುಪುರಾಣ ತೋರಿಸಿದೆ. 

ನಕ್ಷತ್ರಾಣಾಂ ಶ್ರವಿಷ್ಠಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಯನಾನಾಂ ತಥೋತ್ತರಮ್‌ 

ವರ್ಷಾಣಾಂ ಚಾಪಿ ಪಂಚಾನಾಂ ಆದ್ಯ: ಸಂವತ್ತರಃ ಸ್ಮತಃ 

ಯತೂನಾಂ ಶಿಶಿರಂ ಚಾಪಿ ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾಫ ಏವ ಚ 

ಪಕ್ಷಾ. ಣಾಂ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಸ್ತು ತಿಥೀನಾಂ ಪ್ರತಿಪತ್ತಥಾ 

ಅಹೋರಾತ್ರಿವಿಭಾಗಾನಾಂ ಅಹಶ್ಪ್ಚಾಪಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ 
ಭಾಗವತದಲ್ಲಿನ ಕಾಲವಿಭೂತಿಗಳು - 

ಸಂವತ್ತರೋತಸ್ಕ್ಯನಿಮಿಷಾಂ ಯತೂನಾಂ ಮಧುಮಾಧವೌ 

ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಣೋ ಹಂ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಾಂ ತಥಾತಭಿಜಿತ್‌ 

ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲದ ಅವಯವಗಳ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಉಪಾಸನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕೆಲವೆಡೆ ಸಂಖ್ಯಾವಾಚಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರಗಳು ಬಂದಿವೆ - 
ಅಹೋರಾತ್ರೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ಅರ್ಧಮಾಸೇಭ್ಯಃ ಸ್ಟಾಹಾ । ಮಾಸೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । 
ಯತುಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಯಃ ಸ್ಟಾಹಾ | ಶರದ್ಧ ್ಯ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಸಂವತ್ಸರಾಯ ಸ್ಟಾಹಾ 
ಪಂಚಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಷಡ್ಡ ಕ್ಸ ಸ್ಪಾಹಾ | ಸಪ್ತಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ । ದ್ವಾದಶೇಭ್ಯಃ ಸ್ಟಾಹಾ ... 

(ಸಂಧ್ಯಾಸಮೀಕೆಯ ಮೊದಲಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಯಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಯುತ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಸಂಕಲ್ಪದ ಬಗ್ಗೆ ನೀಡಿರುವ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ವಸ್ಮೃತಿಯ ಬೆಳಕು ಲೇಖನ ಮುಂದೆ ಇದ) 
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ದೇಶಃ ಕಾಲಶ್ಚ ವಕ್ತವ್ಯಃ ಕರ್ಮ್ಮಾದೌ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ದ್ವಿಜೈಃ 

ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ದೇಶ ಮತ್ತು ಕಾಲಗಳ ಉಲ್ಲೇಖ ಆಗಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಾರಿರುವ ಕಣ್ಣಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 
ದೇಶವನ್ನು, ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಯಾವ ಯಾವ ಘಟಕವನ್ನು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೇರುಪರ್ವತದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 56 ಪ್ರಭೇದಗಳಿಂದ ದೇಶವು ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಮೇರೋಃ 
ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶೇ ಎಂದೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ತತ್ರ ದೇಶಾಖಿಲಾನಾಂ ಚ ಮೇರುದಕ್ಷಿ ಣಭಾಗಗಃ: 

ಷಟ್‌ಪಂಚಾಶತ್‌ಪ್ರಭೇದೇನ ಕಥಿತಸ್ತಂ ತಥಾ ವದೇತ್‌ 

ಜಂಬೂದ್ವೀಪ, ಭಾರತವರ್ಷ ಹಾಗೂ ಭರತಖಂಡ ಇವು ಎಲ್ಲರ 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು - ಜಂಬೂದ್ವೀಪಂ ಭಾರತಸ್ಯ ವರ್ಷಂ 
ಭರತಖಂಡಕಮ್‌ । ಸರ್ವಸಾಧಾರಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಇದಂ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರಕೇ 

ಗಂಡಕಿಯ, ಗಂಗೆಯ ನರ್ಮದೆಯ ಗೋದಾವರಿಯ ಕೃಷ್ಣೆಯ 
ಕಾವೇರಿಯ ತಾಮ್ರಪರ್ಣಿಯ ಹಾಗೂ ರಾಮೇಶ್ವರದ ಮಧ್ಯಭಾಗವನ್ನೂ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು - ಗಂಡಕ್ಯಾ ಅಪಿ ಗಂಗಾಯಾ ನರ್ಮದಾಯಾಸ್ತಥೈವ ಚ 

ಗೋದಾವರ್ಯಾಶ್ಚ ಕೃಷ್ಣಾಯಾಃ ಕಾವೇರ್ಯಾಶ್ಚ ತತಃ ಪರಮ್‌ 

ತಾಮ್ರಪರ್ಣ್ಯಾಶ್ಚ ಸೇತೋಶ್ಚ ಮಧ್ಯಭಾಗಂ ಪಶೇದ್ಧಿ ಸಃ 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ದಕ್ಷಿಣೇ ಕೂಲೇ ಎಂದು ಗೋದಾವರಿ 
ಬಲಭಾಗದ ತೀರದಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿಯಷ್ಟೇ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುವುದೋ ತನ್ನ 
ಮನೆಯವರೆಗಿನ ಆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಭೇದವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. 
ಪಿತೃಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ, ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಿಲ್ಲ ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇಶೇ ಸ್ಥಿತೋ ಮರ್ತ್ಯಃ ತಂ ದೇಶಂ ಸ್ವಗೃಹಾವಧಿ 

ಸಮುಚ್ಚರೇತ್‌ ಪೈತೃಕೇಷು ನಾನ್ಯತ್ರೈವಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ 
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ಆದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪರಶುರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಅಥವಾ ರಾಮಕ್ಷೇತ್ರೇ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಕಲ್ಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗುವುದು. ಕಾಲದ ಘಟಕಗಳಾಗಿ 
ಪರಾರ್ಧ, ಕಲ್ಪ, ಮನ್ವಂತರ, ಯುಗ, ಅದರ ಪಾದ, ಸಂವತ್ಸರ, ಮಾಸ, ಯತು, 
ಪಕ್ಷ, ತಿಥಿ ಹಾಗೂ ವಾರ - ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಸಪ್ತಮೀವಿಭಕ್ತ ಕ೦ತವಾದ ಅವುಗಳ 
ನಾಮದಿಂದ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಮಾಡಹೊರಟ ಕರ್ಮದ ಹೆಸರನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ, 
ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ನಡೆಸುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಎನಿಸುವುದು. 

ಕಾಲಂ ಪರಾರ್ಧಂ ಪ್ರಥಮಂ ಕಲ್ಪಂ ಮನ್ವ್ಹಂತರಂ ಯುಗಮ್‌ 

_ತತ್ಪಾದಂ ವತ್ಸರಂ ಮಾಸಂ ಯತುಂ ಪಕ್ಷಂ ತಿಥಿಂ ತತಃ 

ಕ್ರಮಾದ್ದಾರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಚ ತಾದೃಶೇ 

ಸಪ್ತಮ್ಯಂತೇನ ಚ ತಿಥೌ ಕರಿಷ್ಯಾಮೀತಿ ಕರ್ಮಣಃ 

ನಾಮೋಚ್ಚಾರ್ಯ ವದೇದೇವಂ ಏತತ್‌ ಸಂಕಲ್ಪಮುಚ್ಛತೇ 

ಚಂದ್ರನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ತಿಥಿ, ಪಕ್ಷ, ಮಾಸ, ಯತು, ವರ್ಷ 
ಇವು ವ್ಯವಸ್ಥಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ರಾಶಿ, ಅಯನಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು 
ಸಂಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಉಲ್ಲೇಖ, ಸಂಕಲದಲ್ಲಿ ಬೇಕಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸಂವತ್ಸರ ಯತುರ್ಮಾಸೋ ಯುಗಃ ಪಕ್ಷಸ್ತಿಧಿಸ್ತಥಾ 

ತ ಏತೇ ಕಾಲಭೇದಾಃ ಸ್ಯುಃ ಚಂದ್ರಗತ್ಯಾ ಸಮುದ್ಧವಾಃ 

ಯುಗಾಬ್ದಮಾಸರ್ತುಪಕ್ಷತಿಥಯಸ್ತತ್ರ ಮುಖ್ಯತ: 

ಚಾಂದ್ರಮಾನೇ ಸಂಭವಂತಿ ಕ್ಷ್‌ಪ್ತಾಶ್ಚ ನಿಯತಾಃ ಪುನಃ 

ಯ ಏತೇ ಕಥಿತಾ ಸದ್ಧಿಃ ಅನ್ಯೇ ಹ್ಯನಿಯತಾಃ ಕಿಲ 

ಅಯನಸ್ಯ ಪ್ರಭೇದೋಕ್ತಿಃ ನ ದೋಷಾಯ ಭವೇತ್ವಿಲ 

ಯತೋತ$ಯನಸ್ಯ ಸತತಂ ಕ್ಲ್‌ಪ್ತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ತತಸ್ತಥಾ 

ಮೇಷಾದೀನಾಮನೇನೈವ ನಕ್ಚತ್ರಸ್ಯ ಚ ಸರ್ವದಾ 

ಪ್ರಭೇದೋಕ್ತೌ ನ ದೋಷೋಶಿಸ್ತಿ ತೇನ ತೇಷಾಂ ಕದಾಚನ 
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ಉಕ್ತಿರಾವಶ್ಯಕೀ ನೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪೇ ಶ್ರುತಿರಾಹ ಹಿ 

ತಸ್ಮಾದಬ್ಬಮೃತುಂ ಮಾಸಂ ಪಕ್ಷಂ ತಸ್ಯ ತಿಥಿಂ ಶಿವಾಮ್‌ 

ಸಂಕಲ್ಲೇ ಹೃತ್ಯಜನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರವದೇತ್ಸರ್ವಕರ್ಮ್ಮಸು 

ಮಾಸ ಪಕ್ಷಾದಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ, ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಆಗದಂತೆ 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಗಿ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕ ನಡೆಸಿದ ಕರ್ಮವೇ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. 

ಮಾಸಂ ಪಕ್ಷಂ ತಿಥಿಂ ಚಾಪಿ ಮಾರ್ಗ್ಗೇಣಾನೇನ ಸಂತತಮ್‌ 

ಸಮ್ಯಗಾಲೋಚ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯೇತ್‌ ವ್ಯತ್ಯಾಸೋ ನ ಭವೇದ್ಯಥಾ 

ತಥಾ ಸಮುಚ್ಚರೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಅನ್ಯೂನಾನತಿರಿಕ್ತತಃ 

ತಿಥ್ಯಾದೀನ್‌ ಯದಿ ಸಂಕಲ್ಪೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸೇನೋಚ್ಚರೇತ್ತದಾ 

ಪುನಃ ಕುರ್ಯಾತ್ತು ತತ್ಕರ್ಮ ನಷ್ಟಂ ತತ್ತೇನ ತಾವತಾ 

ಏತೇಷಾಮನ್ಯಥೋಕ್ತೌ ಚೇತ್‌ ಸಂಕಲ್ಪೇ ತಚ್ಚ ಕರ್ಮ ವೈ 

ನಷ್ಟಮೇವ ಪ್ರಭವತಿ ತೇನ ತಚ್ಚ ಪುನಶ್ಚರೇತ್‌ 

ಅನ್ಯಥಾ ದೋಷಮಾಪ್ನೋತಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ 

ಹೀಗೆ ಸ೦ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಾಲ, ದೇಶ, ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುವುದೇ ಸ೦ಕಲ್ಪ ಹೊರತು ಬರೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳ ಸಂಕಲ್ಪ ಎನಿಸದು - ದೇಶಂ ಕಾಲವಿಶೇಷಾಂಸ್ತಾನ್‌ ಸಂಕಲ್ಪೇ 
ಪ್ರವದೇದ್ದಶಮ್‌ | ಉಕ್ತಿರೇವ ಹಿ ಸಂಕಲ್ಪ; ಕರ್ಮ್ಮಾದಿಷು ನ ಮಾನಸಃ 

ಸಂಕಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾದಿಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಎಲ್ಲ ದೇಶಕಾಲಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಅವಕಾಶ ಇದ್ದಿಲ್ಲ 
ಎಂದರೆ ...ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಸ್ಮದ್ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರಾ ಪರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ 
ಅಥವಾ ಕರಿಷ್ಯೇ ಎಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಮುಗಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಇದು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೇ ಮುಂತಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. - .....ತೃರನ್‌ ಯದಿ ತದಾ ಪುನಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 245 


115/1 ಟಟ 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಸ್ಮದ್ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ದಾರೇತಿ ತತಃ ಪುನಃ 

ಪರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮೀತಿ ವಾ ವದೇತ್‌ 

ಕರಿಷ್ಯೇ ವೇತಿ ವಾ ನಿತ್ಯಂ ನಿತ್ಯಕರ್ಮೃಸು ಕೇವಲಮ್‌ 

ಅಲಮೇತಾವದೇವೇತಿ ರಹಸ್ಯಂ ಶ್ರುತಿತನ್ಮನಃ 

ಕಣ್ವಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ ಬಗ್ಗೆ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಲಾದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಅಂಶ ಎಂದರೆ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುವುದೆಂಬ 
ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಂ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು 
ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕೆಂಬುದು. (ಪರಮೇಶ್ವರ - ಪರಮಾತ್ಮ) 

ಮುಂದೆ ನಡೆಸಲಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆ ಅದರ ಕರ್ತಾ, ಪ್ರೇರಕ, ಕಾರಣ, ಫಲ 
- ಇವೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನ ಅತ್ಯಂತಾಧೀನ. ಆದುದರಿಂದ ಏನೇ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅದು ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ, ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ನ್ಯೂನತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಅದು ಪರಿಹರಿಸಲ್ಲಡುವುದು. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆಯಾ ಕರ್ಮ ಮೋಕ್ಷಪರ್ಯವಸಾಯಿ ಫಲಪ್ರದವೆನಿಸುವುದು. 

ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ತಾ ಕಾರಯಿತಾ ಕಾರಣಂ ತತ್ಫಲಂ ಹರಿಃ 

ಸರ್ವಮೀಶ್ವರಮೇವೇತಿ ಬುದ್ಧಿರ್ಯಸ್ಯ ಸದಾ ಸ್ಥಿರಾ 

ಸ ಏವ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಹಿ ಸತು ಜ್ಞಾನಸ್ಯ ಭಾಜನಮ್‌ 

ತತ್ಕತಸ್ಯ ಚ ಕಾರ್ಯಸ್ಯ ವೈಗುಣ್ಯಂ ನೈವ ಜಾಯತೇ 

ಕದಾಚಿದಪಿ ಕೇನಾಪಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ 

ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ದಾ ಕೃತಂ ತೇನ ಪಾರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟಯೇ 

ತದಕ್ಷ ಯಮಮೋಘಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಬಹ್ಮಜ್ಞಾನೈಕಸಾಧಕಮ್‌ 

ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಕೃತಂ ಚ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಶಾಸ್ತ್ರಕೃತಮಪ್ಯಲಮ್‌ 

ಪರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥಕೃತಂ ತಸ್ಮಾತ್ರಥಾ ಚರೇತ್‌ 

ತಸ್ಮಾದಹಂ ತು ಸರ್ವತ್ರ ಪರಮೇಶ್ವರತುಷ್ಟಯೇ 

ಕರಿಷ್ಯೇ ಕರ್ಮ ಚೇತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಸರ್ವಕರ್ಮ್ಮಾಣ್ಯುಪಕ್ರಮೇತ್‌ 
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ಮಾರ್ಜನ 


ಜಪತಪೋನುಷಾನಕ್ಕೆ ದೇಹ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


5 
ನೀರಿನಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾಲ, ಅಗ್ನಿ, ಜ್ಞಾನ ಇವೆಲ್ಲ 
ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧಿಕಾರಕಗಳೋ ಹಾಗೆ ನೀರೂ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೆಂದು 
ಯಾಜ್ಯವಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ ಹೇಳಿದೆ- 
| ಕಾಲೋಂಗ್ನಿ: ಕರ್ಮ ಮೃದ್ಧಾಯುಃ ಮನೋ ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋ ಜಲಮ್‌ 

ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪೋ ನಿರಾಹಾರ: ಸರ್ವೇ$5ಮೀ ಶುದ್ಧಿಹೇತವಃ 


ಈ ಸ್ಮೃತಿವಾಕ್ಯ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದಾದರೂ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿವೆ. 


ಹೇಳಿದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೀವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ 


ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಚಿ೦ಂತಿಸಲಾದ ಕಾಲ, ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮಣ್ಣು, 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯ ಗಾಳಿ, ಮಂತ್ರಚಿಂತನೆ, ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ನದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗುವ (ಪಾಹೋತಹಂ ಪಾಪಕರ್ಮಾಹಂ) ತ್ರಿಕರಣಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಪರಾಧಿ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ಉಪವಾಸಾದಿಗಳು 
ಇವೆಲ್ಲವು ಜಪಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವವುಗಳು. 

ಮಂತ್ರಸಹಿತವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು 
ಸದಾಚಾರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಪ್ರೋಕ್ಲಾಚಮ್ಯ ಚ ಮಂತ್ರತಃ 

ಮಾರ್ಜನದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪವು 
ಅಪ್‌ಸೂಕ್ತದಿಂದ ನಾಶವಾಗಲಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಶೌನಕರು ಸಾರಿದ್ದಾರೆ - 

ನವಪ್ರಣವಯುಕ್ತೇನ ಆಪೋಹಿಷ್ಟೇತ್ಮಚೇನ ಚ 

ಸಂವತ್ಸರಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಮಾರ್ಜ್ಜನಾಂತೇ ವಿನಶ್ಯತಿ 

ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾದದಿಂದ 8 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾದಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರಣವದೊಂದಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತ್ರಿಕರಣದಿಂದ ನಡೆಸಲಾದ ತಪ್ಪು 
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USUI bo 


ಕ್ಷಮ್ಯವಾಗಲಿದೆ. ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯದಿಂದ ನಡೆದ ಅನ್ಯಾಯಗಳು ದೂರವಾಗಲಿವೆ. 
ರಾಜಸ, ತಾಮಸ, ಮೋಹಜ ಕರಗಳು ನಶಿಸಲಿವೆ ಎಂದು ಪಾರಾಶರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗರುಡಪುರಾಣದ ಮಾತನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠೇತ್ಯಚಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಮಾರ್ಜ್ವನಂ ತು ಕುಶೋದಕೆಃ 

ಪ್ರಣವೇನ ತು ಸಂಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷಿಪೇದ್ವಾರಿ ಪದೇಪದೇ 

ರಜಸ್ತಮೋಮೋಹಹಜಾತಾನ್‌ ಜಾಗ್ರತ್ತ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತಿಜಾನ್‌ 

ವಾಜ್ಮನಃಕಾಯಜಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ನವೈತಾನ್ನವಭಿರ್ದ್ವಹೇತ್‌ 

ಯಾವ ಮಂತ್ರಖಂಡದಿಂದ ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ - 

ಭುವಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ತಥಾಕಾಶೇ ಮೂರ್ಧ್ಯಾಕಾಶೇ ತಥಾ ಭುವಿ 

ಆಕಾಶೇ ಭುವಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ 

ನೆಲ, ತಲೆ, ಆಕಾಶ, ತಲೆ, ಆಕಾಶ, ನೆಲ, ಆಕಾಶ, ನೆಲ, ತಲೆ - ಹೀಗೆ 
ಒಂಭತ್ತು ಕಡೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸುವುದು ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ ಎನಿಸಿದೆ ಎನ್ನುವ ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲ-ಆಕಾಶ ಶಬ್ದಗಳು ಯಾವ ಅಂಗವನ್ನು ತಿಳಿಸಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯದು. 
ಇದನ್ನು ಮಾರ್ಜನದ ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಬಲ್ಲವರು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ವಚನದಿಂದ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಭೂಮಿಶಬ್ದೇನ ಚರಣೌ ಆಕಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಸ್ಮತಮ್‌ 

ಶಿರಸ್ಯೇವ ಶಿರಃ ಶಬ್ದೋ ಮಾರ್ಜ್ಜನಜ್ಜೈರುದಾಹೃತಃ 

ನೆಲ ಎಂದು ಕಾಲುಗಳನ್ನು, ಆಕಾಶ ಎಂದು ಹೃದಯವನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸಾಧಕನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪಾದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನೆಲ ಎಂದು ಕಾಲನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಇಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದು 

ಸ್ಮೃತಿಕಾರರಲ್ಲಿನ ಸಂಗ್ರಹದ ಮಾತು - 
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UUBUSULUUUU bo 


ಆಕಾಶಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭೂಮಿ: ಪಾದಾವಿತಿ ಸ್ಮತಮ್‌ 
ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸ ಧಾನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ದೇಹಭಾಗವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಪಾದಯೋರ್ಕೂರ್ಧಿ ಹೃದಯೇ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ವಕ್ಷಸಿ ಪಾದಯೋಃ 

ಹೃದಯೇ ಪಾದಯೋರ್ಮೂರ್ಧ್ನಿ ನವಭಿಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕ್ಕೆಃ 

ಆಪೋಶಹಿಷ್ಯಾದಿಭಿರ್ಕಂತ್ರೈ: ಇತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್‌ ಕ್ರಮಾತ್‌ 
ಸ್ಥೌನವ್ಯತ್ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದುಂಟು- 

ಭೂಮೌ ಶಿರಸಿ ಚಾಕಾಶೇ ಆಕಾಶೇ ಭುವಿ ಮಸ್ತಕೇ 

ಮಸ್ತಕೇ ಚ ತಥಾಕಾಶೇ ಭೂಮೌ ಚ ನವಧಾ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 

ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಪಾದ-ತಲೆ-ಎದೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಗೈಯುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಅದೇ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. . ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಡುವಿನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯ ಆವೃತ್ತಿ 
ಇರುವುದು. ಮೂರು ಆವೃತ್ತಿಯ ಮಾರ್ಜನದಲ್ಲಿನ ದೇಹದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು - 

ಮೊದಲ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ - ಕಾಲು, ತಲೆ, ಎದೆ. 

ನಡುವಿನ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ - ಎದೆ, ಕಾಲು, ತಲೆ. 

ಕಡೆಯ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ - ತಲೆ, ಎದೆ, ಕಾಲು. 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿ  ಕಾಲು-ತಲೆ-ಎದೆ-ಕಾಲು-ತಲೆ-ಎದೆ-ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೂರನೆಯ ಮಂತ್ರಸ್ಥಾನವೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೆ ಆರನೆಯ ಸ್ಥಾನ ಏಳನೆಯ ಅಂದರೆ 
ಕಡೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭದ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಈಗ ಇದೇ ಕ್ರಮ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ತಲೆಗಾದರೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಆಹ್ಲಿಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಒಂಭತ್ತು ಬಾರಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮೂರು 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೂರು ಬಾರಿಯಾದರೂ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 
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ಯಗಂತೇ ಮಾರ್ಜ್ವನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಾದಾಂತೇ ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠೇತ್ಯಚಾ ಕಾರ್ಯಂ ಮಾರ್ಜ್ವನಂ ತು ಕುಶೋದಕ್ಕೆಃ 

ಪ್ರತಿಪ್ರಣವಸಂಯುಕ್ತಂ ಕ್ಷಿಪೇನ್ನೂರ್ಧ್ದಿ ಪದೇಪದೇ 

ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ  ಆಹೋಹೀಷ್ಯಾ.. ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಮೊದಲು ಪ್ರಣವ, ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಗಳಿ೦ದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಶಿರಸೋ ಮಾರ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕುಶೈಃ ಸೋದಕಬಿಂದುಭಿಃ 

'ಪ್ರಣವೋ ಭೂರ್ಭುಮಸಸ್ಪಶ್ಚ ಸಾವಿತ್ರೀ ಚ ತೃತೀಯಕಾ 

ಅಬ್ಬೈವತ್ಯಂ ಯಚಂ ಚೈವ ಚತುರ್ಥಮಿತಿ ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ಈ ಬಗೆಯ ಮಾರ್ಜನವು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ  ಯಾಜುಷದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಪವನಮಂತ್ರಾಚಮನದಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರಯೋಗಪಾರಿಜಾತ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಈಗ ಜಪದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ 
ಬಳಿಕ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಮಾರ್ಜನ 
ನಡೆಸಲ್ಪಡುವುದು - 

ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಮಾರ್ಜ್ಜನಂ ಕುರ್ಯಾದಾಪೋಹಿಷ್ಯಾದಿಭಿಸ್ತಿಭಿಃ 

ಓಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಃ 

ಓಂ ತಾನ ಊರ್ಜ್ಜೇ ದಧಾತನ 

ಓಂ ಮಹೇರಣಾಯ ಚಕ್ಷಸೇ 

ಓಂ ಯೋ ವಃ ಶಿವತಮೋ ರಸಃ 

ಓಂ ತಸ್ಯ ಭಾಜಯತೇಹ ನಃ 

ಓಂ ಉಶತೀರಿವ ಮಾತರಃ 

ಓಂ ತಸ್ಮಾ ಅರಂ ಗಮಾಮ ವಃ 

ಓಂ ಯಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಯ ಜಿನ್ನಥ 

ಓಂ ಆಹೋ ಜನಯಥಾ ಚ ನಃ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 250 


UUBRUSUULUUUU bo 


ಎಲ್ಲಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತ ಇದು. ಆಪೋಹಿಷ್ಠೀಯಂ 
ಎಂದು ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಗೆ ಇದರಿಂದ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಅಂಬರೀಷನ ಮಗ 
ಸಿಂಧುದ್ವೀಪನಂತೆ 'ತೃಷ್ಣಮಗ ವಿಶ್ವರೂಪನೂ ಈ ಸೂಕ್ತದ ಯಿ. 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆಯ ವಸ್ತು ಜಲ. ಜಲಕ್ಕೆ ಬುಧವರುಣರು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು. ಒಂಭತ್ತು 
ಖಂಡವಾಕ್ಯಗಳಾಗಿ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತು ಇದನ್ನೇ ಹೇಳಿದೆ. ಯಗ್ಗೇದ 
ಇದನ್ನು ಮಹಾಸೂಕ್ತ ಎಂದು ಕರೆದಿದೆ. 

ಆಪಃ ಶಬ್ದದಿ೦ದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆ ನಿಂತು ರಕ್ಷಣೆಗೈವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಪವಡಿಸಿರುವ ನಾರಾಯಣನೆ ಬಹುರೂಪದಿಂದ ಅರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ 
ದಿಕ್ಲಾಲರೆಲ್ಲರೂ ಬ್ರಹ್ಮಶೇಷರುದ್ರೇಂದ್ರಾದಿಗಳು ಆಪಃ ಶಬ್ದದಿಂದ ಅರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಐತರೇಯಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿದೆ — 

ಬ್ರಹ್ಮಶೇಷಸುಪರ್ಣ್ಣೇಂದ್ರಶಿವಾದ್ಯಾ ಆಪ ಈರಿತಾಃ 

ತೇ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮ್ಮನಸಾ ಜಾತಾಃ ಸರ್ವೇ ಚಾಬಭಿಮಾನಿನಃ 

ಇವರೆಲ್ಲರೂ ನನಗೆ ಆನಂದವನ್ನು (ಸುಖಂ ಮಯ:-ನಿಘಂಟು) 
ನೀಡಲಿ, ಇವರು ಅನ್ನ ನೀಡಲಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಆಹಾರ ದೊರಕಿಸಿ ಕೊಡಲಿ. 
ಜ್ಞಾನಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ತೊಡಗಿಸಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಿ. 

ಅವರ ಯಾವೊಂದು ಕರುಣಾರಸವಿದೆಯೋ ಅದಿಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇರಲಿ. 
ನನ್ನೆಡೆಗೆ ಹರಿಯಲಿ - ವಾತ್ಸಲ್ಯ ತುಂಬಿದ ತಾಯಂದಿರಂತೆ 

ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮ೦ಗಳಪ್ರದವಾದ ಜ್ಞಾನಸಾರವನ್ನು ಒಳಗೆ ಬೆಳಕನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ಅಪ್‌ ದೇವತೆಗಳೆ, 
ನೀವು ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ಸೇರಿದ್ದೀರೋ 
ಅವರನ್ನು ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶರಣು ಹೊಂದಿರುವೆನು. ನಮಗೂ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ 
ನೀವು ನಮ್ಮನ್ನು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಒಯ್ಕಿರಿ. 
ಮೈತ್ರಾಯಣೀಯಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದ ಚಿಂತನೆ - 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋ ಭುವಾ ಇತ್ಯಪ ಉಪಸೃಜತಿ 
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ಆಪೋ ವಾ ಅಶಾಂತಸ್ಥ ಶಮಯಿತ್ರಿಕಾಃ 
ತಸ್ಮಾದಪ ಉಪಸೃಜತಿ ಶಾಂತ್ಯೈ 
ತಿಸ್ಫಭಿರುಪಸೃಜತಿ ತ್ರಿವೃದ್ಧಿ ಅಗ್ನಿಃ 
ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮತಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ- 
ಮಂತ್ರೈ: ಸಂಮಾರ್ಜಯೇದದ್ದಿಃ ಶುಚಿರಬ್ದೈವತೈರ್ದ್ವ್ವಿಜಃ 
ಧ್ಯಾಯನ್ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ಮಾರ್ಜ್ಜಯೇತ್‌ 
ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಜಲಂ ಪ್ರಾಶ್ಯ ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ 
"ಒಂದೊಂದೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಹೇಳಿ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರದ ನಡುವೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ನಿಷಿದ್ಧ ಎಂದು ಶೌನಕರ ಮಾತಿದೆ - 
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ನವಪಾದಂ ಪಾದಾಂತೇ ವಾರಿ ಚೋತ್ಸಜೇತ್‌ 
ಖು 
ಅಪಾದಾಂತೇ ತು ಯದ್ವಾರಿ ತತ್ತೋಯಂ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ 
ಈ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ನಾನವೆಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು ಹೆಸರಿಸಿದೆ. 
ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದಿದೆ - 
ವಾರುಣಾದಪಿ ಚಾಗ್ನೇಯಾತ್‌ ವಾಯುವ್ಯಾದಪಿ ಚೈಂದ್ರತಃ 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಾದಪಿ ಪರಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಸ್ನಾನಮಿದಂ ಪರಮ್‌ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಸ್ನಾನೇನ ಯಃ ಸ್ನಾತಿ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರೇ ಶುಚಿಃ 
ಸರ್ವತ್ರ ಚಾರ್ಹತಾಮೇತಿ ದೇವಪೂಜಾದಿಕರ್ಮ್ಮಣಿ 
ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದಿಂದ ಇಂದ್ರನು ವೃತ್ರಾಸುರನ ವಧೆಯಿಂದಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯಿ೦ದ ಮುಕ್ತನಾದನೆ೦ಬ ಮಾತನ್ನು ಯಗ್ತಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು - 
ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ತು ಪುರಾ ಶಕ್ರಃ ತ್ವಾಷ್ಟಂ ಹತ್ವಾ ತ್ನಷಿಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ 
ಸಿಂಧುದ್ವೀಪಸ್ತಮೇತಾಭಿಃ ಅಭಿಷಿಚ್ಯ ವ್ಯಮೋಚಯತ್‌ 
ಹೀಗೆಯೇ ಕಳ್ಳತನದ, ಸುರಾಪಾನದ ಪಾಪಗಳೂ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತಜಪದಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳ್ಳಲಿವೆ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಯ ಮಾರ್ಜನದಿಂದ ರಾತ್ರಿ-ಹಗಲು 
ತಿಳಿಯದೇ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಶೌನಕರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಸತತಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜ್ಜನಮಾತ್ಮನಃ 

ರಾತ್ರೌ ಕೃತಸ್ಯ ಪಾಪಸ್ಯ ಅವಿಜ್ಞಾತಸ್ಯ ನಿಷ್ಕೃತಿಃ 

ಸಾಯಂ ಚ ನಿತ್ಯಮೇತಾಭಿಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜ್ಜನಮಾತ್ಮನಃ 

ದಿವಾಕೃತಸ್ಯ ಪಾಪಸ್ಯ ಅವಿಜ್ಞಾತಸ್ಯ ನಿಷ್ಕೃತಿಃ 

ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಹರಿ 
ನಿಶ್ಕಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಯಿಂದಲೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳು 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವರು - 

ವಿನಾ ಯಸ್ತುಳಸೀಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇಷು ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ತತ್ಸರ್ವಂ ರಾಕ್ಷಸಹೃತಂ ನರಕಂ ಚ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ್ಯಂಗವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ದರ್ಭೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಡೆಸಿದರೂ ಆಗುವುದು. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಗಿಂತ ತುಳಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಕುಶಾ ಏವ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಮುಖ್ಯಾಃ ಸ್ನಾನಾದಿಕರ್ಮ್ಮಣಿ 

ನ ತಥಾ ತುಳಸೀ ಜ್ಞೇಯಾ ತದಭಾವೇ ಸಮಾ ಮತಾ 
ತುಳಸೀಮೃತ್ತಿಕಾ ಲೇಪೇ ಮಾರ್ಜ್ವನೇ ತುಳಸೀದಳಮ್‌ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತೆ) 

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಮಾರ್ಜ್ಜ್ವನೇ ಚೈವ ತರ್ಪೃಣಾದಿಷು ಕರ್ಮಸು 

ದರ್ಭಾಭಾವೇ ತಿಲಾಭಾವೇ ತುಳಸ್ಯೇವ ಫಲಪ್ರದಾ (ಸಂಗಹ) 
ತುಳಸಿ ಹಿಡಿದರೆ ಲಾಭವನ್ನು ಈ ಪ್ರಮಾಣ ಹೇಳಿದೆ - 

ತುಳಸೀಪತ್ರಗಳಿತಂ ಯತ್ತೋಯಂ ಶಿರಸಾ ವಹೇತ್‌ 

ಗಂಗಾಪುಣ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ ಶತಧೇನುಫಲಂ ಲಭೇತ್‌ 

ಹರಿಯ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನಷ್ಟೇ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಜಪಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಒಂದಿಡಿ ದಿನ ನಾರಾಯಣನ ಮೇಲಿದ್ದ ತುಳಸಿಯು 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಅ೦ತಹ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಾವು 
ಜಪತರ್ಪಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು ಯೋಗ್ಯ. ಆಗಷ್ಟೇ ದೇವರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
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ತೆಗೆದ ತುಳಸಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರಲಾಗದು ದ 
ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ದಸಂಲಗ್ನಾಂ ಅಹೋರಾತ್ರಾರ್ಪಿತಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ 
ತುಳಸೀಂ ಧಾರಯೇದ್ಯಸ್ತು ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಮನಂತಕಮ್‌ (ವಾಯುಪುರಾಣ) 
ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದ ಯಷಿ ಸಿಂಧುದ್ವೀಪ, ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸ್‌, ಆಪರು 
ದೇವತೆಗಳು ಎಂದು ಸ್ಮತಿರತ್ನಾಕರ ಹೇಳಿದೆ - 
ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಿಂಧುದ್ದೀಪ ಯಷಿಃ ಸ್ಮತಃ 
ಛಂದೋ ಗಾಯತ್ರಮಾಪಸ್ತು ದೇವತಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ಚ ಸಃ 
: ಸಂಸ್ಕಾರವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ 
ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಈಗ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ - 
ಓಂ ಭೂಃ ಪುನಾತು (ಶಿರಸಿ) ಓಂ ಭುವಃ ಪುನಾತು (ನೇತ್ರಯೋಃ) 
ಓಂ ಸ್ವಃ ಪುನಾತು (ಕಂಠೇ) ಓಂ ಮಹಃ ಪುನಾತು (ಹೃದಯೇ) 
ಓಂ ಜನಃ ಪುನಾತು (ನಾಭ್ಯಾಂ) ಓಂ ತಪಃ ಪುನಾತು (ಪಾದಯೋಃ) 
ಓಂ ಸತ್ಯಂ ಪುನಾತು (ಶಿರಸಿ) ಓಂ ಖಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುನಾತು (ಸರ್ವತ್ರ) 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ ಶರೀರವ್ಯಾಪಿ ಭಗವಂತನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗಗಳ 
ಮಾರ್ಜನೆಯ ಈ ಕ್ರಮವು ಹಿಂದೆ ಯಾಜುಷರಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು ಹೋಮಹವನಗಳ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ನಶಿಸಿ ಹೋದಂತಿದೆ. 
ಮಾರ್ಜನೆಯ ಬಳಿಕ ಜಲಪ್ರಾಶನದ ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಮಾರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಲಿದೆ. ಪುನರ್ಮಾರನದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೇ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳು 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ದಧಿಕ್ರಾವ್ಹೋ ಅಕಾರಿಷಮ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು 
ಯಕ್‌ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮಾರ್ಜನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲಾದ 
ಯಷ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಭರದ್ದಾಜರು ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ದಧಿಕ್ರಾವ್ಗ ಇತ್ಯಸ್ಯ ವಾಮದೇವ ಖಷಿಃ ಸ್ಮತಃ 
ಛಂದೋನನುಷ್ಟುಪ್‌ ವಿಶ್ವದೇವಾ ದೇವತಾಃ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೇ ವಿದುಃ 
ಎಲ್ಲ ಸೋಮಪಾನಾರ್ಹ ದೇವತೆಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
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ಇರಬೇಕಾದವರು. ಇವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸಿ ಉತ್ಸೃಷ್ಟವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುವರು. ಮುಂದೆ ನಡೆಸಲಿರುವ 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುವರು. 

ಆಹ್ನಿಕಮಂಜರಿಯಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನಕ್ಕೆ ಶನ್ನೋ ದೇವೀಃ ಮುಂತಾದ 
ಏಳು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಯಾ ಶಾಖೆಯವರು ತಮ್ಮ 
ಗುರೂಪದೇಶದಂತೆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮಾರ್ದನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. (ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವೇದಶಾಖೆಯವರಿಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಯಾ 
ಸೂತ್ರಕಾರರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ.) ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು 
ಯಾರೂ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಮೂರು ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದಿಂದ ಮಾರ್ಜನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಮತಿಯು ಸಾರಿದೆ- 

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯೇ*ಪಿ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾದಿ ಮಾರ್ಜನಮ್‌ 

ಮಾರ್ಜನದ ಬಳಿಕ ಯಜುರ್ವೇದದ ಒಂದು ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಶಿರಸ್ನೇಕವನ್ನು ಕೆಲವರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕೆಲವು 
ಶಾಖೆಯವರಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 

ಇದರಂತೆ ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ದೇವೀ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಾಯಿತ್ರೀವಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರವನ್ನೂ ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೆಲವರು 
ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರಂತೆ ಉಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಯಜುರ್ವೇದದ ಪಶ್ಯೇಮ ಶರದಃ 
ಶತಮ್‌ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಾಠಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 

ಮಂತ್ರವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಮಂತ್ರಪಠನವನ್ನು ಕೆಲವು 
ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಹೇಳಿವೆಯಾದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುರಾಣಸಂಹಿತಾಗಳ ಆಧಾರ 
ದಲ್ಲಿನ ನಿತ್ಯಜಪವಿಧಿಯನ್ನಿಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಳವಡಿಸಿ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. 
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(4. ( ಟೈ 
ಮಂತ್ರಾಚಮನ 
ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರಾಶನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಾಚಮನ 
ಎನ್ನುವರು. ಮೂರು ಕಾಲದ ಜಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮೂರು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಗರುಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ- 
ಸಾಯವಗ್ನಿಶ್ಚ ಮೇತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಾತಃ ಸೂರ್ಯೇತ್ಯಪಃ ಪಿಬೇತ್‌ 
ಆಪಃ ಪುನಂತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಉಪಸ್ತಶ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ 
ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ - 
' ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ 
ಮನುಕೃತೇಭ್ಯಃ ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಮ್‌ 
ಯದ್ರಾತ್ರ್ಯಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಂ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ 
ಪದ್ಧಾ ಠ್ವಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ ರಾತ್ರಿಸ್ತದವಲುಂಪತು 
ಯತ್ವಿಂಚ ದುರಿತಂ ಮಯಿ 
ಇದವುಹಂ ಮಾಂ ಅಮೃತಯೋನೌ 
ಸೂರ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ 
ಜ್ಞಾನಿಪ್ರಾಪ್ತ ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣ, ಮನ್ಯುನಾಮಕ ರುದ್ರ, 
ಕ್ರೋಧಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳು ಕೋಪದಿಂದ ನನ್ನಿಂದಾದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿ೦ಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. ನನ್ನಿಂದ ತಿಳಿಯದೇ ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಾಲು-ಹೊಟ್ಟಿ-ಗುಹ್ಯೇ೦ದ್ರಿಯಗಳಿಂದೆಲ್ಲ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನು ವೇದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಆನ೦ದಮೂರುತಿ ರಾತ್ರಿನಾಮಕನಾದ ಹರಿಯು ಪರಿ 
ಹರಿಸಲಿ. ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲದ, ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಬೆಳಕು ನೀಡಿದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನೇ 
ನಾನು ಅರ್ಪಿಸುವೆನು. ನಾನು ನಿನಗೆ. 
ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ - 
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ.. 
ಯದಹ್ನಾ ಪಾಪಮಕಾರ್ಷಮ್‌ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 256 


ಅಹಸ್ತದವಲುಂಪತು..... 

ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃತಯೋನೌ 

ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ 

ಜಗನ್ನಿಯಾಮಕ ಅಗ್ಲ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿ ನಾರಾಯಣ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
ತಿಳಿದು ನನ್ನಿಂದಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೋಷದೂರನಾದ ಅಹರ್ನಾಮಕನಾದ ಹರಿ 
ಪರಿಹರಿಸಲಿ. ನಾನು ನನ್ನನ್ನೇ ಗುಣಪೂರ್ಗನಲ್ಲಿ ಹೋಮಿಸುವೆನು. ನಾನು ನಿನಗೆ. 
ಸ ಯತ್ವಿಂಚಿದಾದಿತ್ಯೋಹ್ನಾ ಪಾಪಂ ಕರೋತಿ ತದಸ್ಯಾಗ್ನೀ ರಾತ್ರ್ಯಾಪಹಂತಿ 
ಸ ಯತ್ಠಿಂಚಾಗ್ನೀ ರಾತ್ರ್ಯಾ ಪಾಪಂ ಕರೋತಿ ತದಸ್ಯಾದಿತ್ಯೋ*ಹ್ನಾಪಹಂತಿ 

(ಜೈಮಿನೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ - 

ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ 

ಪುನಂತು ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿಃ ಬ್ರಹ್ಮ ಪೂತಾ ಪುನಾತು ಮಾಮ್‌ 

ಯದುಚ್ಛಿಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ ಯದ್ವಾ ದುಶ್ಚರಿತಂ ಮಮ 

ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು ಮಾಮಾಪೋ ಅಸತಾಂ ಚ ಪ್ರತಿಗ್ರಹಂ ಸ್ವಾಹಾ 

ಎಲ್ಲೆಡೆ ರಕ್ಷಕರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಸರ್ವಪಾಲಕನಾದ ಭಗವಂತನ 
ರೂಪಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲಿ. ದೇಹಶುದ್ಧಿಯ ಜತೆ ನಾನು 
ಶುದ್ಧನಾಗಲಿ. ವೇದದೊಡೆಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನನ್ನು ಪಾವನಗೊಳಿಸಲಿ. ಎಂಜಲು 
ತಿಂದ, ತಿನ್ನಬಾರದ್ದನ್ನು ತಿಂದ, ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದ, ಪಡೆಯಬಾರದ್ದನ್ನು 
ಪಡೆದ ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲಿ. ಓ ಪಾಲಕರೆ ನಿಮಗೆ 
ನನ್ನನ್ನೆ ಅರ್ಪಿಸಿರುವೆನು. 

ಈ ಮೂರೂ ಮಂತ್ರಗಳು ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಸೂರ್ಯಶ್ಚ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಯಷಿಃ, ಪೃಕೃತಿಃ ಛಂದಃ, ರಾತ್ರಿಃ ದೇವತಾ. ಅಗ್ನಿಶ್ಚ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಯಷಿಃ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಛಂದಃ, ಅಹರ್ದೇವತಾ. ಆಪಃ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಪೂತ ಖಷಿಃ, ಅಷ್ಟಿಚ್ಛ೦ದಃ, ಆಪೋ ದೇವತಾ. 
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ಮಂತ್ರ ನೀಡಿದ ಯಷಿಯು ಗುರುವೆನಿಸುವನು. ಹಾಗಾಗಿ ಯಷಿ 
ಚಿ೦ತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮುಂದಲೆ ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಧ್ಯೇಯನಾಗಿ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಕ್ಷರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಛಂದಸ್ಸನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಯಷಿರ್ಗುರುತ್ತಾಚ್ಛಿರಸಿ ಧ್ಯೇಯತ್ವಾದ್ದೇವತಾ ಹೃದಿ 

ಛಂದೋಕ್ಷರತ್ವಾಜ್ಜಿಹ್ಹ್ವಾಯಾಂ ನ್ಯಸ್ತವ್ಯಂ ಮಂತ್ರವಿತ್ತಮೈ: 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಂತ್ರಗಳ ಅಕ್ಷರಗಣನೆಯ ಜತೆಗೆ 
ಅರ್ಥ “ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ- 

ಅಹಂ ಕರ್ತೇತಿ ಸುಷ್ಪಷ್ಟಂ ಮಾಂ ಕರ್ಮೇತಿ ತಥೈವ ಹಿ 

ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದೇನ ಹೋಮಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಅತ್ರ ಪಾನಂ ಸ್ಮತಂ ಕಿಲ 

ಯಥಾ ಕಥಂಚಿದ್ದವ್ಯಸ್ಯ ತ್ಯಾಗೋ ಹೋಮ ಅಇತೀರಿತಃ 

ಸೂರ್ಯಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧ: ಸರ್ವತ್ರ ಸತ್ಯಶಬ್ದಸ್ತದರ್ಥಕಃ 
ಪ್ರಾಶನಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ - 

ಪ್ರಥಮ: ಪ್ರಾರ್ಥನಾರೂಪಃ ದ್ವಿತೀಯೋತಪಿ ತಥಾವಿಧಃ 

ತೃತಿಯೋ ಹೋಮರೂಪಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಭಿಃ ಸಂಮಂತ್ರಿತಂ ಜಲಮ್‌ 

ಸ್ವಪಾಪವಿನಾಶಾಯ ಪ್ರಾಶಯೇದಿತಿ ಸಾ ಶ್ರುತಿಃ 

ಪ್ರಾಶನಪ್ರಯೋಗ ಒಂದೇ ಆದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಸಂಧ್ಯೆಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಮಂತ್ರ ಏಕೆ ಎನ್ನುವ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರವಿದೆ - 

ಭಿನ್ನಕ್ರಿಯಾತ್ಸಾನ್ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಭೇದ ಉದಾಹೃತಃ 

ಯತ್ರ ಭಿನ್ನಕ್ರಿಯಾ ತತ್ರ ಸರ್ವತ್ರ ಶ್ರೌತಕರ್ಮಣಿ 

ಪ್ರದೃಶ್ಯತೇ ಮಂತ್ರಭೇದಃ ಪೂರ್ಹಾರ್ಥಸ್ಯಾನಪೇಕ್ಷಣಾತ್‌ 

ಸದಾಚಾರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರು ಮಂತ್ರಾಚಮನವನ್ನು 
ಸೂಚ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - ಪ್ರೋಕ್ಸ್ಯಾಚಮ್ಯ ಚ ಮಂತ್ರತಃ 

ಮಂತ್ರಾಚಮನದ ಬಳಿಕ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಪುನರ್ಮಾರ್ಜನೆಯನ್ನು 
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ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮತಿ ಹೇಳಿದೆ - 

ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ಸಂಪ್ರಾಶ್ಯ ಪಶ್ಚಾದಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ 

ಆಪೋಹಿಷ್ಠೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪುನಃ ಸಮ್ಸಾರ್ಜನಂ ತತಃ 

ಸಾಯಂಕಾಲದ ಜಪದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮಾತನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 
ಕ ಅಸ್ತಂಗತೇ ದಿನಕರೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಪೂರ್ನವದಾಚರೇತ್‌ 

ಶೌಚಾಚಮನಸ್ನಾನಾದಿ ಯಥಾವಿಧಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರಧರಃ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಆಚಮ್ಯ ವಿಜಿತಾತ್ಮವಾನ್‌ 

ಧೃತೋರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರದೇಹಶ್ಚ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಥಾವಿಧಿ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಚ ವಿಧಿವತ್‌ ಪೂಡ್ಡವನ್ಮಾರ್ಜ್ಜಯೇತ್ತತ: 

ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣಾಪಃ ಪ್ರಾಶ್ಯಾಚಮನಂ ಚರೇತ್‌ 

ಪುನಃ ಸಮ್ಮಾರ್ಜ್ಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಶ್ಚಾದರ್ಯಂ ನಿವೇದಯೇತ್‌ 

ಪದ್ಮನಾಭಂ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ತವಿತೃಮಂಡಲೇ 

ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ತಸ್ಮೈ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಿನಯಾನ್ಸಿತಃ 

ಆಸೀನಶ್ಚ ಜಪಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಲ್ಪಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಶತಮ್‌ 

ಇಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಕ್ರಮವೂ ವಿಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಊರ್ದ್ವಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಸಂಜೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿದೆ. 
ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜಪಸಂಖ್ಯೆ ನೂರೆಂಟು ಇಲ್ಲಿದೆ. 
ಆಹಾರದ ಸ್ವೀಕಾರವು ಆ ದಿನ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸೂ ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಜೆ ಜಪದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರದ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಒತ್ತಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಮಧ್ಯಮಪಕ್ಷವನ್ನು ಜಪಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಜೆಯ ಜಪವನ್ನು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ ನಡೆಸಲಿದೆ. 
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ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನ 

ಜಲಾರ್ಫ್ಯಂ ಜಾಹ್ನವೀತೀರಂ ಕಥಿತಂ ಜನ್ಮಮೋಚಕಮ್‌ 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಆರ್ಫ್ಯನೀಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳಿಂದ ಅರ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಬೊಗಸೆ ತುಂಬ ನೀರು ತುಂಬಿ ಅರ್ಯ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬೊಗಸೆ ಕೈ ಮಾಡಿದಾಗ ಹೆಬ್ಬೆರಳುಗಳರಡು ಸನಿಹದ ತೋರು 
ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ತಾಗಕೂಡದು. ಹಾಗೆ ಜೋಡಿಸಿದ ಬೆರಳ ಕೈಯು ರಾಕ್ಷಸಮುದ್ರೆ 
ಎನಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅರ್ಯ ದುಷ್ಪವಾಗುವುದೆಂದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿದೆ- 

| ತರ್ಜ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಮೋರ್ಯೋಗೇ ರಾಕ್ಷಸೀ ಮುದ್ರಿಕಾ ಸ್ಮತಾ 

ರಾಕ್ಷಸೀಮುದ್ರಿಕಾದತ್ತಂ ತತ್ತೋಯಂ ರುಧಿರಂ ಭವೇತ್‌ 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಣವವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಜತೆ ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಮುಖಹಾಕಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಅರ್ಯ ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
ಚತುರ್ಮುಖನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ- 

ಉಭಾಭ್ಯಾಂ ತೋಯಮಾದಾಯ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯಾಪಃ ತಾರವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ವಯಾ 

ರವೇರಭಿಮುಖಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ಊರ್ಧ್ವಂ ತ್ರಿ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಕ ಪೇತ್‌ 

ಛಾಂದೋಗ್ಯಬ್ರಾಹ್ಮಣದ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವಿದೆ. 
ಮುಂದೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಓಂಕಾರವು ಇದೆ. ಹೀಗೆ ವಿಪರೀತ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರೋದ್ಧಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾಗಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯದ್ದರ 
ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು, ಪ್ರಣವವನ್ನೂ 
ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ - 

ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರಮುಖಾನ್‌ ಮಂತ್ರಾನ್‌.... ಪ್ರಣವಾದಿಮಹಾಬೀಜಮ್‌ 

ಸೂರ್ಯನೊಳಗಿನ ಹರಿಯನ್ನು ನೆನೆದು ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಲು ಆಚಾರ್ಯ 
ಮಧ್ದರು ಸದಾಚಾರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ- 
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ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ದತ್ಹ್ವಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಗತಂ ಹರಿಮ್‌ 
ಅರ್ಫ್ಯಯು ಶ್ರೀಹರಿಗೇನೇ ಎನ್ನುವುದು. ಬಹ್ಮವೈವರ್ತ್ರದ ಮಾತು - 

ದತ್ವಾರ್ಫ್ಯಂ ಹರಯೇ ಭಕ್ತಾ ಕ ಹರಿಸ್ಮರಣಪೂರ್ವಕಮ್‌ 

ಭಗವಂತನೇ ತಾನು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವೆನೆಂದು 
ಸ್ಕಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ತುಳಸೀಮಾಹಾತ್ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ- 
೫ ಆಗಮಾನಾಂ ಯಥಾ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಹೃದಯಾಂಬುಜೇ 
ಭಾನುಮಂಡಲಮಧ್ಯೇ ತು ತವ ಮೂಲೇ ವಸಾಮ್ಯಹಮ್‌ 
ವ್ಯಾಸಸ್ಮೃತಿಯು ಎಲ್ಲರೊಳಗಿನ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲದೊಳಗೂ 
ಇರುವಂತೆ ನೆನಪಿಸಿದೆ - 
ತತ ಉತ್ಥಾಯ ಚಾರ್ಫ್ಯಂ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಂಜಲಿಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 
ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಂತಸ್ಥಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ವಿಷ್ಣುಂ ಸನಾತನಮ್‌ 
ನಾರದೀಯಪುರಾಣವು ಸೂರ್ಯನೊಳಗಿನ ದೇವರನ್ನು ನೆನಪಿಸಿದೆ. 
ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೂ, ತುಳಸಿ, ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅರ್ಯ ನೀಡುವಂತೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ - 

ರವಿಮಂಡಲಸಂಸ್ಥಾಯ ದೇವಾಯಾರ್ಫ್ಯಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ 

ದತ್ತ್ವಾರ್ಫ್ಯಂ ತ್ರಿರನೇನಾಥ ದೇವಂ ರವಿಗತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ 

ಸಮುತ್ಥಾಯ ಚ ಮಂತ್ರಜ್ಞು ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ಸುಮಾದಿಕಮ್‌ 

ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯಾರ್ಫೃಂ ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ವೈ ಮೂಲಾಂತೈರ್ಮ್ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚರನ್‌ 

ರಾಕ್ಷಸರ ನಾಶಕ್ಕೆ ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ಮತಿ ಬಾಹ್ಯ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ - | 

ಅಸುರಾಣಾಂ ವಧಾರ್ಥಾಯ ಅರ್ಫ್ಯಕಾಲೇ ದ್ವಿಜನ್ಮನಾಮ್‌ 

ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಹ್ಮಾಸ್ತಮೇತದ್ಧಿ ಸಂಧ್ಯಾವ೦ದನಕರ್ಮಸು 

ಷಡ್ಡಿಂಶಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಫೈಯ ನೀರು ವಜ್ರಾಯುಧವಾಗುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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ಅಥ ಯದಪ: ಪ್ರಯುಂಕ್ತೇ ತಾ ವಿಪ್ರುಷೋ ವಜ್ರೀಭವಂತಿ 

ತಾ ವಿಪ್ರುಷೋ ವಜ್ರೀಭೂತ್ವಾ ಅಸುರಾನಪಘ್ಸಂತಿ 

ಅಸುರರು ಮಂದೇಹರೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಧರ್ಮಜನಿಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಮಹಾಭಾರತದ ಮಾತು - 

ಮಂದೇಹಾನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ರಕ್ಷಸಾಂ ವಿಕ್ಷಿಪೇಜ್ಜಲಮ್‌ 

ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಮಂದೇಹ ರಾಕ್ಷಸರ ಕತೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇದೆ. 
ಅರ್ಫ್ಯ ವಜ್ರಾಯುಧವೆನಿಸಿ ಸೂರ್ಯನ ಜೊತೆಗೆ ಹೋರಾಟದಿಂದ ರಕ್ಕಸರನ್ನು 
ದೂರಗೊಳಿಸುವುದನ್ನಿಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ತಸ್ಮಾದುತ್ತಿಷ್ಠಂತಂ ಹ ವಾ ತಾನಿ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ಆದಿತ್ಯಂ ಯೋಧಯಂತಿ 

ಯಾವದಸ್ತಮನ್ನಗಾತ್‌ ತಾನಿ ಹ ವಾ ಏತಾನಿ ರಕ್ಷಾಂಸಿ 

ಗಾಯತ್ರಿಯಾಭಿಮಂತ್ರಿತೇನಾಂಭಸಾ ಶಾಮ್ಯಂತಿ 

ತದು ಹ ವಾ ಏತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ಪೂರ್ಹಾಭಿಮುಖಾಃ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ 

ಗಾಯತ್ರಿಯಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾ ಆಪ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಿಕ್ಷಿಪಂತಿ 

ತಾ ಏತಾ ಆಹೋ ವಜ್ರೀಭೂತ್ತಾ ತಾನಿ ರಕ್ಷಾಂಸಿ 

ಮಂದೇಹಾನಾರುಣೇ ದ್ವೀಪೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಪಂತಿ 
ಅಥರ್ವವೇದದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸರ ನಾಶದ ನುಡಿ - 

ಉತ್ಪೂರ್ಯೋ ದಿವ ಏತಿ ಪುರೋ ರಕ್ಷಾಂಸಿ ನಿಜೂರ್ವನ್‌ 

ಮಂದೇಹರ ಕತೆ ನಾಶ ಹಾಗೂ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನವಿಚಾರ ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದ 
ದ್ವಿತೀಯಾಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ವಾಯುಪುರಾಣ 30 ಕೋಟಿ ಮಂದೇಹರನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ - 

ತ್ರಿಂಶತ್ಕೋಟ್ಯಸ್ತು ವಿಖ್ಯಾತಾ ಮಂದೇಹಾ ನಾಮ ರಾಕ್ಷಸಾಃ 

ತಾಪಯಂತೋ ದುರಾತ್ಮಾನಃ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛಂತಿ ಖಾದಿತುಮ್‌ 

ತತೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ದೇವಾಶ್ಚ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಶ್ಚೈವ ಸತ್ತಮಾಃ 

ಸಂಧ್ಯೇತಿ ಸಮುಪಾಸಂತಃ ಕ್ಷೇಪಯಂತಿ ಮಹಾಜಲಮ್‌ 
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ಓಂಕಾರಬ್ರಹ್ಮಸಂಯುಕ್ತಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರಿತಮ್‌ 

ತೇನ ದಹ್ಯಂತಿ ತೇ ದೈತ್ಯಾ ವಜ್ರಭೂತೇನ ವಾರಿಣಾ 

ದೈತ್ಯರು ಅದೃಶ್ಯರಾಗಿ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಪರಾಶರಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ದಿನೇದಿನೇ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಃ ಅಲಕ್ಷ್ಯೈಸ್ತೈರಭಿದ್ರುತ: 

ಭಾನುರ್ಹೀನಃ ಕೃತಸ್ತೂರ್ಣ್ಣಂ ತದ್ದಶತ್ವಮಿವಾಗತ: 
ದೈತ್ಯರ ಮರುಹುಟ್ಟು, ಶಾಪ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಗಸಮಾನಾನಾಂ ಮಂದೇಹಾನಾಂ ಹಿ ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ 

ಪ್ರಜಾಪತಿನಿಯೋಗೇನ ಶಾಪಸ್ತ್ವೇಷಾಂ ದುರಾತ್ಮನಾಮ್‌ 

ಅಕ್ಷಯತ್ನಂ ತು ದೇಹಸ್ಯ ಪ್ರಾಪಿತಾ ಮರಣಂ ತಥಾ 

ಸ್ಕಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾರದರು ಹೇಳುವ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದೇಹರ 
ವರ-ಶಾಪ ವಿಚಾರ ಹೀಗಿದೆ - 

ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ಚ ಮಂದೇಹಾಃ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛಂತಿ ಖಾದಿತುಮ್‌ 

ಪ್ರಜಾಪತಿಕೃತಃ ಶಾಪಃ ತೇಷಾಂ ಫಾಲ್ಗುನ ರಕ್ಷಸಾಮ್‌ 

ಅಕ್ಷಯತ್ವಂ ಶರೀರಾಣಾಂ ಮರಣಂ ಚ ದಿನೇದಿನೇ 

ತತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ತೈರ್ಯುದ್ಧಂ ಭವತ್ಯತ್ಯಂತದಾರುಣಮ್‌ 

ತತೋ ಗಾಯತ್ರಿಪೂತಂ ಯತ್‌ ದ್ವಿಜಾಸ್ತೋಯಂ ಕ್ಷಿಪಂತಿ ಚ 

ತೇನ ದಹ್ಯಂತಿ ತೇ ಪಾಪಾಃ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನತಃ ಸದಾ 

ಮೂರು ಅರ್ಫೈಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವನೆಂಬ ಮಾತನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಈ ಪುರಾಣವೇ ದೇವರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದೆ - 

ಮಂದೇಹದೇಹನಾಶಾರ್ಥಂ ಉದಯಾಸ್ತಮಯೇ ರವಿಃ 

ಸಮೀಹತೇ ದ್ವಿಜೋತ್ಸಷ್ಟಂ ಮಂತ್ರತೋಯಾಂಜಲಿತ್ರಯಮ್‌ 

ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯು ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಿದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಪಾಪಕ್ಷಯ 
ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಗಳು ಆತನಿಗೆ ಸಿಗಲಿವೆ, ಮೋಕ್ಷವೂ. ಈ 
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ಗ...  0್‌ಟ( 


ಫಲದಾನವು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾರಾಯಣನಿಂದ 
ಎಂದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಜಪದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ನಿತ್ಯ ಅರ್ಫ್ಯದಾನ 
ಎನ್ನುವುದು ಸೂಚಿತ. ಏಕಾದಶಿಯಂದೂ ವಿಹಿತ ಎನ್ನುವುದು ತಿಳಿಯಲಿದೆ - 
ಏತದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಾದ್ವಿಪ್ರ:ಃ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಸ್ಪದ್ಯಃ ಸುಪ್ರೀತಸ್ತಸ್ಯ ತದ್ಭವೇತ್‌ 
ಅಷ್ಟೈಶ್ವ್ಚರ್ಯಾದಿಕಂ ಸರ್ವಂ ದದಾತಿ ಪರಮಂ ಪದಮ್‌ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೇ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡದಿದ್ದರೆ 
ಮಂದೇಹರಾಕ್ಷಸನಾಗುವನೆಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣ ಎಚ್ಚರಿಸಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶಿರಸಾ ಹೀನಾ೦ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ವಿಕಾಮ್‌ 
ಪ್ರಣವಾದ್ಯಾಂ ಜಪನ್‌ ತಿಷ್ಠನ್‌ ಕ್ಷಿಪೇದಂಭೋಂಜಲಿತ್ರಯಮ್‌ 
ತೇನ ವಜ್ರೋದಕೇನಾಶು ಮಂದೇಹಾ ನಾಮ ರಾಕ್ಷಸಾಃ 
ಸೂರ್ಯಾರಯಃ ಪ್ರಲೀಯಂತೇ ಶೈಲಾ ವಜ್ರಹತಾ ಇವ 
ವಿವಸ್ವತ: ಸಹಾಯಾರ್ಥಂ ಯೋ ದ್ವಿಜೋ ನಾಂಜಲಿತ್ರಯಮ್‌ 
ಕ್ಷಿಪೇನಂದೇಹನಾಶಾಯ ಸೋಪಿ ಮಂದೇಹತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ 
ಕಾಲಲೋಪೋ ನ ಕರ್ತ್ತವ್ಯೋ ದ್ವಿಜೇನ ಸ್ವವಿಹಿತೇಪ್ಸುನಾ 
ಅರ್ಧೋದಯಾಸ್ತಸಮಯೇ ತಸ್ಮಾದ್ದಜ್ರೋದಕಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 
ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ ಆಚಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು - 
ಅರ್ಫ್ಯೇ ಸ್ನಾನೇ ತಥಾ ವಸ್ತ್ರೇ ಉಪವೀತೋಪಹಾರಯೋಃ 
ಪಾದ್ಯೇ ಷ್ಠೀವನ ಉತ್ಸರ್ಗೇ ಕುರ್ಯಾದಾಚಮನೀಯಕಮ್‌ 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನದ ಬಳಿಕ ಅಸುರನಾಶದಿಂದ ಬಂದ ಏನಾದರೊಂದು 
ಸೋಂಕು ತಗಲದಂತೆ ನೀರಿನಿಂದ ತನ್ನ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಶಂಖಸ್ಮೃತಿ 
ಹೇಳಿದೆ - 
ಮಂದೇಹಾನಾಂ ವದಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರಕ್ಷಿ ಪೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ 
ತಾರವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಶ್ಚೈವ ಕೃತ್ವಾ55ತ್ಮಾನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿ ಣಮ್‌ 
ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 264 


ಟಟ! 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಮಾಚಮ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ ದೈತ್ಯಹತ್ಯಯಾ 
ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕವೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದೆ - 

ಯತ್ಛದಕ್ಷಿ ಣಂ ಪ್ರಕ್ರಮಂತಿ ತೇನ ಪಾಪ್ಮಾನಮವಧೂನ್ವಂತಿ 

ಲಿಂಗಪುರಾಣವು ಸ್ನಾನದ ಬಳಿಕದ ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯು ಪಾಪಶಾಂತಿಗೆ ಎಂದು ಬಿತ್ತರಿಸಿದೆ. 
ಉದಾಸೀನ ನಡೆಸದೇ ನಿಂತು ಸುತ್ತು ಬರುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಆದೇಶವಿದೆ. - 

ಪವಿತ್ರಹಸ್ತಃ ಸ್ವಾಸೀನಃ ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಯಥಾವಿಧಿ 

ಅಭ್ಯುಕ್ಷ ಕ ಸಕುಶಂ ವಾಪಿ ದಕ್ಷಿಣೇನ ಕರೇಣ ತು 

ಪಿಬೇತ್‌ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ಯ ತ್ರಿಸ್ತೋಯಂ ಚಕ್ರೀಭೂತ್ವಾ ಹ್ಯತಂದ್ರಿತಃ 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಹಿಂಸಾಪಾಪಪ್ರಶಾಂತಯೇ 
ಸದಾಚಾರಸ್ನತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಮಂತ್ರತಃ ಪರಿವೃತ್ಯಾಥ ಸಮಾಚಮ್ಯ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಬಳಿಕ ಆಚಮನವನ್ನು ಸ್ಮತಿಚಂದ್ರಿಕಾ ಹೀಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ - 

ಸಾಯಂ ಮಂತ್ರವದಾಚಮ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ಟ್ಯ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಚಾಂಜಲಿಮ್‌ 

ದತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಜಲಂ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ ವಿಶುದ್ಧತಿ 

ಸುತ್ತ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ತೆಗೆಯುವಾಗ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಕೃತ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮ್‌ 

ದೈತ್ಯಹಿಂಸಾನಿವೃತ್ತ ರ್‌ಂ ಉಪವಿಶ್ಯ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ 

ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಯೊಡನೆ.. ಗಾಯತ್ರೀ ಮತ್ತು ಶಿರೋಮಂತ್ರವೇ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವುದರಿಂದ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಿನ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕುಳಿತಲ್ಲೇ 


uA 


ನಡೆಸುವರು. ಇದು ಶುದ್ಧ ತಪ್ಪು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿಯೆ 
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ಪೂರ್ತಿ ಮಂತ್ರ ಪಠಿಸಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ. 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ. 
ಮತ್ತೆ ಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದ ಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ದೀರ್ಫಪ್ರಯಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಾರಿಯ ನಡುವೆ, ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ, 
ಅಶೌಚದಲ್ಲಿ, ಅಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸಿಗದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಮರಳಿನಿಂದಲಾದರೂ 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಅಗ್ನಿಸ್ಮತಿ ಹೇಳಿದೆ. ಕಾಲ ವಿಳಂಬ 
ವಾಗಬಾರದೆಂದೂ ಇದರಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಜಲಾಭಾವೇ ಮಹಾಮಾರ್ಲೇ ಬಂಧನೇ ತೃಶುಚಾವಪಿ 

ಉಭಯೋಃ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ ಕಾಲೇ ರಜಸಾ ವಾರ್ಫ್ಯಮುಚ್ಯತೇ 

ಅರ್ಫ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಿದೆ - 

ಹೃದಯಸ್ಥಾ ತು ಗಾಯತ್ರೀ ಹೃದ್ಧತಾ ಮುಖನಿಃಸೃತಾ 

ಹತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯಶತ್ರೂಂಶ್ಚ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮಮ 

ಅರ್ಯ ಕೊಡಲು ನೀರನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ 
ಅಸುರರ ದೇವತೆಗಳ ಸನ್ನಿಧಾನವಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಸುರರು 
ಇದ್ದಾರೆ. ನೀರು ಅಸುರಬಾಧೆಗೊಳಗಾಗದಂತೆ ಕೌಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ 
ಯಂತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕು. ತ್ರಿಕೋಣಮಂಡಲ ದೇವತಾವಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯೆ ದುಷ್ಪಸಂಹಾರಕ ಹ್ರೀಂ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ತ್ರಿಕೋಣದ 
ಮೇಲ್ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ ಬರೆಯಬೇಕು. ತ್ರಿಕೋಣದ 3 ಭುಜಗಳಲ್ಲಿ 3 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ನಡುವೆ ವಂ ಎಂಬ ವರುಣಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು 
ಜಲತತ್ವವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲು ಬಲಕ್ಕೆ ಕಿರುಬೆರಳ ತುದಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು - | 

ದೈತ್ಯಾನಾಂ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥಾಯ ವೇತ್ರಪಾಖ್ಯೋ ಮಹಾಸುರಃ 

ಶುಕ್ರಸ್ಕೈವಾಜ್ಜಯಾ ನಿತ್ಯಂ ಜಲೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಸರ್ವದಾ 
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ತಸ್ತಸ್ಯಾಪಕಾರಾರ್ಥಂ ಲಿಖೇದ್ದಾ ಕಹೃತಿಯಂತ್ರಕಮ್‌ 
ಸೂ ಚ ದೇವಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕಮ್‌ 
ಕೋಣಮಧ್ಯೇ ತು ಹ್ರೀಂಕಾರಂ ಕೋಣಾಗ್ರೇ ಪ್ರಣವಂ ನ್ಯಸೇತ್‌ 
ದಂಡೇ ತು ವ್ಯಾಹೃತೀಸ್ತಿಸ್ತ ಮಧ್ಯೇ ವರುಣಬೀಜಕಮ್‌ 
ಕನಿಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ವೈ ಸರ್ವಂ ಉಲ್ಲಿಖೇತ್ತು ಯಥಾಕ್ರಮಮ್‌ 
ಲಿಖತ್ವಾ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ತು ಪಶ್ಚಾದರ್ಫೃಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋಣಯಂತ್ರವನ್ನು ಪುಂಡ್ರಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಂತ್ರಾಚಮನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸಲು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ನದೀಸರೋವರತಟಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪಾದಗಳನ್ನೂ ನೀರೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಅರ್ಫ ನೀಡುವಂತೆ ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರೀಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತದ ಯೋಚನೆ ಇರಬೇಕೆಂದಿದೆ - 
ಸಮ್ಯಗಹ್ಮಾಸ್ತವದ್ಭ್ಯಾತ್ವಾ ಗಾಯತ್ರೀಮುಚ್ಚರನ್‌ ದ್ವಿಜಃ 
ಉಭೌ ಪಾದೌ ಜಲೇ ನೃಸ್ಯ ಪೂರಯೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ 
ನೀರಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಇದು ನದೀ- 
ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ್ಯವನ್ನೀಯಬೇಕೆಂದು ವ್ಯಾಸರು 
ಜಲೇಷ್ವರ್ಫ್ಯಂ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ ಜಲಾಭಾವೇ ಶುಚಿಸ್ಥಳೇ 
ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ವಾರಿಣಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ತತೋತರ್ಯಂ ತು ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ನಿಂತು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಗ್ಗಿ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನೇರ 
ನಿಂತು ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕು. ಸಂಜೆ ಕುಳಿತೇ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕು - 
ಈಷನ್ನಮ್ರಃ ಪ್ರಭಾತೇ ವೈ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಖಜುರಾಸ್ಥಿತ: 
ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಫ್ಯಾಂಜಲೀನ್‌ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸಾಯಂ ತೂಪವಿಶನ್‌ ಭುವಿ 
ಬೊಗಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಿಡಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಿ ಕೈಗಳೆರಡನ್ನು 
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ತಲೆಗಿಂತಲೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೇಲೆ, ಎತ್ತಿ ದನದ ಕೋಡಿನಂತೆ ಕೈಗಳನ್ನಾಗಿಸಿ 
ಪಾದಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿಸಿ ನಿಂತು, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಎತ್ತಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ 
ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ಆಶ್ಚಲಾಯನರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ರವಿಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಜಲಾಂಜಲಿಮ್‌ 
ದ್ವೌ ಪಾದೌ ಚ ಸಮೌ ಕೃತ್ವಾ ಪಾರ್ಷ್ಟೀ ಉದ್ದತ್ಯ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 
ದ್ವೌ ಹಸ್ತೌ ಯುಗ್ಮತಃ ಕೃತ್ವಾ ಪೂರಯೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ (ಯಮ) 
ಉಭಯೋರ್ಹಸ್ತಯೋಃ ಕೃತ್ವಾ ಸಲಿಲೈಃ ಪೂರ್ಣ್ಣಮಂಜಲಿಮ್‌ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ (ಮತ್ತ ಕಹುರಾಣ) 
ದ್ವೌ ಹಸ್ತೌ ಸಂಯುತೌ ಕೃತ್ವಾ ಪೂರಯೇದುದಕಾಂಜಲಿಮ್‌ 
ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಕ್ಲಿಪೇಜ್ವಲಮ್‌ (ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಬಾರದು. ಅಂಗೈ ತುದಿಯಿಂದ ನೀರು ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯಬೇಕು - 
ಮಾರ್ಜ್ವನಂ ಭೋಜನಂ ಹೋಮಂ ದಾನಮುತ್ತಾನಪಾಣಿನಾ 
ಅರ್ಚ್ಚ್ಛನಂ ದೇವಪೂಜಾಸು ಪ್ರೋಕ್ಟ ಣಂ ಚಾರ್ಫ್ಯಮೇವ ಚ 
ಉತ್ತಾನಪಾಣಿನಾ ಕಾರ್ಯಂ ನಾಧೋರೂಪೇಣ ಕಾರಯೇತ್‌ 
ಬೆರಳ ತುದಿ ದೇವತೀರ್ಥವಾದ್ದರಿಂದ ದೇವರಿಗೆ ನೀಡುವ ಅರ್ಫ್ಯಯನ್ನು 
ಬೆರಳ ತುದಿಯಿ೦ದಲೇ ನೀರು ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ನೀಡಬೇಕು - 
ಪೈತ್ರಂ ಮೂಲೇ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾಃ ಕನಿಷ್ಠಾಯಾಃ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಮಂಗುಷ್ಕಮೂಲಸ್ಥಂ ತೀರ್ಥಂ ದೈವಂ ಕರಾಗ್ರತಃ (ಬೃಹತ್‌ಬ್ರಹ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದಾನವು ವಾಹನಶಸ್ತಗಳ ಸಹಿತ ರಕ್ಕಸರ ನಾಶಕ್ಕೆಂದು 
ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ - 
ಏಕಂ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತನಾಶಾಯ ಏಕಂ ವಾಹನನಾಶನೇ 
ಅಸುರಾಣಾಂ ವಧಾಯೈಕಂ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ಶುಚಿಃ 
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ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಮೀರಿ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ನೀಡುವಂತಾದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅರ್ಫ್ಯವೊಂದನ್ನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕು. ಆಗ ಪ್ರತಿಪ್ರಣವದೊಡನೆ 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫೃ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಇದು ಮೂರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೂ 
ಹೇಳಿದ್ದೆಂದು ವಸಿಷ್ಠರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ - 
ಥಿ ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣೇ ಚೈವ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಮಪಿ ಸರ್ನದಾ 

ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಭಾನೋರ್ವ್ಯಾಹೃತಿಸಂಪುಟಮ್‌ 

ವರಾಹಷಪುರಾಣವು ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪವಪ್ಟೇ ಕಾಲ 
ಮೀರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದೆ - 

ಕಾಲಾತಿಕ್ರಮಣೇ ಸ್ವಲ್ಪೇ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಮಪಿ ಸದ್ವದಾ 

ಚತುರರ್ಫ್ಯಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಶಿರೋವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ 

ಸ್ಮತಿಕಾರರು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇ ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದರೂ ಚಿಂತನೆ ಧ್ಯಾನ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಅನಂತರ ಅರ್ಫ್ಯನೀಡುವಂತಾದರೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಜೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಬಳಿಕ ಅರ್ಫ್ಯನೀಡುವಂತಾದರೆ ಕಾಲಾತೀತ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ನೂರೆ೦ಟು ಬಾರಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲವೇ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾತಃಸಂಧ್ಯೆ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗದ್ದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಗದ್ದಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿ ಊಟ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಪಶಿಕ್ಷೆಯ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ವಾಧೂಲಸ್ಮೃತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ - 

ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನತಃ ಪೂರ್ವಂ ಉದಯಾಸ್ತಮಯೇ ಸತಿ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಷ್ಟಶತಂ ಜಪ್ಯಂ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ 
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ತತ್ರ ಪ್ರಾತರತಿಕ್ರಾಮೇತ್‌ ಉಪವಾಸೋ5ಹರುಚ್ಯತೇ 

ತಥಾ ಸಾಯಮತಿಕ್ರಾಮೇತ್‌ ರಾತ್ರಿಂ ಚೋಪವಸೇದ್ದಿಜಃ 

ಕಾಲ ಕಳೆಯಿತೆಂದು ಜಪ ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ 
ಮಾಡಲಿದೆ - 
ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಪತಿತಾಯಾಂ ತು ಗಾಯತ್ರೀಂ ಶತಧಾ ಜಪೇತ್‌ 
ತತಃ ಕಾಲೋಚಿತಾಂ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರ್ಮ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ (ಯೋಗಿನೀತಂತ್ರ) 

ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸ್ನಾನ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ರಾತ್ರಿ 
ಸ್ನಾನ. ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ - 

ಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನಯೋಃ ಸ್ನಾನಂ ವಾನಪ್ಪಸ್ಥಗೃಹಸ್ಥಯೋಃ 

ಯತೇಸ್ತಿವಾರಂ ಸ್ನಾನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಕೃತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ 

ಹೀಗಾಗಿ ಸಂಜೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಲೆಂದು ಕೈಕಾಲು ಮುಖ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡರಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಪಾದಸ್ನಾನವೆಂದೂ ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಸೂರ್ಯೇಶಸ್ತಶಿಖರಂ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಪಾದಶೌಚಕ್ರಿಯಾನ್ವಿತ: 

ಬಹಿಃ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸೀತ ಕುಶಪಾಣಿಃ ಸಮಾಹಿತಃ (ವ್ಯಾಸ) 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಉಂಡ ಬಳಿಕ ಕೈಕಾಲು ಮುಖ ತೊಳೆದು ಪುರಾಣ 
ಕೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಉಳಿದ ಹಗಲನ್ನು ಕಳೆದು ಸ೦ಜೆ ಜಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪುರಾಣಚಿಂತನೆಗೆ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿನ ಪಕ್ಕದ 
ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಜಪ ನಡೆಸಿದರೂ ಯೋಗ್ಯವೇ. ಹೀಗೆ ಪುರಾಣಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಳಿಕ ಸಂಜೆ ತನಕ ನಡೆಸುವಂತೆ ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣವು ಆದೇಶಿಸಿದೆ. 

ಮುಖಶುದ್ಧಿಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾದಿಭಿಃ 

ಅತಿವಾಹ್ಯ ದಿವಾಶೇಷಂ ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಸಮಾರಭೇತ್‌ 

ಗೃಹೇ ಗೋಷ್ಟೇ ನದೀತೀರೇ ಸಂಧ್ಯಾ ದಶಗುಣಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ 

ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ಜಪಗೈದರೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ. ಗಂಗಾತಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ವಿಶೇಷ ಎಂದು ವ್ಯಾಸರ ಮಾತು - 
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ಟಗ ಗ ್ಟ್ಟ್ಟೋಟ್ಬ್ಟ 


ಬಹಿಸ್ಪಂಧ್ಯಾ ದಶಗುಣಾ ಗರ್ತ್ರಪ್ರಸ್ರವಣಾದಿಷು 

ತೀರ್ಥೇ ದಶಗುಣಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ಜಾಹ್ನವೀಜಲೇ 

ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದ ಬಳಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಚಿ೦ತನೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ವೇದಶಾಸ್ತ್ರವಿನೋದೇನ ಪ್ರೀಣಯನ್‌ ಪುರುಷೋತ್ತಮಮ್‌ 
ಛಿ ಅಹಃಶೇಷಂ ನಯೇತ್ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪಾಸೀತಾಥ ಪೂರ್ವವತ್‌ 
ಇದರ ಮೂಲವಾಕ್ಯ ವ್ಯಾಸರ ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ - 

ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಾದಿವಿನೋದೇನ ಸನ್ಮಾರ್ಗ್ಗಾದವಿರೋಧಿನಾ 

ದಿನಂ ನಯೇತ್ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಉಪತಿಷ್ಠೇತ್ಸಮಾಹಿತಃ 

ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿಜಾಗೃತಿಗಾಗಿ ಶ್ರವಣಮನನಗಳನ್ನು 
ಊಟದ ಬಳಿಕ ನಡೆಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ - 

ಭುಕ್ತ್ಯೋಪವಿಷ್ಟೋ ವಿಶ್ರಾಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಕಿಂಚಿದ್ದಿಚಾರಯೇತ್‌ 

ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚ ಪಠೇನ್ನರಃ 

ಅಸ್ತಂಗತೇ ದಿನಕರೇ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಪೂರ್ವವತ್‌ (ವಿಷ್ಣು) 

ಭುಕೊ ಡ್ಲೀಪಸ್ಥಾಯ ಮಾರ್ತಾಂಡಂ ಪುರಾಣಾದಿ ಸದಾ ಪಠೇತ್‌ 

ಕಲೌ ಭಕ್ತಿರ್ಭವೇನ್ನ್ಯಣಾಂ ಪುರಾಣಶ್ರವಣಾತ್ತದಾ (ಶಂಖ) 

ವಿಚಾರ್ಯ ಚ ಪುರಾಣಾರ್ಥಾನ್‌ ವೇದಾರ್ಥಾನ್‌ ಭಕ್ತಿಮಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ 

ವಿಷ್ಣುಂ ಸದಾ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾಯನ್‌ ಅಹಃಶೇಷಂ ನಯೇದ್ದುಧಃ (ಲಿಖಿತ) 

ಸದಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ವರಾಹರೂಪಿ 
ಹರಿಯು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ಲೋಪದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಹರಿಯ ಕಥಾಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ವೇದಾಂತ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ವಪಾಠದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ನಡೆಸದೆ ಕಾಲ ಮೀರಿದರೂ ತಪ್ಪೆನಿಸದು. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆತನ ಪರವಾಗಿ ಮೂರು ಕೋಟಿ ಯಷಿಗಳು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 271 


ನಡೆಸುವರೆಂಬ ಅಪೂರ್ವ ಮಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿದೆ. 

ಮತ್ಕಥಾಶ್ರವಣಾಸಕ್ತೋ ಮತ್ಕಥಾಪಠನೋಷಷಪಿ ವಾ 

ಮಮ ಧ್ಯಾನರತೋ ಯಸ್ತು ಕಥಂಚಿತ್ಯರ್ಮಲೋಪವಾನ್‌ 

ನ ದೋಷಸ್ತತ್ರ ತಸ್ಯಾಪಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಚ ತಸ್ಯ ನ 

ಮತ್ಕರ್ಮ್ಮಕುರ್ವತಾಂ ಪುಂಸಾಂ ಕರ್ಮ್ಯಕಾಲೋ ಭವೇದ್ಯದಿ 

ತೇಷಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಂತಿ ತಿಸ್ತ್ರ ಕೋಟ್ಯೋ ಮಹರ್ಷಯಃ 

ಒಂದೊಮ್ಮೆ ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ತಿಳಿದೇ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ನಡೆಸುತ್ತಾ 
ಸಂಧಿಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿದರೆ, ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಎರಡು ಪಾಲು 
ನಡೆಸುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ತು ದ್ವಿಗುಣಂ ತಸ್ಯಃ ಪುಂಸಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 


ವಥಾ ಕರ್ಮರತೋ ಯಸ್ತು ನಿತ್ಯಕರ್ಮವಿಲೋಪಕಃ 


ಹೋಮಹವನಗಳಿಗಿ೦ತ ಜಪವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಪಕ್ಕಿಂತ ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆ 
ಮಿಗಿಲು. ಶ್ರವಣ-ಮನನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಧ್ಯಾನವೆಂದು ಲಿಂಗಪುರಾಣ 
ಹೇಳಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹರಿಯ ನೆನಪೇ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಾಂಶ ಫಲ 
ನೀಡುವಲ್ಲಿ - 

ಯಜ್ಜಾತ್‌ ಜಾಪ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮಾಹುಶ್ಚ ಜಾಪ್ಯಾತ್‌ 

ಜ್ಞಾನಾದ್ಧ್ಯಾನಂ ಸಂಗರಾಗಾದಪೇತಮ್‌ 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಶಾಶ್ಚತಸ್ಯೋಪಲಂಭಃ 

ಎಲ್ಲ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಮಿಗಿಲಾದ್ದು ಪ್ರಣವ ಎಂದು ಸ್ಕಾಂದಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚ ತಪಸಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರಣವೋ ಯಥಾ 

ಓಂಕಾರವು ಅವಧಾತುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಅವಧಾತುವಿಗೆ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು 
ಅರ್ಥಗಳಿವೆ. ಆ ಎಲ್ಲ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(ಬನ್ನಂಜೆಯವರ ಅರವತ್ತರ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತರಗೊಂಡ ನನ್ನ ಅರವತ್ತು 
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ಗ ಗ ಟ್ಟ 


ಹೊತ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೇ ನುಡಿದ ಇದರ ಅರ್ಥವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು.) - 

ಅವ ರಕ್ಷೇ ಗತೇ ಕಾಂತೌ ತೃಪ್ತಾವವಗಮೇ ಶ್ರುತೌ 

ಪ್ರೀತೌ ಪ್ರವೇಶೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೇ ಕರಣೇ ತಥಾ 

ವ್ಯಾಪ್ತಾವವಾಪ್ತಾವಿಚ್ಛಾಯಾಂ ಹಿಂಸಾಲಿಂಗನದೀಪ್ತಿಷು 

ವಿಭಾಗೇ ಗ್ರಹಣೇ ವೃದ್ಧೌ ಧಾತುರೇಷಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ 
ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವದ ಅರ್ಥ - 

ಓಂನಾಮಾ ಭಗವಾನ್‌ ವಿಷ್ಣುಃ ಅಖಿಲೋಚ್ಚಗುಣತ್ಸತಃ 

ಓತತ್ತ್ತವಾಚೀ ಹ್ಯೋಂಕಾರೋ ವಕ್ತ್ಯಸೌ ತದ್ದುಣೋತತಾಮ್‌ 

ಓಮಶೇಷಗುಣಾಧಾರ ಇತಿ ಪೂರ್ಣ್ಣಗುಣೋ ಹ್ಯಸೌ 

ಅನಂತಕಲ್ಯಾಣಗುಣೋ ವಿಷ್ಣುರೋಮಿತ್ಯುದಾಹೃತಃ 

ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸರ್ವಪಾರಮ್ಯ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದೆನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಓಂಕಾರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಛಂದೋಗಭಾಷ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ 

ಅಕಾರೇಣಾಧಿಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಉಕಾರೇಣೋಚ್ಚಮುಚ್ಛತೇ 

ತಥಾ ಮಿತಂ ಸರ್ವವೇದೈಃ ಮಕಾರೇಣಾಭಿಧೀಯತೇ 

ಅಧಿಕೋಚ್ಚಮಿತಿ ಜ್ಞಾತಂ ಓಮಿತ್ಯಸ್ಯಾರ್ಥ ಈರಿತಃ 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದನಾದ ವಾಸುದೇವನು 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನು. ಮೂರು ವ್ಯಾಹ್ಯತಿಗಳಿಂದ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ಧರು 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರು.  ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗತ ನಾರಾಯಣನು 
ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ. ಹೀಗೆ ಪಂಚಪಾದಗಳಿಂದ ಪಂಚರೂಪನು ಪ್ರಪಂಚಿತನು - 

ಸಂಕರ್ಷಣಸ್ತು ಭೂರ್ನ್ನಾಮಾ ಭೂಷಯೇತ್‌ ಜ್ಞಾನತೋ ಯತಃ 


2 


ಮ್ನಸ್ತು ಭುವೋ ನಾಮಾ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಯದ್ಭಾವಯೇಜ್ಜಗತ್‌ 
೯ಮಾ ಹ್ಯನಿರುದ್ಧೋ*ಸೌ ಪರಾನಂದಪ್ರದತ್ವತ: 
ಸಚ್ಚಿದಾನ೦ದನನ್ನು ವ್ಯಾಹೃತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ - 


ಚ 


at (4 
39 


4 


3G 


ಶಂಕರಭಾಷ್ಟದ 


Fy 
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ಭುವ ಇತಿ ಸರ್ವಂ ಭಾವಯತಿ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ಇತಿ ವೃತ್ಪತ್ತ್ಯಾ 
ಚಿದ್ರೂಪಮುಚ್ಛತೇ 

ಸುವ್ರಿಯತ ಇತಿ ವ್ಯತ್ಪತ್ತ್ಯಾ ಸ್ವರಿತಿ ಸುಷ್ಠು ಸರ್ವೈರ್ವಿಯಮಾಣಸುಖ- 
ಸ್ವರೂಪಮುಚ್ಯತೇ 

ಪ್ರಣವವು ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತ್ವದ ಚಿಂತನೆ ಸಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಆತ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ಗುಣಗಳ ಚಿಂತನೆ ಸಾಗಿದೆ. ಇದು ಮನುಷ್ಯರ ಉಪಾಸನೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಸರ್ವಶಾಸ್ತಾರ್ಥಸಂಗ್ರಹದ ಮಾತು - 

ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಆತ್ಮೇತಿ ಮಾನುಷೈಸ್ತು ... 
ಮೂರು ವೇದದ ಸಾರ ವ್ಯಾಹೃತಿ - 
ಭೂರಿತಿ ಯಗೊ ಶೀ ಭುವ ಇತಿ ಯಜುರ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವರಿತಿ ಸಾಮಭ್ಯಃ (ಛಭಂದೋಗ) 
ಭೂರಿತ್ಯೇವ ಖುಗ್ಗೇದೋ ಭುವ ಇತಿ ಯಜುರ್ವೇದಃ ಸ್ವರಿತಿ ಸಾಮವೇದ: 

(ಐತರೇಯಾರಣ್ಯಕ) 

ಏವಮೇವೈತಾ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ತ್ರಯೈ ವಿದ್ಯಾಯೈ ಸಂಶ್ಲೇಷಿಣ್ಯಃ (ಕೌಷೀತಕೀ) 

ಭೂರಿತಿ ಯಗೊ ಫೀ 5ಕ್ಷರತ್‌ ಭುವ ಇತಿ ಯಜುರ್ಭ್ಯೋತಕ್ಷರತ್‌ 

ಸ್ವ ಇತಿ ಸಾಮಭ್ಯೋತಕ್ಷರತ್‌ (ಷಡ್ವಿಂಶಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಸ ಭೂರಿತ್ಯೇವ ಯಗ್ಗೇದಸ್ಯ ರಸಮಾದತ್ತ ಭುವ ಇತ್ಯೇವ ಯಜುರ್ವೇದಸ್ಯ 
ರಸಮಾದತ್ತ ಸ್ವರಿತ್ಯೇವ ಸಾಮವೇದಸ್ಯ ರಸಮಾದತ್ತ (ಜೈಮಿನೀಯೋಪನಿಷತ್‌) 

ಮನು ಇದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುವನು - 

ಆಕಾರಂ ಚಾಷ್ಯುಕಾರಂ ಚ ಮಕಾರಂ ಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 

ವೇದತ್ರಯಾನ್ನಿರದುಹತ್‌ ಭೂರ್ಭುವಸ್ವರಿತೀತಿ ಚ 
ತಂತ್ರಗಳು ಚಕ್ರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಿವೆ - 

ಮೂಲಪದ್ಮತ್ಚ ಭೂರ್ಲೋಕೋ ವಿಶುದ್ಧಶ್ಚ ಭುವಸ್ತಥಾ 

ಸುರಲೋಕಃ ಸಹಸ್ರಾರೋ ಗಾಯತ್ರೀಸ್ಥಾನನಿರ್ಣಯಃ 
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ಭಾಗವತವು ಇಡಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಮೂರು ಲೋಕಗಳಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ - 
ಭೂರ್ಲೋಕಃ ಕಲ್ಪಿತ: ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಭುವರ್ಲೋಕೋಸಸ್ಯ ನಾಭಿತಃ 
ಸ್ಪರ್ಲ್ರೋಕಶ್ಚ ತಥಾ ಶೀರ್ಷಿ ಇತಿ ವಾ ಲೋಕಕಲ್ಪನಾ 
ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ತಮ್ಮ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರಾಹ ನರಸಿಂಹ ಕಪಿಲ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಇತರ ಅರ್ಥಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ವರಾಹಸಿಂಹಕಪಿಲಾಃ ತೇಷಾಂ ಭೂರಾದಿನಾಮಕಾಃ (ಛಂ೦ದೋಗಭಾಷ್ಕ) 
ಪೂರ್ಣ್ಗೋ ಭೂತಿವರೋತನಂತಸುಖೋ ಯದ್ವ್ಯಾಹೃತೀರಿತಃ (ಯಗ್ಗಾಷ್ಯ) 
ವ್ಯಾಹೃತೀನಾಂ ಚ ಭೂಮತಃ । ಭಾವನಾಚ್ಚೈದ ಸುತ್ತ್ವಾಚ್ಚ (ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
ಭೂರ್ನ್ನಾಮಾ ಸ್ಫೂರ್ತಿರೂಪತ್ವಾತ್‌ ಭೂರಿವೀರ್ಯತ್ವತೋ ಭುವಃ 
ಸುವಃ ಸುಬಲರೂಪತ್ವಾತ್‌ ... (ವ್ಯಾಹೃತಿಸಾರ) 
ಪುರಾಕಲ್ಪೇ ಸಮುತ್ಪನ್ನಾ ಭೂರ್ಭುಮಃಸ್ಟಃ ಸನಾತನಾಃ 
ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಯಸ್ತಿಸ್ರಃ ಸರ್ವಾಶುಭನಿಬರ್ಹಣಾಃ 
ಪ್ರಧಾನಂ ಪುರುಷಃ ಕಾಲೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮಹೇಶ್ವರ: 
ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಸ್ತಿಸ್ರಃ ಕ್ರಮಾದ್ವಾಹೃತಯ: ಸ್ಮ $ (ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ) 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕವು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ಅವಯವನಿರ್ದೇಶವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ - 
ಯ ಏಷ ಏತಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಡಲೇ ಪುರುಪಸ್ತಸ್ಯ ಭೂರಿತಿ 
ಶಿರ ಏಕಂ ಶಿರ ಏಕಮೇತದಕ್ಷರಮ್‌ 
ಭುವಃ ಇತಿ ಬಾಹೂ ದ್ವೌ ಬಾಹೂ ದ್ವೇ ಏತೇ ಅಕ್ಷರೇ 
ಸುವರಿತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ದ್ವೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೇ ದ್ವೇ ಏತೇ ಅಕ್ಷರೇ 
ತಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಃ ಶಿರೋ ನಾಮ ಭಾವನಾತ್‌ ಭೂರಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 
ಭಾವನಂ ರಕ್ಷಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ವಾಚಾ ಚ ರಕ್ಷತಿ 
ಉತ್ಸಾದನಾತ್‌ ಭುನಾಮಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ದಕ್ಷಿಣೋ ಬಾಹುರಸ್ಯ ತು 
ವಿನಾಶನಾತ್‌ ವ ಇತ್ಯುಕ್ತಃ ಸವ್ಯೋ ಬಾಹುಃ ಪರಾತ್ಮನಃ 
ಸ್ವಿತ್ಯಾನಂದಃ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟೋ ವರಿತಿ ಜ್ಞಾನಮುಚ್ಛತೇ 
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ಮುಕ್ತಿದಾನೇನ ತದ್ದಾನಾತ್‌ ಸುವರಸ್ಕ ಪದದ್ದಯಮ್‌ 

ದಕ್ಷಿಣಶ್ಚೈವ ಸವ್ಯಶ್ಚ ಕ್ರಮಾದ್ದರ್ಣ್ಣದ್ದಯೋದಿತೌ 

ಪಾದಾವಸ್ಯ ಹಿ ತತ್ಪಾಪ್ತಿಃ ಮುಕ್ತಿರಿತ] [ಬಿಧೀಯತೇ (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯ) 
ಅನಿರುದ್ದಸ್ತು ಭೂರ್ನ್ನಾಮಾ ಹುತಾಶೇ ಸಂವ್ಯ ವಸ್ಥಿತಃ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ವಾಯೌ ಭುವ ಇತ್ಯೇವ ಕೀರ್ತಿತಃ 
ಸಂಕರ್ಷಣಸ್ಸುವರ್ನಾಮಾ ಸೂರ್ಯೇ ತಿಷ್ಠತಿ ಕೇಶವಃ (ತೈತ್ತಿರೀಯಭಾಷ್ಯ) 

ಯೋ ಲೋಕತ್ರಯಮಾವಿಶ್ಯ ಬಿಭರ್ತ್ಯವ್ಯಯ ಈಶ್ವರಃ (ಮಹಾಭಾರತ) 
ಭೂಃ ಪೂರ್ಣ್ಣಸ್ತು ಭುವಃ ಶ್ರೀಶಃ ಸಮ್ಯಗ್‌ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ: ಸುವಃ (ಪ್ರಕಾಶಸಂಹಿತೆ) 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾವಿರ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತ್ಕಾದಿನಾಮ ಹೊತ್ತ 

ರೂಪವೂ ಇದೆ - ಭೂರ್ಭುವಸ್ತಸ್ತರುಸ್ತಾರಃ 

ಪಾಪರನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಸಾರಮಂತ್ರವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಸೂರೊ ್ಯೀದಯಾಸ್ತ ಸಮಧ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಏರುಪೇರುಗಳ 
ಆಸುರಭಾವಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲಾಗಿದೆ - 

ಗಾಯತ್ರೀ ವೇದಜನನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾಪನಾಶಿನೀ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ: ಪರಮಂ ನಾಸ್ತಿ ದಿವಿ ಚೇಹ ಚ ಪಾವನಮ್‌ (ಶ೦ಖಸ್ಮೃತಿ) 

ಅರ್ಫ್ಥ್ಯದಿ೦ದ ರಾಕ್ಷಸರ ನಾಶ ಆಗಿದ್ದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಆ ದಿನದ 
ಪೀಡೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಇದೊಂದು ನಾರಾಯಣನ ಪೂಜೆ ಎನಿಸಿದೆ 
ಎಂದು ಲೌಗಾಕ್ಷಿಸ್ಮೃತಿ ಸಾರಿದೆ - 

ರಕ್ಷಃಪೀಡಾನಿವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಸ್ಯಾರ್ಶ್ಯತ್ರಯೇಣ ಯತ್‌ 

ಜಾಯತೇ ತೇನ ತಸ್ಯಾರ್ಥ್ಯಂ ಅರ್ಚ್ಚನಾರೂಪಮುಚ್ಛ್ಯ ತೇ 

ಕಣ್ಣಸ್ಕ್ಯ ತಿಯು ಜಪಾನುಷ್ಠಾನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬ೦ದ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ 
ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಎಂದೇ ಗುರುತಿಸಿ ಯಾವ ಅಂಶದ ಲೋಪವನ್ನೂ 
ನಡೆಸದಿರುವಂತೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದೆ - 


ಸ್ನಾನಮಾಚಮನಂ ಚಾಪಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸ್ತತಃ ಪುನಃ 
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ಸಂಕಲ್ಪೋ ನಿಖಲಂ ಚೈತತ್‌ ಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಹೇತವೇ 

ತತ್ಪೂಜಾರೂಪಮೇವ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅರ್ಫ್ಯದಾನ೦ ಸಮಂತ್ರಕಮ್‌ 

ರಕ್ಷೋನಿರಸನಾದನ್ಯತ್‌ ಅರ್ಚ್ಚ್ಛನಂ ತಸ್ಯ ಕಿಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 

ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ ನೀಡಬೇಕಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತಾದಿಗಳ 
ಪರಿಚಯವಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅರ್ಫ್ಯ ವ್ಯರ್ಥ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 

ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಮೂರು ಅರ್ಫ್ಯಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವಾದರೂ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಗೆ ಮಂತ್ರಗಳು ಬೇರೆ ಇವೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಸ್ಮತಿ 
ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನವೇಲಾಯಾಂ ದದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯತ್ರಯಂ ದ್ವಿಜಃ 

ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಸಮಾನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ತು ಪೃಥಕ್ಕಿಯಾ 

ಲಘ್ಜಾಶ್ಚಲಾಯನಸ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಧ್ಯಹ್ನಿಕ ಸಂಧ್ಯೈೆಯ ಮೂರು ಅರ್ಥ್ಯ 
ಮಂತ್ರಗಳೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ - 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆ ತು ವಿಶೇಷೋತಯಂ ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ಧಂಸ ಇತ್ನಚಾ 

ಆ ಕೃಷ್ಣೇನ ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಫ್ಯಂ ಗಾಯಾತ್ರ್ಯಾ ಚ ತೃತೀಯಕಮ್‌ 

ಶೇಷಸಂಹಿತೆಯು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಅರ್ಫೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿ೦ಂದ ನಡೆಸಲಿರುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರೈಕ್ಕದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಅರ್ಫ್ಯ ಒಂದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ - 

ಸಂಧ್ಯಯೋರುಭಯೋಸ್ಟಿಸ್ತಿ: ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಏಕಮೇವ ಚ 

ಸೂರ್ಯೋದಯೇ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಸ್ತೇ ಪಶ್ಚಿಮತೋ ಮುಖಃ 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಅರ್ಫಪ್ರದಾನ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಉತ್ತರಕ್ಕೆಂದು ವಸಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಯಮ - 

ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಸು ಚ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಪೂರಿತಂ ಚಾಂಜಲಿತ್ರಯಮ್‌ 

ಅಪ್ಪು ಕ್ಲಿಪೇದರ್ಕಮುಖೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಚೋತ್ತರಾಮುಖಃ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅರ ನೀಡಿದರೆ ವ್ಯರ್ಥ ಎಂದು 
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ವ್ಯಾಘ್ರಪಾದಸ್ಮತಿ ಹೇಳಿದೆ- 

ಉಷ್ಣೋದಕೇನ ಯಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಪದಮಧ್ಯೇ ತು ಮಾರ್ಜ್ಜನಮ್‌ 

ಉಪವಿಶ್ಯ ತು ಯತ್ರಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ತತ್ನರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ 

ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿನ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪರ್ವಗಳನ್ನು ಪರ್ವತಗಳಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಗಳ ಪಾತ್ರ - 

ಯಾಶ್ಚೈತಾಃ ಕರಮಧ್ಯೇ ತು ರೇಖಾಃ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಭಾರತ 

ಗಂಗಾದ್ಯಾಃ ಸರಿತಃ ಸರ್ವಾಃ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಭರತಸತ್ತಮ 

ಯಾನ್ಯಂಗಲೀಷು ಪರ್ವಾಣಿ ಗಿರಯಸ್ತಾನಿ ಭಾರತ 

ಸರ್ವದೇವಮಯೋ ರಾಜನ್‌ ಕರೋ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣ: 

ಗಂಗಾದಿ ತೀರ್ಥಗಳು ನಾರದಪುರಾಣದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಇವೆ. 
ನಾವಿಂದು ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಏಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿ ಹದಿನೆಂಟನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. 
ಅದರ ಮೂಲಪಾಠ ಇಲ್ಲಿದೆ - 

ಗಂಗೇ ಚ ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತಿ 

ನರ್ಮ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಚಂದ್ರಭಾಗೇ ಚ ಕೌಶಿಕಿ 

ಸ್ಪರ್ಣ್ಣಲೇಖೇ ಕನಖಲೇ ಪಾರಿಭದ್ರೇ ಚ ಗಂಡಕಿ 

ಶ್ವೇತಗಂಗೇ ಚಂದ್ರಲೇಖೇ ಪಂಪೇ ಚಂಪೇ ಚ ಗೋಮತಿ 

ಪದ್ಮಾವತಿ ವಿಪರ್ಣ್ಣಾಶೇ ವಿಪಾಶೇ ವಿರಜೇ ಪ್ರಭೇ 

ಶತಹ್ರದೇ ಚೇಲಗಂಗೇ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್‌ ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು 

ಸಾಯಂಕಾಲ ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬಾರದು 
ಎನ್ನುವ ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರದ ಜತೆ ವಾಧೂಲಸ್ಮ ತಿ ಮಂತ್ರಾಚಮನದಿಂದ 
ಅರ್ಫ್ಯದಾನದವರೆಗಿನ ಜಪಕ್ರಮಾಂಗವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ - 

ಸೂರ್ಯಶ್ನೇತಿ ಜಲಂ ಪೀತ್ವಾ ದಧಿಕ್ರಾವೇತಿ ಮಾರ್ಜಯೇತ್‌ 

ಪಶ್ಚಾದುಭಾಭ್ಯಾಂ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಹ್ಯಾದಾಯಾಪಃ ಸಮಾಹಿತಃ 
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ರವೇರಭಿಮುಖಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ತಾರವ್ಯಾಹೃತಿಪೂರ್ವಯಾ 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಚಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯಾಥ ನಿಶ್ಚಿಪೇದ್ದ್ವಿಜಸತ್ತಮ 

ತಿಷ್ಠನ್‌ ಪಾದೌ ಸಮೌ ಕೃತ್ವಾ ಜಲೇನಾಂಜಲಿಷೂರಣಮ್‌ 

ಗೋಶೃಂಗಮಾತ್ರಮುದ್ಧತ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಜಲಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 

ಸಾಯಂಕಾಲೇ ತು ಯೋ ವಿಪ್ರೋ ಜಲೇ ತ್ಚರ್ಫ್ಯಂ ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 
i ಸ ಮೂಢೋ ನರಕಂ ಯಾತಿ ಯಾವದಾಭೂತಸಂಘಪ್ಲವಮ್‌ 

ಗುಡಾಕೇಶಾಸುರ ತಾಮನಾಗಿ ತಪಗೈದ. ಹರಿ ವರ ನೀಡಿದ 
ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆಯ ಉಪಯೋಗ ನನಗಿರಲಿ ಎಂದು. ಈ ಕಥೆ ವರಾಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ತಾಮ್ರದ ಗಿಂಡಿಯಿಂದ ನೀಡಿದ ಅರ್ಫ್ಯಯು ಫಲಪ್ರದ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಅನುಶಾಸನಪರ್ವದ ಮಾತು - 

ಬಲಿರ್ಭಿಕ್ಸಾ ತಥಾ5ರ್ಫ್ಯಂ ಚ ಪಿತ್ಕಣಾಂ ಚ ತಿಲೋದಕಮ್‌ 

ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇಣ ದಾತವ್ಯಂ ಅನ್ಯಥಾಲ್ಪಫಲಂ ಭವೇತ್‌ 

ತಾಮ್ರ ಬೆಳ್ಳಿ ಚಿನ್ನ ಲೋಹಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಿನ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ತಾಮ್ರಕ್ಕಿಂತ ಬೆಳ್ಳಿ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದು 
ಜಪಾನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿವಾಣ ಗಿ೦ಡಿ ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರೆಗಳಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಸುವರ್ಣ್ಣಂ ರಜತಂ ತಾಮ್ರಂ ಲೋಹಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಲೋಹದ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದು ಪ್ರತಿಮೆಯ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ. 
ತಾಮ್ರದ ಪ್ರತಿಮೆಗಿಂತ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಿಂತ 
ಚಿನ್ನದ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ 

ತೀರ್ಥನಾಮಚಿಂತನೆ 

ಸಂಸಾರಾಸುರನ ನಾಶದಿಂದ ಮೋಕ್ಷದೆಡೆಗೆ ಸಾಗಿಸುವ ಸೊತ್ತು 
ತೀರ್ಮವೆಂದು ಪದ್ಮಪುರಾಣವು ಅಕ್ಷರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿದೆ - 

ತೀಃಕಾರೋ ದೈತ್ಯನಾಶಾಯ ಥಕಾರೋ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನಮ್‌ 

ಅಕ್ಬರದ್ದಯಸಂಯುಕ್ತಂ ತೀರ್ತ್ಥನಾಮ ಸದೋಚ್ಯತೇ 
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ಸಂಧ್ಯಾಪೂರ್ವಂ ದ್ವಿರಾಚಾಮೇತ್‌ ಅರ್ಫ್ಯಾಂತೇ ಚ ದ್ವಿರಾಚಮೇತ್‌ 

ಜಪದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನೆ ಮಾಡಲಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಫೈ ಕೊಟ್ಟ ಬಳಿಕವೂ ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 

ತರ್ಪಣಂ ಕೇಶವಾದೀನಾಂ ಸಂಧ್ಯಾರ್ಫ್ಯಾನಂತರಂ ಚರೇತ್‌ 

ವ್ಯಾಸರು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಫೈ ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ ಕೇಶವಾದಿ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಥಾಚಾಮಂ ಕೇಶವಾದ್ಯಾದಿತರ್ಪಣಮ್‌ 

ಶೇಷಸಂಹಿತೆ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಅರ್ಫೈ್ಯಯ ಬಳಿಕ 
ಆತ್ಮಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಬಳಿಕ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಕೇಶವಾದಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇತರ ರೂಪಗಳ ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ತರ್ಪಣ ಆದಿಪದದೊಳಗೆ 
ಇಣುಕಿದೆ. 

ತರ್ಪಯೇನ್ಮಂತ್ರರತ್ನೇನ ಶಕ್ತ್ಯಾ ದೇವಂ ಜನಾರ್ದ್ದ್ವನಮ್‌ ಎಂದು 
ವಸಿಷ್ಠಸ್ಮತಿ ವರಾಹಪುರಾಣವನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿ ದೇವರ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಯಥಾ 
ಶಕ್ತಿ ನೀಡಲು ಹೇಳಿದೆ. ತರ್ಪಣದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ದೇವರ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು. 

ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಾಕ್ಟರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳಾದ ಭಗವಂತನ 24 ರೂಪಗಳ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದಲೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕೃಷ್ಟ-ಶುಕ್ಷ ಪಕ್ಷಭೇದದಿ೦ದ ಹನ್ನೆರಡು 
ಮಾತ್ರ ತರ್ಪಣ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯವೆನಿಸದು. ಹನ್ನೆರಡು ತರ್ಪಣ ಮಾತ್ರ 
ನೀಡಿದರೆ ಅರ್ಧಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ದ್ವಿಗುಣಾ 
ದ್ಹಾದಶಾಕ್ಷರಾತ್‌ ಎ೦ದು ವಾಸುದೇವಮಂತ್ರದ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು 
ಕ೦ಡರೆ, ವಾಸುದೇವನ ಉಪಾಸನೆಯಂತೆ ಹನ್ನೆರಡು ರೂಪಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ 
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ತರ್ಪಣ ಸರಿಯೆನಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಭೇದದಿಂದ ಸಂಕರ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ 24 ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 

ಗಾಯತ್ರೀವರ್ಣವಾಚ್ಯಗಳಾದ ಅಗ್ನ್ಮಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂತ 24 ಇತರ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
“ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಪರಿಸ್ತಶೋ ಅದಧಾತ್‌ ಸೂರ್ಯೇಣ ಎ೦ಬ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಸಹೈವ ಸೂರ್ಯೇಣ ಚ ದೇವಸಂಘಾನ್‌ 

ಚರಾನಜ್ಞಾತಾನದಧಾತ್‌ ವಾಸುದೇವಃ 

ತರ್ಪಯಿತ್ವಾ ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ಎಂದು ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸುರಾದಿಗಳೇ ವೇದದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಜೊತೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೇವತೆಗಳು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೇಶವಾದಿಗಳು ಮಾತ್ರ ತರ್ಪಣದವರಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇತ್‌, ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಕೇಶವಾದಿಕಾನ್‌ ಎಂದೋ 
ಹೇಳಬಹುದಿತ್ತು. ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ಎನ್ನುವ ಪದದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಆರಂಭದವನಾಗುವನು. 
ಅಗ್ನಿರ್ದೇವಾನಾಮಭವತ್‌ ಪುರೋಗಾಃ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಸುರಾದಿ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. ಅಗ್ನಿಮುಖಾ ವೈ ದೇವಾಃ ಎನ್ನುವುದು ಈ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೂ. ಯಕ್ಷನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಡೆದವನು ಅಗ್ನಿ. 
ಕಣ್ಮರೆಯಾದ ಇಂದ್ರನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನು 
ಅಗ್ನಿ. 

ನೀರ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗೇಕೆ ಮೊದಲ ಸತ್ಕಾರವೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 

ಮಹಾಭಾರತ ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಆತ ಭೂತಪ್ರಥಮನೆಂದೂ ಪ್ರಥಮಸ್ಸೀಕೃತಿ 
ಯೋಗ್ಯನೆಂದೂ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಅಗ್ರಪಟ್ಟ ನೀಡುವವನೆಂದೂ ಕೃಷ್ಣನೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ- 

ಯಸ್ಮಾದಗ್ರೇ ಸ ಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ನಿರ್ಮಿತೋ ಮಯಾ 

ತಸ್ಮಾದಗ್ನೀತ್ಯಭಿಹಿತಃ ಪುರಾಣಜ್ಞೆ $ರ್ಮೈನೀಷಿಭಿ: 
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ಯಸ್ಕಾತ್ತು ಸರ್ವಕೃತ್ಯೇಷು ಪೂರ್ವಮಸ್ಮೈ ಪ್ರದೀಯತೇ 

ಆಹುತಿರ್ದೀಪ್ಯಮಾನಾಯ ತಸ್ಮಾದಗ್ನೀತಿ ಕಥ್ಯತೇ 

ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ತು ನಯತ್ಯಗ್ರಾಂ ಗತಿಂ ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಸುಪೂಜಿತಃ 

ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ನಯನಾದ್ರಾಜನ್‌ ದೇವೇಷ್ಟಗ್ನೀತಿ ಕಥ್ಯತೇ 

ಹೀಗೆಯೇ ಸುರಾದಿಕ ಶಬ್ದವು ಆದಿಸುರನನ್ನು ಕಕಾರವಾಚ್ಯನನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರ್ಥೈಸುತ್ತದೆ. ಆತನು ದೇವೋತ್ತಮನು. ಹೀಗೆ 
ಅಗ್ಮ್ಯಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂತವಾದ ತರ್ಪಣವೂ ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಅವರ ಪಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಾರಾಯಣ ಬಂದಿಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳು ಮಾತ್ರ. ಕೆಲವರು ಸಮಷ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಗುಂಪನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ವರುಣ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಾಮತಃ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಜಲಪತಿ ಎಂದರೆ 
ಬುಧನಾಗುವನು. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಗಂಧರ್ವ ಪದದಿಂದ ಗರುಡನನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. (ಕೆಲವೆಡೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ನೂ ಅಕ್ಷರದೇವತೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು 
ಕಂಡು ಬರಲಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಜಲಪತಿ ಶಬ್ದದಿಂದ ಬುಧನನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇದು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ). 

ಅಗ್ನಿರ್ವಾಯೂ ರವಿರ್ವಿದ್ಯುತ್‌ ಯಮೋ ಜಲಪತಿರ್ಗ್ಗುರುಃ 

ಪರ್ಜನ್ಯ ಇಂದ್ರೋ ಗಂಧರ್ವಃ ಪೂಷಾ ಚ ತದನಂತರಮ್‌ 

ಮಿತ್ರೋಥ ವರುಣಸ್ತೃಷ್ಟಾ ವಸವೋ ಮರುತಸ್ತಥಾ 

ಸೋಮ ಆಂಗಿರಸಶ್ಚೈವ ವಿಶ್ವೇದೇವಾಸ್ತಥಾಶ್ಚಿನೌ 

ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಸರ್ವದೇವಾಃ ರುದ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ದೇವತಾಃ 

ಅಗ್ನಿಪುರಾಣವು ಅಕ್ಷರದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಇವರನ್ನೇ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನು “ಕ'ಕಾರದಿ೦ದ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ ದಕ್ಷನೆಂದು ಅರ್ಥ. 

ಗಾಯತ್ರೀ ಜತೆಗೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ 
ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನೆ ಸಂಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳಾದ 
ಭಗವ೦ತನ ವಾಸುದೇವಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂರ್ತಿಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ 
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ಪ್ರಣವವಾಚ್ಯಗಳಾದ ವಿಶ್ವಾದಿ 8 ರೂಪಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು. (ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಅನಿರುದ್ಧರು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾದಿಗಳು ಬೇರೆ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರನ್ನಿಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲ) ಪ್ರಣವದೊಳಗೆ 
ಐವತ್ತಕ್ಷರಗಳೂ ಸೇರಿವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಜಾದಿಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನೂ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು, ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಪದಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಮತ್ಸ್ಯಾದಿ ದಶನಾಮಗಳಿಂದಲೂ 
"ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕಾದ ನೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತೆರಡು ವಿಶೇಷ ರೂಪಗಳು ವ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ದತ್ತ. ವೇದವನ್ನು ನೀಡಿದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯು ವೇದಸಾರವೆನಿಸಿ, ಅದರ 
ಮೂಲಗುರುಗಳಾಗಿ ವ್ಯಾಸರಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಈ ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಗುರುವಾದ ದತ್ತನೂ ಇಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣಯೋಗ್ಯನು. ಯೋಗ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ಮಂತ್ರವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಿದೆ ತಾನೆ. ಯತಿಪ್ರಣವಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮಧದ್ದರು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರಣಿವಮೂರ್ತಿಗಳೆನಿಸಿದ ರಾಮಕೃಷ್ಣವರಾಹನರಸಿಂಹರು 
ದಶಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇನ್ನುಳಿದ ನಾಲ್ವರು 
ವಿಷ್ಣು ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ವಾಸುದೇವರು ಇಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಸೇರುವರು. 

ಭಾಗವತತಾತ್ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯಮದ್ದರು ನಾರಾಯಣನ ನವಶಕ್ತಿ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ - 

ನಾರಾಯಣಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ವಾಸುದೇವಾದಿಕಾಸ್ತಥಾ 

ನಾರಸಿಂಹವರಾಹೌ ಚ ಪರಂಜ್ಯೋತಿರ್ಹರೇರ್ನ್ನವ 

ಇದರಲ್ಲಿ  ಪ್ರಣವಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳಾದ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು 
ಪರಂಬ್ರಹ್ಮರೂಪಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ. ಕೇಶವಾದೀನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿನ ಆದಿಪದವು 
ಕೇಶವರೂಪಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಅಭಿವ್ಯಕ್ಷಗೊಂಡ ರೂಪಗಳು ಎಂಬ 
ಅರ್ಧವನ್ನೂ ಕೊಡಲಿವೆ. ಕೇಶವ ನಾರಾಯಣ ಮುಂತಾದ 24 ರೂಪಗಳು 
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ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗಳು. ಗಾಯತ್ರಿಗಿ೦ತ ಮೊದಲು ವಾಸುದೇವದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ, 
ನಾರಾಯಣಾಷಾಕ್ಷರ, ಮಾತೃಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರಗಳು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗಳಾಗಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ಅವುಗಳ ರೂಪವಿಶೇಷಗಳೂ ಮೊದಲು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಂಡಿವೆ. 

ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಧವ, ಗೋವಿಂದ ವಿಷ್ಣು, ಮಧುಸೂದನ, 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮ, ವಾಮನ, ಶ್ರೀಧರ ಹೃಷೀಕೇಶರನ್ನು ಪ್ರಣವವಾಜ್ಯಗಳಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರು 24 ರೂಪಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರುವವರು. ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತರ್ಪಣ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ - 

ಪದ್ಮನಾಭಾದಿಕಾ ಏವ ಮೂರ್ತ್ರೀರ್ನ್ನಾರಾಯಣೋತ್ತರಾಃ 

ಪ್ರಣವೋ$ಯಂ ವದತ್ಯಪ್ಟೌ ತಸ್ಮಾನ್ಮಾಮಾನ್ಯಾಭಿಧಾಯಕಃ 

ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದೊಳಗಿನ ನಾರಾಯಣನ ಚಿ೦ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಮಾಧ್ಯಮವೆನಿಸಿದೆ. ಗ್ರಹಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಾ ಸೂರ್ಯಕೇಂದ್ರಿತ 
ವಾಗಿವೆ. ಇದರಿ೦ದ ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗ್ರಹಗೋಳವನ್ನು 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟ ಶಿಂಶುಮಾರನಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಲಶರೂಪಗಳು 
ನೂರು. ಕ ಎಂದರೆ ಉದಕ ಅಂದರೆ ನೀರು. ಹೀಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸಿದವನು 
ನಾರಾಯಣನು. ಕ ಎ೦ದರೆ ಕಿರಣವೂ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಭಿಸುವವನು 
ನಾರಾಯಣನು. ಶ ಎಂದರೆ ಸುಖವು. ಕಲೆ ಎಂದರೆ ರೂಪವು. ಹೀಗೆ 
ಆನಂದಮಯವಾದ ನೂರು ರೂಪಗಳು ಶಕಲಗಳು, ಕಲಶಗಳು. ಕಲಶ ಶಬ್ದದ 
ಅರ್ಥವೇ ಸುರ. ರ ಎಂದರೆ ರಮಣ, ರತಿ, ಆನಂದ. ಸು-ರ ಸ್ವರೂಪಭೂತವಾದ 
ಪೂರ್ಣರೂಪದ ದೋಷವಿಲ್ಲದ ನಿತ್ಯವಾದ ಆನಂದವುಳ್ಳವನು ಸುರನು 
ಕಲಶನು. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸುರಾದಿಕಾನ್‌ ತರ್ಪ್ವಯಿತ್ವಾ 
ಎಂದೇ ಆಚಾರ್ಯಮಧ್ವರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೇಶವಾದೀಂಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 

ಗಾಯತ್ರಿಯ ಮೂರು ಪಾದವು ಮೂರು ವೇದಗಳ ಸಾರವು. 
ಜಪದ ಗಾಯತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಪ್ರಣವ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಇನ್ನೆರಡು 
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ವೇದಗಳ ಸಾರಗಳು. ಹೀಗೆ ಪಂಚವೇದಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣವಿದೆ. ಪಂಚವೇದಗಳ 
ವಿನಿಯೋಗವು ಆಚಮನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರಲಿದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳ 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನ ಯಥಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪಂಚವೇದಗಳನ್ನೇ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರೆನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಮಹಾಭಾರತ - 

ಪ್ರಮಾಣಮಿತಿಹಾಸಂ ಚ ವೇದಾನ್‌ ಕುರ್ವಂತಿ ಯೇ ದ್ವಿಜಾಃ 

ತೇ ಯಾಂತ್ಯಮರಸಾಯುಜ್ಯಂ ನಿತ್ಯಮಾಸ್ತಿಕ್ಕಬುದ್ಧಯಃ 

ಕೂರ್ಮಪುರಾಣ ಅರ್ಫ್ಯಾನಂತರ ಆತ್ಮಪರಿಷೇಕ ನಡೆಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಕೇಶವಾದಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡಲು ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೇಳಿದೆ. ಬಳಿಕ ಆಚಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು - 

ಪರಿಷೇಕಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಕೇಶವಾದೀಂಸ್ತಾನ್‌ ಆಚಾಮಂ ತು ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಗ್ರಹಾನ್‌ ವಾರಾದಿದೇವಾಂಶ್ಚ ವೇದಾದೀಂಶ್ಚ ಪ್ರತರ್ಪಯೇತ್‌ 

ವಾರೇಶರಾದ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹರನ್ನಷ್ಟೆ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದು. ಆದಿ 
ಪದದಿಂದ ದಿಗಧಿಪರೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೇಶವಾದಿ ಮತ್ತು ನವಗ್ರಹಾದಿ 
ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಮತದವರೂ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರುಹೇಳಿದಸುರಾದಿಕಶಬ್ದದಿ೦ದ ಇಂದ್ರಾದಿದಿಕ್ಷಾಲರನ್ನೂ, 
ನವಗ್ರಹರನ್ನೂ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂದಿಗೂ ಈ ಎಲ್ಲ ರೂಪಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡುವ ಜಪನಿಷ್ಠರನ್ನು ನಾವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಾದಿಗಳು 
ದಿಕ್ಲಾಲರಾಗಿ  ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಅಕ್ಷರದೇವತೆಗಳಾಗಿ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ದಿಕ್ಷಾಲರಲ್ಲಿ 
ನಿರ್‌ಯತಿ ಮತ್ತು ಕುಬೇರ ಅಕ್ಷರದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ತರ್ಪಣ. ನವಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ರವಿ-ಸೋಮ-ಬುಧ-ಗುರುಗಳು ಅಕ್ಷರದೇವತೆಗಳಾಗಿ 
ಬಂದದ್ದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 5 ಮಂದಿಗೆ-ಕುಜ ಶುಕ್ರ ಶನಿ ರಾಹು ಕೇತುಗಳಿಗೆ 


೦ 
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ತರ್ಪಣ. ಹೀಗೆ ತರ್ಪಣ ಸಂಖ್ಯೆ 100 ಅಂದರೆ ಶತಕಲೆಗಳು-ನಾರಾಯಣ 
(ಮೂಲರೂಪ)*.24 ಅಕ್ಷರದೇವತೆಗಳು42 ದಿಗೀಶರು45 ಗ್ರಹಗಳು. 

ಗಾಯತ್ರೀಪ್ರತಿಪಾದ್ಯರೂಪಗಳು ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, 
ಛಂದೋಗೋಪನಿಷತ್ತು ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಯಗ್ರೀವಸ್ತ್ರೀರೂಪಮತ್ತುಗಾಯತ್ರೀನಾಮಕ 
ಸ್ತ್ರೀರೂಪ. ಹಾಗೆಯೇ ಪೃಥಿವೀನಾಮಕ ಸ್ತ್ರೀರೂಪ, ಮತ್ತೆ ಶರೀರ - ಹೃದಯ 
ರೂಪಗಳು. ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ತತ್ವಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಸಾದರಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ - 

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಂ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಸ್ತೀರೂಪಃ ಸೂರ್ಯಸಪ್ರಭಃ 

ದ್ವಿತೀಯಶ್ಚೈವ ಮತ್ತ್ಯಾದಿ: ಭೂತನಾಮಾವತಾರಗಃ 

ತೃತೀಯೋ ವಾಚಿ ಸಂಸ್ಕಶ್ಚ ಸ್ತ್ರೀರೂಪೋ ಹಯಶೀರ್ಷಕಃ 

ಚತುರ್ಥ: ಪೃಥಿವೀಸಂಸ್ಥಃ ಸ್ತೀ ಸೀರೂಪಃ ಪೀತವರ್ಣ್ಣಕಃ 

ಜೀವಸ್ಯಾಂತರ್ಗ್ಗತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಶರೀರಮಿತಿ ನಾಮಕಃ 

ಪಂಚಮಃ ತದ್‌ಹೃದಿಸ್ಥಶ್ಚ ಷಷ್ಠೋ ಹೃದಯನಾಮಕಃ 

ಗಾಯತ್ರೀನಾಮಕೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಏವಂ ಷಡ್ವಿಧ ಉಚ್ಛತೇ 

ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಶರೀರರೂಪ ಆತ್ಮಾಂತರಾತ್ಮ ರೂಪಗಳಂತೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಬಹುದು. ಒಳಹೊರಗಿನ ಕಾಲಪುರುಷರೂಪಗಳೆಂದೂ 
ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗೆ ತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ಹಯಗ್ರೀವ ಗಾಯತ್ರೀ ಪೃಥಿವೀ 
ಶರೀರ ಹೃದಯ ನಾಮಕರೈ ವರು ಸೇರುವರು. 

ಉಪಸ್ಥಾಯಾರ್ಕ್ಕ್ಯಮುದ್ಯಂತಂ ತರ್ಪ್ಪಯಿತ್ಸಾತ್ಮನಃ ಕಲಾಃ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ 
ಭಾಗವತವು ಕೃಷ್ಣನ ಜಪವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರೂಪಗಳಿಗೆ ಕೃಷ್ಣ 
ತರ್ಪಣ ನೀಡಿದ ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಇದೆ. ಕೃಷ್ಣನ ಜಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ತರ್ಪಣ ಇರದು ಎನ್ನುವ ವಿಶೇಷಾಂಶದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರೂಪಗಳಿಗೇನೆ ತರ್ಪಣವಿತ್ತ 

ನ್ನುವುದು ಅರ್ಥ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ ಅರ್ಥ ಎಲ್ಲರೂ 

ತನ್ನ ರೂಪಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಸೂಚನೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನದ್ದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
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ಭಾಗವತವು ರೂಪ, ಮೂರ್ತಿ ಈ ಪದಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಕಲೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಬಳಸಿದೆ. 
ಇದು ಕಲಶಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಶಬ್ದ. ಹೀಗಾಗಿ ಭಾಗವತ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾದರಪಡಿಸಿದ 
ಭಗವಂತನ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಆವೇಶರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೀಗೆ ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಭಗವಂತನ 
24 ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. ಗರುಡಪುರಾಣವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಈ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿದೆ. ಕೆಲವು ರೂಪಗಳು ಮತ್ಯ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರಾಯಿತು. ಷಟ್ಟುಕ್ಲಿಃ ಎಂಬ ಮಾತಿನಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯ 
ಅರ್ಥರೂಪರಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಅವತಾರಗಳು ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 

ಧ್ಯಾನರೂಪದ ಗಾಯತ್ರೀ ಚಿಂತನೆಗೆ ಸಾಧನೆಗಳ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ನೀಡಿದ ಕಪಿಲನೂ ಅರ್ಥನಾಗುವನು. ಸಾಧನೆಯ ಯಮವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನಾಗಿ ಸನತ್ಕುಮಾರನು, ಜಪಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಯಜ್ಞರೂಪನೂ ನಿಲುಕುವನು. 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಮೂಲಸಂಹಿತೆಯಾದ ಐತರೇಯಸಂಹಿತೆಯ ಮೂಲ 
ಪುರುಷ ಮಹಿದಾಸ ಇಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಜಪ ಮಾಡುವ ನಮ್ಮ ನೆಲೆ ಭಾರತದೇಶ. 
ಅದರ ಒಡೆಯರಾಗಿ ನರನಾರಾಯಣರು. ಅವರ ಸಹೋದರರು ಹರಿ-ಕೃಷ್ಣರು. 
ಯಾದವಕೃಷ್ಣನ ಹಿಂದಿನ ಅವತಾರ ಪೃಶ್ನಿಗರ್ಭ - ವೇದಸಾರಗಾಯತ್ರಿಗೆ 
ವೇದಗರ್ಭನು. ಪೃಶ್ನಿಗರ್ಭನಾಗಿ ತಾನೇ ವಸುದೇವ - ದೇವಕಿಯರಿಗೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆ ವಾಮನನಂತೆ ಎನ್ನುವನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಆತ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿದ ಹಂಸ 
ಧೀಪ್ರಚೋದನೆಗೆ. ಧೀಗತ ಮೋಹ ಅಪನಯಕ್ಕೆ ಧನ್ವಂತರೀ ಮೋಹಿನಿಯರು. 
ಜಪದಿಂದ ಬರಬಹುದಾದ ಸಕಲ ಗುಣಗಳ ಪ್ರದಾನ ಯಹಷಭನಿಂದ. 
ಜಪತಪಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ನೀಡುವವ ತಾಪಸ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಷ್ಣು. ಎಲ್ಲರೊಳಗಿರುವ ಪುರುಷ. 

ತಸ್ಯಾಹಂ ಹಂಸರೂಪೇಣ ಸಕಾಶಮಗಮಂ ತದಾ ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ 
ತಾನೇ ಹಂಸನಾಗಿ ಚತುರ್ಮುಖನ ಬಳಿ ಸನಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ಬೋಧಿಸಲು 
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ಬಂದಿದ್ದೇನೆ ಎನ್ನುವನು. ಹೀಗೆ ಇತರ ಅವತಾರರೂಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿನ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮೇಳೈಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಅವತಾರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅರ್ಥ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಆಗಲಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ಇದೆ. 

ಅಜಾದಿ 51 ರೂಪಗಳ ಕೇಶವಾದಿ 24 ಮೂರ್ತಿಗಳ ದಶಾವ ತಾರಗಳ 
ಮತ್ತುಇತರ ಅವತಾರಗಳ ಚತುರ್ವ್ಯೂಹರೂಪಗಳ ಮತ್ತುವಿಶ್ಚಾದ್ಯಷ್ಟರ ಚಿಂತನೆಗಳು, 
ಲಕ್ಷಣಗಳು, ರೂಪವೈವಿಧ್ಯಗಳು, ಆಯುಧಗಳು ನನ್ನ ಮೂರ್ತಿಸಮೀಕ್ಷಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತಂತ್ರಸಮೀಕ್ಷಾದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅವತಾರಸಮೀಕ್ಷಾದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವವುಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಕಲೆತಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಅಕ್ಷರ ಹೊತ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಜಾದಿನಾಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ. 

ಜಪಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಸ್ತ್ರೀವಾಚಕಪದಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾದಿಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಕೇಶವಾದಿ ತರ್ಪಣವೆ 
ಸಮಂಜಸವೆನಿಸುವುದು. 

ನಾಗದೇವಾಹ್ನಿಕದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಜಪದ ಬಳಿಕ ಭೂರಾದಿ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ 
ಜತೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಯತ್ರೀಕಲ್ಪ ಹೇಳಿರುವ ಈ 
ತರ್ಪಣಗಳು ಕಾಮ್ಯಜಪಕ್ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅರ್ಫ್ಯಾನಂತರ ನೀಡುವ ಈ ತರ್ಪಣ ತಟಾಕ - ನದೀಸ್ನಾನಾನಂತರ 
ಮಾಡಿದ ತರ್ಪಣದಂತೆ ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞಾನಂತರ ನೀಡುವ ದೇವ- 
ಯಷಿ-ಪಿತೃತರ್ಪಣಗಳಂತೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಕೇಶವಾದಿತರ್ಪಣ ಈ ಎರಡೂ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾರದು. ಇದು ಗಾಯತ್ರೀಜಪಾಧಿಕಾರಕ್ಕೆ 
ಜಪದ ಮೊದಲು ನೀಡುವ ತರ್ಪಣವೆನಿಸಿದೆ. 

ಮುಂದೆ ಗಾಯತ್ರೀಜಪದ ಅನಂತರ ಹಾಗೂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಜಪದ 
ಬಳಿಕವೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರದೇವತಾನಾಮದಿಂದ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡಬೇಕು. (ಓಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ । ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ) 
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ಮೊದಲು ಓಂಕಾರ ಮತ್ತೆ ದೇವತಾನಾಮ. ಕಡೆಗೆ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎನ್ನಬೇಕು- 
ನಾಮಾಂತೇ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ಆದಾವೋಮಿತಿ ಚ ಬ್ರುವನ್‌ (ಕಾತ್ಯಾಯನ) 

ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಪಂಚತೀರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ದೇವತರ್ಪಣವನ್ನು ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ನೀಡುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ದೇವತಾನಾಮವು ದ್ವಿತೀಯಾ ವಿಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆ 
“ದೇವತೆಯ ಚಿಂತನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರಲೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಆದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪಂಚತೀರ್ಥಾನಿ ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಕರೇ ತಿಷ್ಠಂತಿ ದಕ್ಷಿಣೇ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಪಶ್ಚಿಮರೇಖಾಯಾಂ ದೈವಂ ಹ್ಯಂಗುಲಿಮೂರ್ಧನಿ 

ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಕನಿಷ್ಠಾದೌ ಮಧ್ಯೇ ಸೌಮ್ಯಂ ನಿಬೋಧತ 

ಅಂಗುಷ್ಠಸ್ಯ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪಿತ್ರ್ಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ 

ಪ್ರಣವಾದಿ ದ್ವಿತೀಯಾಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ಸಂಯುತೈಃ 

ನಾಮಮಂತ್ರೈ: ಪೃಥಕ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತರ್ಪಣಂ ಧ್ಯಾನತತ್ಬರಃ 

ಆಪೋ ದೇವಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಆಪಃ ಪಿತೃಗಣಾಃ ಸ್ಮತಾಃ 

ತಸ್ಮಾಜ್ಜಲೇ ಜಲಂ ದೇಯಮ್‌ (ಕಾರ್ಷ್ಟ್ಣಾಜಿನಿ) 

ನೀರಿನಿಂದ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ, ಆಚಮನ, ತರ್ಪಣ ನಡೆಯಬೇಕು, 
ಪ್ರಶಸ್ತ ವಸ್ತು ನೀರು ಎಂದು ಶತಪಥಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹೇಳಿದೆ- 

ಪವಿತ್ರಂ ವಾ ಆಪಃ 

ಅರ್ಫ್ಯದಿಂದ, ಆಚಮನದಿಂದ, ದೇವತರ್ಪಣದಿಂದ ಒಳ-ಹೊರಗಿನ 
ಆಸುರೀಶಕ್ತಿಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನ ಆಗುವುದು. ಇದು ನೀರಿನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಜಲ ಎಂದರೆ ದುಷ್ಟರನ್ನು ಓಡಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಜಲತಿ ದುಷ್ಟಾನ್‌ ಘಾತಯತಿ - ಜಲ ಘಾತನೇ 

ತೃಪ್ತ ರಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಯತ್ತು ತರ್ಪಣಂ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ ಎಂದು 
ಸ್ಮೃತಿಯು ದೇವರನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸುವುದೇ ತರ್ಪಣ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
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ತರ್ಪ್ಪೃಣಂ ಪಿತೃದೇವಾನಾಂ ವರ್ಜ್ಜಯೇದ್ಧರಿವಾಸರೇ 

ಏಕಾದಶಿಯಂದು ದೇವರ ರೂಪಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತರ್ಪಣ, ಇತರ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಇಲ್ಲ. ದ್ವಾದಶಿಯಂದು ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಜಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಎ೦ದು ಮಾಧವೀಯದಲ್ಲಿದೆ. 

ಧಾರಾಚ್ಯುತೇನ ತೋಯೇನ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸ್ತಿರ್ವಿಗರ್ಹಿತಾ 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ನೀಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಒಂದೇ 
ತರ್ಪಣ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಎಂದು ಭೃಗು ತಿಳಿಸಿರುವನು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಪ್ರಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಎಡಕ್ಕೆಯಿ೦ದ ಬಲಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ನೀರು ಬಲಕ್ಕೆ ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಕೈಯನ್ನು ಬಾಗಿಸಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಕೇವಲ ಬಲಕೈಯಿಂದ ಸೌಟಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರು ತೆಗೆದು ಕೈಪಾತ್ರೆಗೆ ಹಾಕುವುದು ತರ್ಪಣ ಎನಿಸಲಾರದು. 

ಮಾರ್ಜನಂ ತರ್ಪಣಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ನ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾರಿಧಾರಯಾ 

ಕುರ್ಯಾಚ್ಚೇದ್ವಾರಿಧಾರಾಭಿಃ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿಷ್ಫಲಂ ಭವೇತ್‌ 

ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಕೈಪಾತ್ರೆಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
ಹಾರೀತಸ್ಮತಿ ಸಾರಿದೆ - 

ಪಾತ್ರಾದ್ವೈ ಜಲಮಾದಾಯ ಶುಭೇ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ 

ಜಲಪೂರ್ಣ್ಣೇ*ಥವಾ ಗರ್ತ್ರೇ ನ ಸ್ಥಳೇ ತು ವಿಬರ್ಹಿಷಿ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯೂ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ನಿಷಿದ್ಧ - 

ಹೇಮರೌಪ್ಯತಾಮ್ರಕಾಂಸ್ಕಮಯೇ ಪಾತ್ರೇ ನ ಮೃಣ್ಮಯೇ 

ಯತ್ರ ಪೂತಸ್ಥಳಂ ತತ್ರ ತರ್ಪಣಂ ಸ್ಕಾನ್ನದೀಜಲೇ 

ತರ್ಪಣ ನೀಡುವಾಗ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ತೋರುಬೆರಳಿಗೆ ತಾಗಿರಬಾರದೆಂದು 
ಸಚ್ಚರಿತ್ರಸುಧಾನಿಧಿ ತಿಳಿಸಿದೆ - 

ಅಂಗುಷ್ಠತರ್ಜನೀಯೋಗಂ ತರ್ಪಣೇರ್ಫ್ಯೇ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ 

ಸ್ನಾನಾಚಮನತರ್ಪಣಾದಿಗಳಿಗೆ ನಮಗೆ ಅಪರಿಚಿತರಾದವರು ತಂದ 
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ನೀರು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದು. ಅವರು ಸಂದಿಗ್ಧ ಸಂಸ್ಕೃತರೆನಿಸುವರು- 

ಸ್ನಾನಮಾಚಮನಂ ದಾನಂ ದೇವತಾಪಿತೃತರ್ಪಣಮ್‌ 

ಶೂದ್ರೋದಕೈರ್ನ್ನ ಕುರ್ವೀತ ತಥಾ ಮೇಘಾದ್ದಿನಿ:ಸೃತೈಃ 

ಯಾವುದಾದರೂ ಜಾತಿಯ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತುಳಸೀಮ೦ಜರಿ ಇರಲೇಬೇಕು. ತುಳಸಿ 
"ಎಲೆ, ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠವಾದರೂ ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಬೇಕೇಬೇಕು. ದರ್ಭೆ 
ಇದ್ದರೂ ತುಳಸಿ ಇರಲೇಬೇಕು. ದರ್ಭೆಯನ್ನು ತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿರಬಹುದು (ಹಾಕಿರಬೇಕು). ಪಿತೃತರ್ಪಣದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಿದು ತಿಲಸಹಿತವಾಗಿಯೇ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ದೇವತರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ತಿಲದ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. 

ದರ್ಭ್ಯರ್ಲೋಹಿತದರ್ಭೈಶ್ನ ಕಾಶವೀರಣಬಲ್ವಜೈಃ 

ಶೂಕಧಾನೃತೃಣೈರ್ವಾಪಿ ದರ್ಭಕಾರ್ಯಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 

ಅಭಾವೇ ಸರ್ವದೈವೈಷಾಂ ಭಾವೇ$ಪಿ ಮುನಿಸತ್ತಮಾಃ 

ತುಳಸೀಮಂಜರೀಪತ್ರಕಾಷ್ಠೇಷ್ಟೇಕತರೇಣ ವೈ 

ನ ತರ್ಪ್ಸಯೇತ್ಪತಂತೀಭಿಃ ವಿದ್ದಾನದ್ಭಿಃ ಕಥಂಚನ 

ಪಾತ್ರಸ್ಥಾಭಿಃ ಸದರ್ಭಾಭಿ: ಸತಿಲಾಭಿಶ್ಚ ತರ್ಪಯೇತ್‌ 

ಚಿನ್ನದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪವಿತ್ರ, ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೆ, ಊರ್ಧ್ವಪುಂಡ್ರ, ತೀರ್ಥ, 
ತುಳಸಿ, ಎಳ್ಳು, ದರ್ಭೆ, ಮಂತ್ರ ಇವೆಲ್ಲ ಇದ್ದಾಗ ತರ್ಪಣ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದಾಗಿ ಬೃಹದ್ದಹ್ಮಸಂಹಿತೆ ಪಿತೃತರ್ಪಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ದೇವತಾ 
ಪರವಾಗಿ ತರ್ಪಣಗೈದಾಗ ತಿಲ, ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪವಿತ್ರ ತೀರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಇಲ್ಲ - ವಿನಾ ರೂಪ್ಯಸುವರ್ಣ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ವಿನಾ ತಾಮ್ರತಿಲೈರಪಿ 

ವಿನಾ ದರ್ಭೈಶ್ಚ ಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ವಿನೋರ್ದ್ವತಿಲಕಂ ತಥಾ 

ವಿನಾ ಶ್ರೀಪಾದಸಲಿಲಂ ತುಳಸಿಮಿತ್ರಿತಂ ವಿನಾ 

ನೈವ ತೃಪ್ಯಂತಿ ಪಿತರಃ ಕೋಟಿತೀರ್ಥಜಲೈರಪಿ 
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ಪ್ರತಿದಿನದ, ತರ್ಪಣ ಮಂತ್ರಗಳು 
ಓಂ ಅಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


[oy 
ಆ 


ಓಂ ಆನಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಈಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

ಓಂ ಉಗ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

ಓಂ ಊರ್ಜ್ಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಖತಂಭರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಖಬಾಘಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಲ್‌ಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ie 60 ಸತ್ತಿ ಧೀ ಟಾ. ತಾ ಬಾ *ೌಿಿ 


ಹಾಸ 
ಈ 


ಓಂ ಲೇಜಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಶಾಸ 
ಹಾಸ 


ಓಂ ಏಕಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


[ey 
Ld 


ಓಂ ಐರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


bed 
ಆತಿ 


ಓಂ ಓಜೋಭ್ಯತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಔರಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


mh /ಾನ 
ಗ 


ಓಂ ಅಂತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಷಾ 
ಈ 


ಓಂ ಅರ್ದ್ವಗರ್ಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಎ 
Fe 


ಓಂ ಕಪಿಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸಾ 
ತ್‌ 


ಓಂ ಖಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


[ 
ಸ್‌ 


ಓಂ ಗರುಡಾಸನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಬ 
= 


ಓಂ ಘರ್ಮ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


0) 


ಓಂ ಜಸಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


£ು 
ww 


ಓಂ ಚಾರ್ವಂಗಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
23. ಓಂ ಛಂದೋಗಮ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 292 


24. ಓಂ ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
25. ಓಂ ರಖಾಟಿತಾರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
26. ಓಂ ಇಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
27. ಓಂ ಟಂಕಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
28. ಓಂ ಠಲಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

29. ಓಂ ಡರಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

30. ಓಂ ಢರಿಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

31. ಓಂ ಣಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
32. ಓಂ ತಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

33. ಓಂ ಥಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

34. ಓಂ ದಂಡಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
35. ಓಂ ಧನ್ವಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

36. ಓಂ ನಮ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

37. ಓಂ ಪರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

38. ಓಂ ಫಲಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

39. ಓಂ ಬಲಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

40. ಓಂ ಭಗಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

41. ಓಂ ಮನುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

42. ಓಂ ಯಜ್ಞಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

43. ಓಂ ರಾಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

44. ಓಂ ಲಕ್ಷಿ ಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
45, ಓಂ ವರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

46. ಓಂ ಶಾಂತಸಂವಿದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
47. ಓಂ ಷಡ್ಗುಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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48. ಓಂ ಸಾರಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
49. ಓಂ ಹಂಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

50. ಓಂ ಳಾಳುಕಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

51. ಓಂ ನೃಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

52. ಓಂ ಕೇಶವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
53. ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
54. ಓಂ ಮಾಧವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

55. ಓಂ ಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
56. ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

57. ಓಂ ಮಧುಸೂದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
58. ಓಂ ತ್ರಿವಿಕಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

59. ಓಂ ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

60. ಓಂ ಶ್ರೀಧರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

61. ಓಂ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
62. ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
63. ಓಂ ದಾಮೋದರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
64. ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
65. ಓಂ ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
66.  ಓ೦ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

67. ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

68. ಓಂ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
69. ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷ ಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
79. ಓಂ ನೃಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

71. ಓಂ ಅಚ್ಯುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 


ಸಂಧ್ಯಾಸಮಾಕ್ಷಾ 294 


72. 
73. 
74. 
75. 
76. 
TT. 
78. 
79. 
80. 
81. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
88. 
89. 
90. 
91. 
92. 
93. 
94. 
95, 


ಓಂ ಜನಾರ್ದನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಉಪೇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಆತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಅಂತರಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಾನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ತೈಜಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ತುರೀಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಮತ್ಸ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಕೂರ್ಮ್ಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವರಾಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ನರಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಾಮನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪರಶುರಾಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ರಾಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವೇದವ್ಯಾಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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UUGBUSUULUUU Lo 


96. ಓಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

97. ಓಂ ದತ್ತಾತ್ರೇಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

98. ಓಂ ಬುದ್ಧಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

99. ಓಂ ಕಲ್ಕಿನಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

100. ಓಂ ಶಿಂಶುಮಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
101. ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
102. ಓಂ ಹಯಗ್ರೀವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
103. ಓಂ ಹಂಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

104. ko ಪೃಶ್ನಿಗರ್ಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

105. ಓಂ ತಾಪಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

106. ko ಧನ್ವಂತರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

107. ಓಂ ಮೋಹಿನೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

108. ಓಂ ಪುರುಷಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
109. ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

110. ಓಂ ಸನತ್ಕುಮಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
111. ಓಂ ಮಹಿದಾಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

112. ಓಂ ನರನಾರಾಯಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
13. ಓಂ ಹರಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

114. ಓಂ ಕೃಷ್ಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

115. ಒಂ ಕಪಿಲಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

116. ಓಂ ಯಜ್ಞಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

117. ಓಂ ಖಷಭಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

118. ಓಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
119. ಓಂ ಪರಂಜ್ಯೋತಿ: ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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120. 
121. 
122. 
123. 
124. 
`125. 
126. 
127. 
128. 
129. 
130. 
131. 
132. 


ಓಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಾಸುದೇವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಗಾಯತ್ರೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಪೃಥಿವೀಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಶರೀರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಹೃದಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಖುಗ್ಬೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಯಜುರ್ವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಸಾಮವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಅಥರ್ವವೇದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಇತಿಹಾಸಪುರಾಣಾನಿ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಶತಸಹಸ್ರಾಮಿತಾವತಾರಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಿನ ತರ್ಪಣಗಳು ದೇವತೆಗಳ ನಾಮಗಳಲ್ಲಿ 


ಇವೆ. ಇವರಿಗೆ ಏಕಾದಶಿಯ ಉಪವಾಸದಂದು (ಕೃಷ್ಣಜಯಂತಿಯಂದೂ) 


ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ ಜಪದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ದ್ವಾದಶಿಯ ಬೆಳಗಿನ 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇವರಿಗೆಲ್ಲಾ ತರ್ಪಣವಿಲ್ಲ. 


133. 
134. 
135. 
136. 
137. 
138. 
139. 


ಓಂ ಅಗ್ನಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಾಯುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ರವಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ವಿದ್ಯುತಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಯಮಂ ತರ್ಹಯಾಮಿ 
ಓಂ ಜಲಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
ಓಂ ಗುರುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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140. ಓಂ ಪರ್ಜ್ವನ್ಯಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
141.ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

142. ಓಂ ಗಂಧರ್ವಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
143. ಓಂ ಪೂಷಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
144.ಓಂ ಮಿತ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

145. ಓಂ ವರುಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
146. ಓಂ ತ್ವಷ್ಟಾರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

147. ಓಂ ವಸೂನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

148. ಓಂ ಮರುತಃ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

149. ಓಂ ಸೋಮಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

150. ಓಂ ಆಂಗೀರಸಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
151.ಓ೦ ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
152. ಓಂ ಅಶ್ವಿನೌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
153. ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

154. ಓಂ ಸರ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
155. ಓಂ ರುದ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

156. ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

157. ಓಂ ನಿರ್ಯತಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
158. ಓಂ ಕುಬೇರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

159. ಓಂ ಕುಜಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
160. ಓಂ ಶುಕ್ರಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

161.ಓಂ ಶನಿಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 

162. ಓಂ ರಾಹುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
163. ಓಂ ಕೇತುಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ 
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UUBRUSULUUUU bo 
ಜಪಸಮಾಕ್ಷಾ 
ಹರಿನಾಮ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಥಾನ 
ಶುಚಿಯಾಗಿ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿ ಅರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನ 
ಒಣಬಟ್ಟೆಗಳ ಧರಿಸಿ ಉಪವೇಶನ 
ಜಪಗೈಯುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಬೇಕು. ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಬಟ್ಟೆ ಹಾಸಿ ಮೇಲೆ ಅಜಿನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಮೇಲೆ ದರ್ಭೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಮೂರು 
ದರ್ಭೆಯನ್ನಾದರೂ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಕುಡಿ ಬರುವಂತೆ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನ, ವೀರಾಸನ ಅಥವಾ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂರಬೇಕು 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತೀರ್ಥದ ಪ್ರಾಶನ 
ಗೋಪಿಚಂದನದಿಂದ ದ್ವಾದಶ ಊರ್ಧ್ವ ಪುಂಡ್ರಧಾರಣ ಹಣೆಗೆ 
ನಡುಬೆರಳು ಉಳಿದೆಡೆಗೆ ತೋರು ಬೆರಳು ಪ್ರಶಸ್ತ. ' 
ಮುದ್ರಾಧಾರಣ 
ಚಕ್ರ ಶಂಖ ಗದಾ ಪದ್ಮ ಖಡ್ಗ ಚಾಪ ಮತ್ತು ನಾಮ ಮುದ್ರೆ 
ಆಚಮನ 
ಗೋಕರ್ಣ ಮುದ್ರೆಯಿ೦ದ ಅಂಗೈಯ ಬುಡದಿಂದ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಆಚಮನ - ಮೂರು ಬಾರಿ ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು 
ಬಾಯಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಕಿವಿ ತೋಳು ಕಾಲು ಎದೆ ತಲೆಗಳ ಸ್ಪರ್ಶನ 
ಪವಿತ್ರ ಧಾರಣೆ 
ಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ದರ್ಭೆಯ ಪವಿತ್ರವನ್ನು ಉಂಗುರ ಬೆರಳಿಗೆ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎರಡೆಸಳು ದರ್ಭೆಯನ್ನಾಗಲೀ ತೋರುಬೆರಳು ಮತ್ತು 
ನಡುಬೆರಳ ನಡುವೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ದೇವರ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಅದೇ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು | 
ಮಾಲೆ ಧಾರಣೆ 
ಕೊರಳಿಗೆ ತುಳಸೀ ಕಾಷ್ಠದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪದ್ಮಾಕ್ಷದ ಮಾಲೆಯೂ ಧಾರಣಯೋಗ್ಯ. 
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ಓಟ. [ಉಟ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಬೇಕು. 
ಪ್ರಣವ, ಏಳು ವ್ಯಾಹೃತಿ, ಗಾಯತ್ರಿ ಮತ್ತು ಶಿರೋಮಂತ್ರ ವ್ಯಾನ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ 
ಮೂಗು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಬಲಕ್ಕೆಯ ಐದೂ ಬೆರಳಿನಿಂದ (ಸಮಾನಮುದ್ರೆಯಿಂದ) 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ನಡೆಸುವುದು 
ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸಂವತ್ಸರ ಅಯನ ಯತು ಮಾಸ ಪಕ್ಷ ತಿಥಿ ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರ ಯೋಗ 
ಕರಣಗಳೆಂಬ ಆ ದಿನದ ಹತ್ತು ಕಾಲದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಜಪ 
ಮಾಡುವ ಜಾಗವನ್ನು ದ್ವೀಪ ವರ್ಷ ಖಂಡ ದೇಶ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 
ಆಯಾ ಹೊತ್ತಿನ ಜಪದ ಆರಂಭವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೌಳಿಗೆಯಲ್ಲಿನ 
ನೀರನ್ನು ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಬಲ ಅಂಗೈಯ ನಡುವೆ ಹಾಕಬೇಕು 
ಮಾರ್ಜನೆ 
ಆಪ್ಯಸೂಕ್ತದ ಖಷಿ ಛಂದಸ್ಸು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಒಂಭತ್ತು 
ಪಾದಮಂತ್ರಗಳಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗ. ಎಡಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಉದ್ದರಣೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಲಕ್ಕೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪಾದ ತಲೆ ಹೃದಯ, ಹೃದಯ ಪಾದ 
ತಲೆ, ತಲೆ ಹೃದಯ ಪಾದ - 9 ಸ್ಥಾನಗಳು 
ಮಂತ್ರಾಚಮನೆ 
ಒಂದು ಉದ್ದರಣೆ ನೀರನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈ ನಡುವೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಮಂತ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈ ಬುಡದಿಂದ ಪ್ರಾಶನಗೈಯುವುದು. ಮೂರು ಹೊತ್ತಿನ 
ಜಪದಲ್ಲಿಯೂ ಮಂತ್ರಾಚಮನೆಯ ಮಂತ್ರ ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರದಾನ 
ಪ್ರಣವ-ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸಹಿತವಾದ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿ ಛಂದಸ್ಸು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆಯಾ ಹೊತ್ತಿನ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡುವೆನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಗೈಯಬೇಕು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಮಪಾದದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತಲೆಗಿಂತಲೂ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಮೂರು ಬಾರಿ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕು. 
ಸಂಜೆ ಕುಳಿತು ಮೂರು ಬಾರಿ ಅರ್ಫ್ಯ ನೀಡಬೇಕು. 
ಅಂಜಲಿಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅರ್ಫೈ ನೀಡಬೇಕು. ಎಡಗೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
_ಮತ್ತು ತೋರು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕೌಳಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬೊಗಸೆ ತುಂಬ ನೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ ಅರ್ಫ್ಯಯನ್ನು ಹರಿವಾಣಕ್ಕೆ ನೀಡುವುದು 
ಆತ್ಮ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಎದ್ದು ನಿಂತು ಬಲ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ತಿರುಗಿ ನೀರಿನ ಪರಿಧಿಯನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಶಿರೋಮಂತ್ರದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 
ತರ್ಪಣ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರ ರೂಪಗಳಿಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತರ್ಪಣಗಳನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿಯೂ ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈ 
ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅಂಗೈಯ ಬೆರಳ ತುದಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ (ಹರಿವಾಣಕ್ಕೆ) 
ಬೀಳುವಂತೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡುವುದು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದ ದಶಪದ ರೂಪಗಳಿಗೂ ಪ್ರಣವಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ 
ಅಷ್ಟರೂಪಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಚತೂರೂಪಗಳಿಗೂ ಐವತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರ 
ರೂಪಗಳಿಗೂ ತರ್ಪಣ ನೀಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ. 
ಇಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ನವಗ್ರಹರಿಗೆ ಅಗ್ಮ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ 
ತರ್ಪಣ ನೀಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸ. 
ದೇವರಿಗೆ ಹೊರತು ಇನ್ಯಾವ ದೇವತೆಗೂ ಏಕಾದಶಿಯಂದು 
ತರ್ಪಣವಿಲ್ಲ. 
ಎರಡು ಬಾರಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಆಸನ ಚಿಂತನೆ 
ಅನ೦ತಾಸನಾಯ ನಮಃ ಪದ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ 
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ಎನ್ನುತ್ತಾ ಆಸನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಮಂಡೂಕಾದಿ ಆರು ಆಸನಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ಆಸನದ ಒಂದೆಸಳು ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆಸೆಯಬೇಕು- 
ಪರಾವಸುನಿರಾಸ. 
ಒಂದೆಸಳು ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು- 
ಅರ್ವಾವಸುಸಮಾಸ 
ದೇವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮುದ್ರೆಯಿ೦ದ ವಿಘ್ನ ಪರಿಹಾರಕ ಸಿದ್ಧಿಪ್ರದ ಸರ್ವಜೀವ 
ನಿಯಾಮಕ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮತ್ತವನ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸಾಧನೆಯತ್ತ ಹೊರಳಿಸಿರುವ ಗುರುಗಳನ್ನು ನಮಿಸಬೇಕು. 
ಭೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಪವಿತ್ರೀಕರಿಸು ಅನ್ನುವುದಾಗಿ ತಾನು ಕುಳಿತ ನೆಲ ಮುಟ್ಟಿ 
ಭೂದೇವಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು | 
ಭೂತೋಚ್ಚಾಟನೆ 
ಜಪಾರಂಭದ ಮೊದಲು ನೆಲ ನಡು ಮೇಲೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ದುಷ್ಪ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಛೋಟಿಕಾ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಓಡಿಸಬೇಕು 
ದಿಗ್ಬಂಧನ 
ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಣವದೊಡನೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಣಮುದ್ರೆಯಿ೦ದ ಹೊರಗಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸದಂತೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬಂಧನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸುದರ್ಶನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸುದರ್ಶನ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹತ್ತು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಅಗ್ನಿಪ್ರಾಕಾರ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ರಕ್ಷಣೆ ಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗುರುವಂದನೆ 
ನಮಗೆ ಮಂತ್ರೋಪದೇಶಗೈದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಗುರುಗಳನ್ನು 
ನಮಿಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಂದಿಸಬೇಕು. 
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ಕರಶುದ್ಧಿ 
ಬೀಜತ್ರಯಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮೊಣಕೈಯವರೆಗೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
ಪಾಪಪುರುಷ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಶೋಷಣ ದಾಹನ ಪ್ಲಾವನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ನಾಭಿ ಹೃದಯ 
ಶಿರೋಮಂಡಲಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು. 
ಪುಣ್ಯಪುರುಷ ಚಿಂತನೆ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಪುರುಷನಾದ ಪ್ರಾಣನನ್ನು ನೆನಯಬೇಕು. 
ತತ್ವನ್ಯಾಸ 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ವಗಳನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳ 
ಚಿ೦ತನೆಯೊಡನೆ ನ್ಯಾಸಗೈಯಬೇಕು. 
ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸ 
ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 51 ಕಡೆ "ಅ' ದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ "ಕ್ಷ'ದವರೆಗಿನ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಅಜಾದಿ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ನಮನದೊಡನೆ ನ್ಯಾಸಗೈಯಬೇಕು. 
ಲೋಕನ್ಯಾಸ 
ಪ್ರಣವದೊಡನೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಾದದಿಂದ 
ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಸಪ್ತಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೇಳಬೇಕು. ಜಪದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಷಿಯನ್ನು ಮುಂದಲೆ ಮುಟ್ಟಿ ನೆನೆಯಬೇಕು. ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರ 
ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಂದಂತೆ ಛ೦ದಸ್ಪನ್ನು ಛಂದಸ್ಸಿನ ದೇವತೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಮುಟ್ಟಿ ಸ್ಮರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮಂತ್ರ ದೇವತೆಯನ್ನು ಎದೆಮುಟ್ಟಿ ನೆನೆದು ಅಭಿವಂದಿಸಬೇಕು. 
ಮಂತ್ರದ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಕರನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಂತ್ರ 
ಘಟಕಗಳಿಂದ ಹೃದಯಾದಿ ಪಂಚಾಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಥವಾ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಹೃದಯಮುದ್ರೆ ಶಿರೋಮುದ್ರೆ ಶಿಖಾಮುದ್ರೆ ಕವಚಮುದ್ರೆ ನೇತ್ರ 
ಮುದ್ರೆ ಅಸ್ತಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರದ 24 ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದೇಹದ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಬರದೇವತಾಸ್ಮರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾಸಗೈಯಬೇಕು. 

24 ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದ ಪದಕವಚವನ್ನು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಸವಿತೃಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಯಾದ ಚಕ್ರಶಂಖಗದಾಪದ್ಮ ಧರಿಸಿದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 
ಗಾಯತ್ರೀಜಪವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತರ್ಪಣವನ್ನು ನೀಡುವೆನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಲಪೂರ್ವಕ 
ನೀರು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಸೂರ್ಯನುದಯಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪ 
ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ನಿಂತು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯನುದಯಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರ ಜಪವನ್ನು ಕುಳಿತು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ನಿಂತು ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಕುಳಿತು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸಾವಿರ ಬಾರಿ ಜಪ ಉತ್ತಮ 

ಅನಧ್ಯಯನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೂರು ಬಾರಿ ಜಪ - ಮಧ್ಯಮ 

ಆಶೌಚದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಜಪ (ಅಧಮ) 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ - ನಾಭಿಸಮವಾಗಿ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಅ೦ಜಲಿಮುದ್ರೆಯಂತೆ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅಂಗುಲಿ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಲೆಕ್ಕಮಾಡುತ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನ - ಎದೆಯ ಹತ್ತಿರ 

ಸಂಜೆ - ಮುಖದೆದುರು 

ಹತ್ತು ಜಪಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಮಂತ್ರದೇವತೆಯ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ತರ್ಪಣ 
ನೀಡಬೇಕು. ಉದ್ದರಣೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಬಲ ಅಂಗೈ ನಡುವೆ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೈಯಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಧ್ಯಾನ ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸ ಅಂಗನ್ಯಾಸ 
ಕರನ್ಯಾಸ ಯಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸ ಪ್ರಾಹಾಯಾಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪದ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು. 
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ತ ಉವ್ಯು ದಕ ( 

4 ಜಕ್ರಶಲಖಗದಾಪದ್ಸ್ನದದರೋ' ಧೋ ಮೊ 35 ಹಮಿಂಶ್ಟರಃ 
. ಲಕ್ಷ್ಮೀಂಭರಾಭ್ಯಾಮಾಕ್ಷಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಮೂತ್ತೀಗಣಮಧ್ಯಗಃ 
.. ಬ್ರಹ್ಮವಾಯುಶಿವಾಹೀಶವಿಪೈಃ ಶಕ್ರಾವಿಕೈರಪಿ 
ಶೈ ಮಾಮೋತಧಿಕಲ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಲಿತ್ಯಲಿಃಶೇಷಶಕ್ತಿಮಾಃ 

(ಪಂತ್ರಶಾರಥಂದ್ರಸ) 


